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　西京の特産物やバラエティーに富ん

だ手作り品など、多彩な物産販売を行

う楽しさいっぱいの市場です。たけ

にょんも登場し、家族で楽しめるイベ

ントが盛りだくさんです。毎月最終土

曜日に開催していますので、ぜひお越

しください。

5月の開催予定
時５月28日（土）
　午前10時～午後４時

（雨天決行）

所ラクセーヌ広場
（洛西タカシマヤ北側）

問市住宅供給公社
（ rakusaimarche01@gmail.com）
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物
集
女
車
塚
古
墳
は
６
世
紀
中
ご
ろ
に
造
ら
れ
た
前
方
後
円
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で
、
横
穴
式
石
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な
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さ
れ
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入
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く
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５
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組
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も
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可
。

経
済
セ
ン
サ
ス

活
動
調
査
を
実
施
し
ま
す

　

４
月
２
日
、
浅
原
公
園
で
開
催
さ

れ
、
地
域
女
性
会
等
に
よ
る
カ
レ
ー
な

ど
の
屋
台
が
出
店
さ
れ
ま
し
た
。
学
区

民
の
皆
さ
ん
の
寄
付
に
よ
り
植
え
ら
れ

た
桜
が
咲
き
始
め
る
中
、
多
く
の
方
で

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

６
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食
育
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～

　

食
は
カ
ラ
ダ
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つ
く
り
ま
す
。
病
気
や
夏
バ
テ
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ぐ
食
事
の
コ
ツ
を
知
り
ま

し
ょ
う
。
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①
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②
６
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③
６
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０
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②
支
所
、
③
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ー
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内
「
バ
ラ
ン
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く
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べ
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暑
さ
に
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な
い
食
生
活
」
を
テ
ー
マ
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し
た
お
話
と
調
理
実
習
（
鯵
と
旬
野
菜
の
マ
リ
ネ
、
か
ぼ
ち
ゃ
と
お
か
ら
の
サ
ラ
ダ

な
ど
）
対
区
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方
※
料
理
初
心
者
や
男
性
も
歓
迎
定
各
回
先

着
24
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￥
各
回
500
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要
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
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、
手
拭
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、
タ
オ
ル

申
・
問
５
月
24
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（
火
）
か
ら
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①
②
は
支
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健
康
づ
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（
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8
1
4
0
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③
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保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
推
進
課
（
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5
6
9
0
）
へ
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で
。
！
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ル
ー
プ
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込
み
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不
可
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「
足
腰
が
弱
っ
た
な
ぁ
」
と
感
じ
た
ら
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
運
動

器
症
候
群
）
の
始
ま
り
で
す
。
ロ
コ
モ
を
予
防
し
、
健
康
・
長
生
き
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
！

内�

第
１
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「
ロ
コ
モ
っ
て
何
？
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２
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「
や
っ
て
み
よ
う
！
ロ
コ
モ
予
防
体
操
」
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４
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付
１
時
45
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～
）
所
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階
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議
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￥
無
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対
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
さ
れ
て
い
な
い
18
歳
以
上
の
区
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定
先

着
20
名 

要
飲
み
物
、
動
き
や
す
い
服
と
靴 

問
・
申
５
月
16
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（
月
）
か
ら
支
所

健
康
づ
く
り
推
進
室
（
☎
332
・
9
3
4
8
）
へ
電
話
で
。

「いきいき健康で暮らせる西京区」をテーマに、健康の大切さや健康

づくりについて考え、「健康長寿のまち・京都」の取組を進めるイベ

ントを開催します。ぜひご参加ください。

プレゼントも用意しています！

問保健センター健康づくり推進課（☎392・5690）

時６月25日（土）午後２時～４時 所西文化会館ウエスティ ￥無料 
内◆歯のひろば 歯の健診・相談、歯周病チェック、フッ化物塗布、歯のヒーロー「デ
ンタレンジャーショー」など◆健康相談、認知症チェック◆分包機による調剤体験、
お薬手帳の説明◆介護保険の相談◆骨密度、血管年齢、皮下・体・内臓脂肪、足指力
等の測定◆食育・防災コーナー◆竹エクササイズ体験　参加者には踏み竹プレゼン
ト♪（先着100名）　など

骨密度測定を希望される方（対象者18歳以上）は、往復はがきに次の事項を明記

し、お申し込みください。（多数の場合は抽選）6月10日（金）必着。◆往信用表
面（あて先）〒615-8083　京都市西京区桂艮町1-2　西京保健センター「健康ひろ
ば」係◆往信用裏面　氏名、年齢、電話番号◆返信用表面 郵便番号、住所、氏名
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紹
介

★同時開催　西総合支援学校の生徒による絵画作品展
　区民の皆さんが丹精を

こめて育てたさつきと、

風情豊かな俳句作品の展

示に併せ、桂高校の生徒

によるフラワーアレンジ

メント作品の展示を行います。

　アンケートに答えた方の中から抽選で、
ミニアレンジメント作品をプレゼント！
５月25日（水）午後２時～５時、
５月26日（木）午前９時～午後５時、
５月27日（金）午前９時～午後２時
！�フラワーアレンジメント作品の展示は
26、27日のみ。

　初心者からベテランの方まで、多くの作品

をお待ちしています。出品していただける方

は５月23日（月）までに問へご連絡ください。
問区役所まちづくり推進担当（☎381・7197）

さつき展の出展者募集

桂
東
さ
く
ら
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

平
成
28
年
６
月
１
日
現
在
で
、
日
本
の
経
済
活
動
の
状
態
を
全
国
的
、
地

域
別
に
明
ら
か
に
す
る
た
め
、
す
べ
て
の
事
業
所
及
び
企
業
を
対
象
に
実
施

す
る
も
の
で
、
従
業
者
数
、
事
業
の
内
容
、
売
上
金
額
な
ど
を
把
握
し
ま
す
。

　

５
月
下
旬
か
ら
調
査
員
が
お
伺
い
し
ま
す
の
で
、
調
査
票
へ
の
記
入
を
お

願
い
し
ま
す
。
※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
回
答
も
可
能
。
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（
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6
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西京健康ひろば
～いきいき健康ライフを送るためのイベントを開催！～

春の文化作品展
支所１階ロビーで開催

市・府民税の証明書は6月1日（水）
から交付します

　平成28年度分の市・府民税の課税証明
書、所得証明書、納税証明書は、6月1日
（水）から交付します。必要な証明書の種
類を十分確認し、運転免許証などの本人確
認書類を持参のうえ、請求してください。
問区役所市民窓口課（☎381･7215）
　支所市民窓口課（☎332･9139）

保険料の納め忘れはありませんか
　災害やその他の特別な理由もなく滞納し
ている世帯に対しては、財産の差押えを行
うことがあります。また、納付が遅れると延
滞金がつくので、至急、納付してください。
問区役所保険年金課（☎381･7406）
　支所保険年金課（☎332･9297）

保育園や児童館の先生とお外で
遊びませんか♪
らくさいっこあつまれ～
内電車ごっこや工作等の親子で楽しめる
コーナーなど時6月7日(火)10時半～12時
所ラクセーヌ北東側広場（雨天の場合は支
所2階大会議室）対就学前の子どもとその
保護者（区内に在住又は通勤、通学をされ
ている方）
問洛西子ども支援センター（☎332・9186）

京都市戦没者追悼式
時7月13日（水）14～15時所ロームシア
ター京都サウスホール対戦没者の配偶者、
父母、子、兄弟姉妹、孫、その他三親等内
親族及びその配偶者等要入場整理券
申・問6月1日（水）～15日（水）に区役
所福祉介護課（☎381・7642）又は支所
福祉介護課（☎332・9194）へ来所で。

プレママ・パパ教室「ほっとちょこ」
内アロマを使ったグッズ作り、芳香浴、「マ
タニティアロマ」と「妊娠中の食べ物と歯
の健康」についてのミニ勉強会、プレママ・
パパ同士の交流会時5月24日（火）13時半
～15時半（受付13時15分～）
所支所対区内在住の妊娠中の方とその家族
（子どもの同伴可）
申・問23日（月）までに支所健康づくり推
進室（☎332・9348）に電話か来所で。

竹エクササイズ教室
内踏み竹を使った竹エクササイズや健康
運動指導士による簡単ストレッチ時6月
13日（月）10～11時半（受付9時45分～） 
所西文化会館ウエスティ対医師から運動制
限をされていない、18歳以上で区内に在住
又は通勤、通学をされている方定先着30名
要踏み竹（以前に参加された方のみ）、運動
しやすい服、飲み物、タオル、バスタオル
申・問5月30日（月）から保健センター健
康づくり推進課（☎392・5690）へ電話
で。！グループでの申込みは不可
初参加の方には、踏み竹をプレゼント♪

講演「精神障害のある方の
家族支援について」

　精神障害に関する正しい知識や家族の役
割について、理解を深めませんか。
内①西山病院医師　才村泰生氏による講
演、②京家連・なんてんの会による家族支
援についての講演時①6月3日（金）13時
半～15時、②7月1日（金）13時半～15時
所①支所、②西京保健センター対精神障害
のある方の家族、精神障害に関心のある方
問保健センター健康づくり推進課
　　　　　　　　　　　（☎392・5690）
　支所健康づくり推進室（☎332・9348）

あなたの井戸、点検していますか？
　区では、井戸水を飲用に利用されている
ご家庭や事業所が多数ありますが、周辺の
環境の影響を受けやすいため、水質汚染に
注意する必要があります。次の点に気をつ
けましょう。◆井戸やその周辺を清潔に保
つ。◆定期的にポンプ等の設備の点検や、
水質検査を行う。◆水質に異常があった場
合、直ちに使用を中止する。
　特に飲用等で利用する際は、安心で安全
な水道水を利用しましょう。
問保健センター衛生課（☎392・5690）

胸部（結核・肺がん）検診、大腸がん検診
時・所①5月23日（月）樫原小②6月1日
（水）境谷小③6月8日（水）桂東小④6月
13日（月）桂坂小⑤6月15日（水）竹の里
小⑥6月16日（木）桂川小　いずれも14～
15時半！検診内容、料金等は「保健セン
ターニュース」の回覧をご覧ください。
※胸部Ｘ線撮影では、無地の肌着やＴシャ
ツは着用可。（ボタン、柄のある服やブラ
ジャー等は脱衣）
問保健センター健康づくり推進課
　　　　　　　　　　　（☎392・5690）
　支所健康づくり推進室（☎332・8140）

献血にご協力ください
時・所①5月26日（木）10～12時、13～
15時　上桂御霊神社②6月3日（金）10～
12時半、13時半～16時　洛西新林会館
問保健センター健康づくり推進課
　　　　　　　　　　　　(☎392･5690)

骨髄バンクのドナー登録にご協力を
　京都駅前、四条、伏見大手筋の各献血ルー
ムで登録できます。予約不要。
問市保健医療課（☎222・3419）
　保健センター健康づくり推進課
　　　　　　　　　　　(☎392・5690)
　支所健康づくり推進室(☎332・8140)

ウエスティ音
おと

暦
ごよみ

～吹奏楽とアンサンブルの夏～
内市 立 芸 大 管・
打楽専攻生によ
る演奏会
時6月4日（土）14
～15時40分（ 開
場13時半）所西文化会館ウエスティ定先着
438名問同会館（☎394・2005）

受講者募集
視覚障害者支援ボランティア養成講座

　視覚障害について理解を深めるととも
に、視覚障害のある方の外出時の支援につ
いて、実技演習を通じて学ぶ講座です。受
講後に支援活動の紹介もあります。ぜひご
参加ください。
時5月28日（土）、6月6日（月）いずれも
10時～16時15分
！両日とも同じ内容所障害者支援施設「洛
西寮」定いずれも先着15名
申・問障害者支援施設「洛西寮」
　　　　　　　　　　　（☎333・0171）

私道の舗装新設・補修工事の助成
　市では、私道の舗装新設
工事や補修工事の際に標準
工 事 費 の75 ％ の 助 成 を
行っています。
　助成を受けるにはいくつ
かの条件を満たすことが必
要ですので、希望する方は土木事務所、区
役所・支所まちづくり推進担当で配布され
る手引をご覧いただき、土木事務所にお問
い合わせのうえ、申請してください。
申5月16日(月）～平成29年3月15日（水）
問西京土木事務所（☎392・9260）

西京老人福祉センター（☎392・4705）
リフレッシュヨガ講座時6月9日(木)10～
11時講師ヨガインストラクター　富樫朋
美氏要バスタオル、飲み物定25名（多数の
場合は抽選）申5月23日（月）～6月4日
（土）に電話か来所で
すこやか講座時6月9日（木）14～15時
テーマ「加齢と腎臓の関係について知りま
しょう」講師三菱京都病院腎臓内科部長　
辻博子氏
健康づくり講習会時6月10日（金）13時半
～15時テーマ「健康リズム体操～脚腰丈夫
で若さＵＰ～」講師大阪ガス福祉財団要室
内用運動靴定50名（多数の場合は抽選）
申5月23日（月）～6月4日（土）までに電
話か来所で。

洛西老人福祉センター（☎335・0766）
ものづくり講座「プリザーブドフラワーの
ラウンドアレンジ」内プリザーブドやアー
トフラワーを使ったラウンド型のアレンジ
時6月20日（月）10～12時講師舘花文香
氏、大倉美知子氏￥1,500円（申込時）
定先着15名申5月25日（水）～6月11日
（土）に来所で。

西京図書館（☎392・5558）
「たんぽぽの会」による絵本の読み聞かせ
時5月21日（土）、6月18日（土）いずれも
15時～　アフロのおはなしやさんと絵本
を楽しむ会内「アフロのおはなしや」によ
る絵本の読み聞かせや手遊びなど時5月27
日（金）11時～ 　おたのしみ会内絵本の
読み聞かせなど時6月4日（土）15時～　
ミレーナさんと英語を楽しむ会内英語での
歌やゲーム、絵本の読み聞かせなど時6月
12日（日）11時～

洛西図書館（☎333・0577）
おたのしみ会内絵本の読み聞かせなど時5
月21日（土）14時～　赤ちゃんと絵本を
ひらく会内絵本の読み聞かせや手遊びなど
時5月23日（月）11時～　「洛西読み聞か
せの会」おはなし会内絵本の読み聞かせな
ど時6月4日（土）14時～

移動図書館「こじか号」巡回
（☎801･4196）

5月30日（月） ☆10～10時40分：桂東小、
☆11時20分～11時50分：右京の里自治
会館北側、☆13～13時半：大原野小
6月1日(水) ☆10～10時半：松尾小、

☆10時50分～11時50分：嵐山東小

西京消防団総合査閲を実施します
　地域の防火・防災を担う消防団員の知識
と技能の向上、各消防分団の団結力の強化
を図り、災害に強い地域づくりを推進する
ため、西京消防団総合査閲を実施します。
時5月22日（日）6～8時所嵐山東公園（嵐
山東小東側）参加者15分団、約300名内行
進訓練、小型動力ポンプを用いた消防訓練
など

危険物安全週間 
6月5日（日）～11日（土）

問西京消防署（☎392・6071）

特に記載のないものについては、事前申込不要、
料金無料
時…日時、時期　所…場所　対…対象　内…内容
定…定員　￥…費用　要…必要な物　申…申込み
問…問合せ　休…休日　！…注意
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西京警察署からのお知らせ
しない！させない！自転車盗

　自転車の盗難防止のポイントは愛
情（錠）をかけることです。
◆自宅でも鍵をかける習慣をつけま
しょう◆ワイヤー錠等の補助錠で

「ツーロック」をしましょう◆路上に
放置せず、駐輪場を利用しましょう

各
学
区
の
ま
つ
り
の
予
定

市民しんぶん 西京区版　第245号　平成28年5月15日　（2）（3）　平成28年5月15日　第245号　市民しんぶん 西京区版 電話 661-3755　ＦＡＸ 661-5855
電子メール（右のホームページから送信できます）

パソコン http://www.city.kyoto.lg.jp/sogo/page/0000012821.html
携帯電話 http://www.city.kyoto.lg.jp/mobile/main/page/0000180068.html

市政情報総合案内コールセンター

京都いつでもコール
受付時間　午前 8 時～午後 9 時（年中無休）

人口　150,268人（うち支所管内51,776人）　　世帯数　63,594世帯（うち支所管内20,853世帯）※平成28年4月1日現在推計


