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国民健康保険、後期高齢者医療
◆国保、後期高齢者医療の特別徴収（年金
からの引き落とし）による保険料の納付
　2月に保険料を特別徴収により納めた方
は、原則として28年度分保険料も、引き続
き特別徴収により納めることとなります。
4月、6月、8月については、2月と同額を
仮徴収し、国保は6月に、後期高齢者医療
は7月に決定する年間保険料額から仮徴収
額を除いた残額を10月、12月、29年2月
の3回に分割して徴収します。
◆保険料の納め忘れはありませんか
　災害やその他の特別な理由もなく滞納し
ている世帯に対しては、財産の差押えを行
うことがあります。また、納付が遅れると
延滞金がつくので、至急、納付してください。
問区役所保険年金課（☎381・7406、7407）
　支所保険年金課（☎332・9297）

国民年金　こんなときには必ず届出を
　国内在住の20～60歳の方は、第1号被保
険者として国民年金に加入することとなっ
ています（第2号被保険者（厚生年金の加入
者）、第3号被保険者（その配偶者）を除く）。
　次のいずれかに該当する場合で、加入の届
出がまだの方は、至急届出をしてください。
◆20歳になったとき◆会社などを退職し、厚
生年金保険の資格を失ったとき◆第3号被保
険者が厚生年金保険の加入者の扶養から外
れたとき
※国内在住の60～65歳の方や海外在住の
20～65歳の日本人の方は、希望すれば国
民年金に加入できます。
！◆老齢基礎年金を受給するためには、保
険料納付済期間や免除期間等を合わせて
25年以上の期間が必要です。◆加入の届出
をしていなかったり、保険料を未納のまま
にしたりしておくと、万一のときの障害基
礎年金や遺族基礎年金が受給できないこと
があります。
問区役所保険年金課（☎381・7409）
　支所保険年金課（☎332・9298）

母子・父子家庭自立支援給付金
　ひとり親家庭の親の就業に向けた能力開
発を支援します。
①自立支援教育訓練給付金
内厚生労働大臣指定教育訓練講座等を受講
した場合に、受講費用の20％（上限10万円、
下限4千円）を支給対母子家庭の母、父子家庭
の父！所得制限あり。雇用保険法による教育
訓練給付金の受給資格がある場合は対象外。
②高等職業訓練促進給付金
内看護師（准看護師を含む）、介護福祉士、
保育士、作業療法士、理学療法士、歯科衛
生士、歯科技工士、視能訓練士、言語聴覚
士の資格取得のため、2年以上のカリキュ

ラムを修業する場合に、市民税非課税世帯
については月額10万円の給付金と5万円の
修了支援給付金を、市民税課税世帯につい
ては月額7万5百円の給付金と2万5千円の
修了支援給付金を支給対母子家庭の母、父
子家庭の父！受給要件あり
申・問①は受講申込み前、②は入学後速や
かに、区役所支援保護課（☎381・7665）
又は支所支援保護課（☎332・9195）へ。

重度障害者タクシー利用券の更新
　現在お持ちの利用券の有効期限は3月31
日です。4月以降も利用を希望される方は、
3月23日（水）以降に、身体障害者手帳、
療育手帳又は精神障害者保健福祉手帳と印
鑑（朱肉使用のもの）を持参のうえ、継続
交付の手続をしてください。
申・問
〈身体障害、知的障害の方〉
区役所支援保護課（☎381・7666）
支所支援保護課（☎332・9275）　
〈精神障害の方〉
保健センター健康づくり推進課

　（☎392・5690）
支所健康づくり推進室（☎332・8140）

プレママ・パパ教室「ほっとちょこ」
内赤ちゃんのお世話教室（沐浴、おむつ替
え体験など）、プレママ・パパ同士の交流会。
時3月22日（火）13時半～15時半（受付
13時15分～）所支所対区内在住の妊娠中
の方やその家族（子ども連れや祖父母のみ
の参加も可）要母子健康手帳、テキスト「赤
ちゃんといっしょ」（貸出可）申・問22日
（火）12時までに、支所健康づくり推進室
（☎332・9348）へ電話又は来所で。

犬の登録と狂犬病予防注射
　生後91日以上の飼い犬は、生涯に一度の登
録と年1回の狂犬病予防注射の接種が義務づ
けられています。￥未登録の犬（登録と注
射）：6,900円、登録済みの犬（注射のみ）：
3,300円！①犬を制御できる人が連れてき
てください。②糞

ふん

尿の始末をするなど、まわ
りに迷惑をかけないようにしてください。
※登録済みの犬が亡くなった場合や所有
者・所在地等に変更がある場合は、保健セ
ンターで手続をしてください。

！車での来場は不可。
問保健センター衛生課（☎392・5690）
犬や猫などのペットが亡くなった場合　死
体の引取りは、死獣受付センター（☎0120・
100・921、携帯から☎0570・000・614）へ。

骨髄バンクのドナー登録にご協力を
　登録できる方◆18～54歳で、体重が男

性45kg、女性40kg以上の健康な方◆骨髄
提供の内容を十分に理解されている方
問市保健医療課（☎222・3419）
　 保健センター健康づくり推進課

　（☎392・5690）
　支所健康づくり推進室 （☎332・8140）

まちづくり活動団体情報バンク
「にしきょう・ねっと」を発行
　福祉、文化・芸術、音楽、スポーツなど、区内
で活動を行う団体の情報を掲載した冊子（28
年度版）を、区役所・支所、西文化会館ウエ
スティや図書館などで、4月から配布します。
　地域のイベントへの出演依頼や興味を持
たれた団体への参加などにぜひご活用くだ
さい。新規登録団体募集中！
申・問区役所総務・防災担当（☎381・7158）
京都ラ・ルーチェ合唱団
ふれあいコンサート
内京都ラ・ルーチェ合唱団と樫原中吹奏楽部と
の合同ステージ、音楽物語「Gaku」～岳～の演
奏会、その他時3月26日（土）14～16時（開場13
時半）所西文化会館ウエスティ定先着445名
問同会館（☎394・2005）
学校コミュニティプラザ事業
パソコン教室
時4月15日から毎週金曜日（全10回）10
時半～12時所竹の里小内パソコンの基礎
からデジタルカメラ画像の活用等定10名
（多数の場合は抽選）￥9,600円（テキス
ト代等）申・問往復はがきに「パソコン教
室参加」と明記のうえ、郵便番号、住所、
氏名、電話番号を記入し、〒610－1144
西京区大原野東竹の里町4－1竹の里小（☎
332・3745）まで。4月4日（月）必着。
学校コミュニティプラザ事業
書道教室
時5月9日（月）から第2・4月曜日（全16回）
10時半～12時所大原野小　会議室、2階
「大

おお

原
はら

や」定先着10名程度￥7,000円（初
回一括納入）、年間施設使用料1,000円程度
申・問往復はがきに住所、氏名、年齢、電
話番号を記入し、〒610－1132西京区大
原野灰方町439大原野小（☎331・0005）
まで。4月8日（金）消印有効。

福祉・ボランティア団体の活動を助成
内区内で活動する福祉・ボランティア団体
に対し、共同募金配分金により、活動費や
備品整備費などの助成をします。申・問4月
18日（月）までに区社会福祉協議会（☎394・
5711）や同協議会ホームページ等で配布の申
請書を提出。消印有効。※申請の相談会を4月
7日（木）14～16時区役所2階中会議室で開催。
障害のある人と家族のための
レクリエーション2016春
内①いちご狩り、②バーベキュー時4月10日
（日）所いちご園「フェリーチェ」（滋賀県）、伊賀
の里モクモク手作りファーム（三重県）対障害
のある方とその家族定80名（多数の場合は抽
選）￥中学生以上4,000円、小学生3,000円、
小学生未満2,000円※3歳未満は個別相談
申・問区社会福祉協議会（〒615－8083　
西京区桂艮町23－4、☎394・5711、
FAX394・5712）や同協議会ホームペー
ジ等で配布の申込書に必要事項を記入し、
郵送、FAX又は持参で。3月23日（水）必着。

●市内在住で60歳以上の方が利用対象
●9～17時 休日、祝

西京老人福祉センター（☎392・4705）
すこやか講座時4月14日（木）14～15時
テーマ「認知症について①」講師塚本医院
医師　塚本忠司氏　健康づくり講習会時4
月30日（土）13時半～15時テーマ笑顔で楽
しく健康づくり講師三輪昌広氏定30名（多
数の場合は抽選）要上靴、飲み物申4月11
日（月）～23日（土）に電話か来所で。

洛西老人福祉センター（☎335・0766）
生きいきサロン時4月から毎週火曜（第5週
目除く）13時半～15時半テーマ社会参加の
機会が少ない高齢者の仲間づくりや交流の
場（体操、ゲーム、茶話会等）申事前連絡
のうえ、当日体験参加後、随時登録可。

●平日9時半～19時半 ●土、日、祝9時半～17時
　火（祝日の場合、翌平日）休

西京図書館（☎392・5558）
「たんぽぽの会」による絵本の読み聞かせ
時3月19日（土）15時～　アフロのおはなし
やさんと絵本を楽しむ会内「アフロのおは
なしや」による絵本の読み聞かせなど時3月
25日（金）11時～　おたのしみ会内絵本の
読み聞かせなど時4月9日（土）15時～

洛西図書館（☎333・0577）
赤ちゃんと絵本をひらく会内絵本の読み聞
かせや手遊びなど時3月28日（月）11時～
「子ども読書の日」記念事業おたのしみ会
内①「おはなしサークル夢ぽけっと」による
絵本の読み聞かせなど②大原野中生徒によ
る絵本の読み聞かせなど時①4月16日（土）
14時～、②4月17日（日）11時～

移動図書館「こじか号」巡回
（☎801･4196）
3月24日(木) ☆10～10時40分：桂東小、
☆11時20分～11時50分：右京の里自治
会館北側、☆13～13時半：大原野小　
4月6日(水) ☆10～10時半：松尾小、☆10
時50分～11時50分：嵐山東小

たばこ火災をなくしましょう
　住宅火災の大きな原因のひとつにたばこ火
災があります。次のことに気をつけましょう。
◆寝たばこは絶対やめましょう◆大きめの
灰皿に水を張り確実にたばこの火を消しま
しょう◆喫煙場所を決めましょう◆就寝前
や出掛ける前にたばこの火が確実に消えて
いるか確かめましょう
問西京消防署（☎392・6071）

お住まいの学区・地域にかかわらず、どの会場
でも接種可。※17日のみ日曜に実施。

日時 場所
4／4 14～15時半 桂坂小
5 14～15時 松尾小

6 14～14時45分 桂川小
15時15分～16時 川岡東小

7 14～14時45分 境谷小
15時15分～16時 上里小

8 14～14時45分 嵐山東小
15時15分～16時 松陽小

11 14～14時45分 新林小
15時15分～16時 福西小

12 14～15時 桂東小
14 14～15時 樫原小
15 14～15時 ＪＡ京都中央大原野支店

17※ 14～15時半 西京保健センター
18 14～14時半 大原野外畑公民館

特に記載のないものについては、事前申込不要、
料金無料
時…日時、時期　所…場所　対…対象　内…内容
定…定員　￥…費用　要…必要な物　申…申込み
問…問合せ　休…休日　！…注意

西京警察署からのお知らせ
「オレオレ詐欺」に要注意

　多くの場合、オレオレ詐
欺の犯人は「風邪をひい
た」、「携帯電話を落とした」
などと言って息子や娘にな
りすまし、詐欺を行います。「実は、お
金がほしい」などといった話が出たら、
必ず以前から知っている電話番号にか
け直し、本人かどうかを確認しましょう。
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　大地震が発生したときには、「自らの命を守る行動」
を行い、揺れが収まれば、ガスの元栓を閉め、電気ブ
レーカーを切るなど二次災害防止に努めましょう。避
難の際には、まず各自主防災部又は各組で決められて
いる地域の集合場所へ向かいます。近所で支援が必要
な方に声をかけ、皆さんで協力して助け合いましょう。
　いざというときにスムーズに行動できるよう、事前に
地域の集合場所の確認や自主防災会への加入を行い、
日頃から地域の方との交流を深めておきましょう。

問区役所総務・防災担当（☎381・7158）
　支所総務・防災担当（☎332・9185）
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松陽学区、福西学区では、公共交通機関
を積極的に利用することにより利便性の
向上を目指すモビリティ・マネジメント
の取組が住民主体で進められています。

各種届出をお忘れなく引越し・就職シーズン

問区役所市民窓口課（☎381・7215）
　支所市民窓口課　（☎332・9139）
　住所を定めた日から14日以内に届出。

①市外への転出
窓口今までの住所地の区役所、支所
②市外からの転入
窓口新住所地の区役所、支所要転出証明書
③市内での住所変更
窓口新住所地の区役所、支所、出張所
！外国籍の方は②、③の際、在留カード、
特別永住者証明書又は外国人登録証明書が

必要。

◇マイナンバーカード又は住民基本台帳カ
ード所持者の転出・転入手続の特例
　事前に今までの住所地の役所に特例転出

届を郵便などで送付しておくと、転出証明

書を添付しなくても、転入届の提出が可能。

◇印鑑登録
 市外への転出の場合は登録が抹消される

ので、新住所地の役所で新たに印鑑登録を。

証明書の交付は…
問区役所市民窓口課（☎381・7215）
　支所市民窓口課　（☎332・9139）
①戸籍謄本・抄本、除籍謄本・抄本、戸籍
の附票の写し申本籍地の区役所、支所、出
張所！北・左京・山科・南・右京・西京・
伏見区が本籍の方は左記のいずれの区役所

及び証明書発行コーナーでも全ての戸籍が

発行可。※北・山科・南・西京区が本籍の方は、

３月13日までは現在戸籍しか発行できません。

②住民票の写し、住民票記載事項証明、印
鑑登録証明申市内の各区役所、支所、出張
所、証明書発行コーナー

③広域交付住民票の写し申市内の各区役
所、支所、出張所

！③は一部発行できない出張所あり。

※区役所・支所では、各種届出、証明

書交付請求の際に、本人確認を行って

います。運転免許証、健康保険証など

を持参してください。

申・問
 区役所保険年金課 （☎381・7406）
支所保険年金課 （☎332・9297）

　職場の健康保険等の被保険者

とその被扶養者、生活保護受給

者、後期高齢者医療の被保険者

以外は、国保への加入が義務づ

けられています。

　次の場合には国保の届出を。

①市外からの転入・転出
②職場の健保等の加入・脱退
！届出期限：①、②に該当したと
きから14日以内

原動機付自転車などの手続は…
申・問
 西京税務センター （☎381・7248）
洛西税務センター （☎332・9170）
市納税推進担当 （☎213・5467）
　125cc以下のバイク等や小型特

殊自動車（フォークリフト等）を所

有されている方は、次の場合には

申告を。（他の車両の申告先につ

いては問まで。）
①市外からの転入、販売店から購
入、譲受け
②市外への転出、廃車、譲渡
！◆申告期限：①は取得等をした
日から７日以内、②は廃車等をし

た日から30日以内

※軽自動車税は４月１日現在の所

有者に課税されますので、ご注意

ください。

水道の使用開始・中止の連絡は…
申・問 西京営業所（☎392・8791）
※外畑地域に在住の場合は市地域
事業課（☎672・7790）へ
　引越し等で水道の使

用を開始又は中止する

場合、１週間前までに

連絡をお願いします。

３月20日、27日、４月３日　午前９時～正午
日曜日に
区役所・支所を臨時開所します
　引っ越しの多い時期に合わせ、日曜日に、転

入・転出に関する業務、ごみの分別などの案内、

上下水道の臨時相談を行います。

●①転入・転出等に関する業務　転入・転出・転
居届、戸籍届出、印鑑登録など

②証明書発行　住民票の写し、戸籍謄本・抄本、
印鑑登録証明書など

！◆上記業務でも、他の機関が閉庁している等の
理由により、その場で対応できない場合がありま

す。◆税関係証明書の発行や通知カード・マイナ

ンバーカードの交付など、一部取り扱えない業務

があります。

問区役所市民窓口課（☎381・7215）
　支所市民窓口課　（☎332・9139）

●ごみの分別などの説明
問西京エコまちステーション（☎366・0192）
　洛西エコまちステーション（☎366・0194）

●上下水道の各種手続の臨時相談窓口
問お客さまサービス推進室（☎672・7733）　
！その他の業務は行っていません。

住民票の写しなどは、証明書発
行コーナーでも発行しています
■阪急桂駅証明書発行コーナー
所阪急桂駅東口　ミュー阪急桂イースト１階
(☎382・5549)

時平　日　午前８時30分～午後７時
　土・日　午前８時30分～午後５時

休祝日、振替休日、国民の休日、12月29日～１月３日
取扱証明書①住民票の写し、②住民票記載事項証
明書、③印鑑登録証明書、④税関係証明書、⑤戸籍

関係証明書！④は、平日午後５時以降と土・日は即
日発行不可。⑤は、北・左京・山科・南・右京・

西京・伏見区が本籍の方は全ての戸籍が発行可。

※北・山科・南・西京区が本籍の方は、３月13日までは現

在戸籍しか発行できません。

■その他のターミナル証明書発行コーナー
　地下鉄四条、竹田、山科、北大路の各駅

防災トピックス⑧防災トピックス⑧
～地震時の避難行動編～～地震時の避難行動編～

●地域の集合場所で行うことは…
・家族や近所の安否、被災の状況を自主防災部長
（町内会長）へ報告し、自主防災部内で情報共有。
・活動分担を決め、消火活動、救出・救護活動、避
難誘導、負傷者の搬送などの活動を実施。

国民健康保険（国保）の届出は…住所変更の届出は…

西京区民
ボウリング大会
大会結果 （敬称略）

団体
優　勝　福西体育振興会
準優勝　新林体育振興会
第３位　松尾体育振興会

個人
（男子）

優　勝　栗光　隆司（新林）
準優勝　生田　泰三（川岡）
第３位　牧野　英樹（新林）

個人
（女子）

優　勝　松本　邦子（松尾）
準優勝　村井　聡子（大枝）
第３位　森脇眞理子（桂坂）

えいっ

（３）　平成２８年３月１５日　第２４３号　市民しんぶん 西京区版 市民しんぶん 西京区版　第２４３号　平成２８年３月１５日　（２）電話 661-3755　ＦＡＸ 661-5855
電子メール（右のホームページから送信できます）

パソコン http://www.city.kyoto.lg.jp/sogo/page/0000012821.html
携帯電話 http://www.city.kyoto.lg.jp/mobile/main/page/0000180068.html

市政情報総合案内コールセンター市政情報総合案内コールセンター

京都いつでもコール京都いつでもコール
受付時間　午前8時～午後9時（年中無休）

人口　150,671人(うち支所管内52,021人)　　世帯数　63,498世帯(うち支所管内20,824世帯)※平成28年2月1日現在推計


