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国民健康保険、後期高齢者医療の
お知らせ
◆確定申告や年末調整での保険料の申告を
お忘れなく
　平成27年中に納
付された国民健康保
険、後期高齢者医療、
国民年金及び介護保
険の保険料は、所得
税の確定申告や年末調整のときに「社会保
険料控除」として申告すると、全額が所得
から控除されます。
◆国民健康保険、後期高齢者医療の保険料
の納付には、口座振替が便利です
　口座振替は、領収書又は納入通知書など、
国保記号番号（後期高齢者医療の場合は、
被保険者番号と徴収番号）が分かるもの、
預貯金通帳、通帳届出の印鑑をご持参のう
え、金融機関、ゆうちょ銀行（郵便局）等
の窓口でお申し込みください。
　なお、特別徴収（年金からの引き落とし）
による納付の方で、口座振替への変更をご
希望の場合は、金融機関等で手続をした後、
口座振替依頼書の控えを持参のうえ、保険
年金課へ届出をしてください。
申・問
〈国民健康保険、後期高齢者医療〉
区役所保険年金課（☎381・7406）
支所保険年金課（☎332・9297）
〈介護保険〉
区役所福祉介護課（☎381・7638）
支所福祉介護課（☎332・9274）
〈国民年金〉
京都西年金事務所（☎323・1170）

重度障害のある方への手当の支給
　本市では、重度障害のある方に対して申
請に基づき、次の手当を支給しています。
ただし、所得状況などにより制限がありま
す。詳しくは問までご連絡ください。
①特別障害者手当
　日常生活で常時特別の介護を必要とする
20歳以上の在宅の重度障害者
②障害児福祉手当
　日常生活で常時介護を必要とする20歳
未満の在宅及び入院中の重度障害児
③外国籍市民重度障害者特別給付金
　旧国民年金法の国籍条項により、障害基
礎年金を受給することができない、重度障
害を有する本市在住の外国籍市民
支給額①月額26,620円②月額14,480円③
月額41,300円（いずれも原則年4回支給）
問 区役所支援保護課（☎381・7666）
　支所支援保護課（☎332・9275）

小児慢性特定疾病医療受給者証の
継続申請
　小児慢性特定疾病にり患している、原則
18歳未満の方の医療費負担を軽減するた
め、受給者証を交付しています。
　現在受給者証の交付を受けている方で、
平成28年4月1日以降も継続を希望される
方は、2月5日（金）までに、申請書や税証
明書などの必要書類を保健センターへ提出
してください。
問保健センター健康づくり推進課
 （☎392・5690)
　支所健康づくり推進室 （☎332・8140）

竹エクササイズ教室
内踏み竹を使った竹エクササイズと、健康
運動指導士による簡単ストレッチ※初参加
の方には踏み竹をプレゼント！
時1月18日（月）10～11時半（受付9時45
分～）所西文化会館ウエスティ対18歳以上
で、医師から運動制限されていない、区内に
在住又は通勤、通学をされている方定先着
30名要踏み竹（以前参加された方のみ）、運
動しやすい服、飲み物、タオル、バスタオル
申・問1月7日（木）から保健センター健康
づくり推進課（☎392・5690）へ電話で。
！グループでの申込みは不可。

健康チェックをしませんか
①青年期健康診査内検査：問診、身体・
血圧測定、尿・血液検査、診察
結果説明：健診結果の説明、栄養・保健
指導対市内在住の18～39歳の方！会社
等で同様の健診を受診できる方はご遠慮
ください。￥500円
②骨粗しょう症予防健康診査内検査：問
診、身体測定、骨塩定量検査
結果説明：健診結果の説明、栄養・保健
指導対市内在住の18～70歳の方！妊娠
中又はその可能性のある方はご遠慮くだ
さい。￥1,000円
対上記①又は②の条件に加え、検査日と結
果説明日の2回とも来所できる方時保健セ
ンター：毎月第2、4木曜日　支所：毎月第
1、3金曜日　いずれも9～10時半！費用免
除制度あり。詳しくは問まで。※同時に胸
部（結核）検診も行っています（無料）。
申・問保健センター健康づくり推進課（☎
392・5690）又は支所健康づくり推進室
（☎332・8140）へ電話で予約。保健セン
ターは各回先着20名。支所は各回先着10名。

受水槽の法定検査をお忘れなく
　飲用水用の受水槽で、有効容量が10㎥を
超えるものについては、年1回、水道法に
基づく「法定検査」を受けることが義務付
けられています。必ず検査を受けましょう。
　日頃の設備点検・清掃を怠ると、深刻な
水質汚染を引き起こすことがあります。受
水槽は、衛生的に管理しましょう。
問保健センター衛生課（☎392・5690）

骨髄バンクのドナー登録にご協力を
　骨髄提供－それは、人から人への、いの
ちの贈り物です。
問 市保健医療課（☎222・3419）
　 保健センター健康づくり推進課
 （☎392・5690）
　支所健康づくり推進室 （☎332・8140）

ウエスティ・パフォーマンス広場
冬のプレゼントコンサート
内四季折々の唱歌や童
謡、クリスマスにちなん
だ曲の演奏会時12月20
日（日）14～15時40分
（開場13時半～）所西
文化会館ウエスティ定先着100名
問同会館（☎394・2005）
吹奏楽団京都ムジークフェライン
演奏会2016
内吹奏楽のオリジ
ナル曲を集めたス
テージや、楽しい
企画ステージなど
時1月10日（日）14～16時（開場13時半
～）所西文化会館ウエスティ定先着448名
問同会館（☎394・2005）
向日市との住民交流
「親子竹馬教室」＆「第14回たけ
うま全国大会」
　竹馬教室で作った竹馬で、全国大会に出
場してみませんか。
内①親子竹馬教室：作り方、乗り方講座②
第14回たけうま全国大会：竹馬30m走、
竹馬サスケ（障害物走）※観覧の方もぜひ
お越しください♪
時1月31日（日）①9時～②10時半～所向
日市立第4向陽小￥①300円、②無料
申・問向日市商工会青年部（☎921・2732）

司法書士による無料法律相談会
　相続登記、成年後見、商業登記、多重債
務、訴訟などのご相談に応じます。
時12月28日（月）13時半～16時半所区役
所2階小会議室
申・問予約優先。予約は25日（金）の17時
までに京都司法書士会（☎255・2566）
へ電話で。

行政書士による無料相談会
　遺言、相続、成年後見、クー
リングオフ等に関するご相談
に応じます。時1月19日（火）13時半～16
時（先着順）所区役所2階小会議室
問京都府行政書士会（☎692・2500）

●市内在住で60歳以上の方が利用対象
●9～17時 休日、祝、12月28日～1月4日

西京老人福祉センター（☎392・4705）
すこやか講座時1月14日（木）14～15時半
テーマ「認知症について～認知症あんしん
サポーター養成講座～」講師塚本医院医師
塚本忠司氏　頭の体操・漢字のおさらいの
つどい時1月28日（木）14～15時半要鉛
筆（黒、赤）、消しゴム　水彩画教室・同好
会～作品展～時1月4日（月）～30日（土）
9～16時半

洛西老人福祉センター（☎335・0766）
健康講座時1月22日（金）14～15時内医
師の講話「目の病気について」定先着50名
講師洛西ニュータウン病院眼科医長　下村
智恵美氏申12月21日（月）から電話か来
所で。

●平日9時半～19時半 ●土、日、祝9時半～17時
　火、12月29日～1月5日休

西京図書館（☎392・5558）
クリスマスおたのしみ会内樫原小図書サ
ポーター「木いちごの会」によるおたのし
み会時12月19日（土）11時～　「たんぽ
ぽの会」による絵本の読み聞かせ時①12月
19日（土）②1月16日（土）いずれも15
時～　アフロのおはなしやさんと絵本を楽
しむ会内「アフロのおはなしや」による絵
本の読み聞かせや手遊びなど時12月25日
（金）11時～　おたのしみ会内絵本の読み
聞かせなど時1月9日（土）15時～

洛西図書館（☎333・0577）
赤ちゃんと絵本をひらく会内保育士による
絵本の読み聞かせや手遊びなど時12月28
日（月）11時～　「洛西読み聞かせの会」
おはなし会内「大原野小学校おはなしでて
こい」による絵本の読み聞かせなど時1月9
日（土）14時～　おたのしみ会内絵本の読
み聞かせなど時1月16日（土）14時～
移動図書館「こじか号」巡回
（☎801・4196）
12月24日(木)☆10～10時40分：桂東小、
☆11時20分～11時50分：右京の里自治
会館北側、☆13～13時半：大原野小
1月6日(水) ☆10～10時半：松尾小、
☆10時50分～11時50分：嵐山東小

西京消防団年末特別警戒を実施
　12月20日から31日までを「年末特別警
戒」として、区民の皆さんが安全で安心に
新年を迎えられるよう、消防団員が、防火
の呼びかけや放火等を防止するための夜間
パトロールを実施します。
消防団員募集中！
　西京消防団では、区内に在住又は通勤
をされ、地域の防災に熱意のある、18歳
以上の健康な方を募集しています。詳し
くは問まで。
※西京区では、現在、災害から皆さんのい
のちと暮らしを守るため、約310名の団員
が活動しています。
年末防火運動
12月15日（火）～31日（木）

問西京消防署（☎392・6071）

　交通量が多くなる年末は、交通事故が
増加する傾向にあります。
　最も多い事故は、歩行者が道路の横断
中に車と衝突する事故で、夜間に多く起
きています。歩行者は「反射材」を、運
転手は「早めのライト」をつけて、交通
安全に努めましょう。

年末の交通事故防止運動実施中！
12月11日（金）～31日（木）

特に記載のないものについては、事前申込不要、
料金無料

時…日時、時期　所…場所　対…対象　内…内容
定…定員　￥…費用　要…必要な物　申…申込み
問…問合せ　休…休日　！…注意

　西京の特産物やバラエテ

ィーに富んだ手作り品な

ど、多彩な物産販売を行う

楽しさいっぱいの市場で

す。毎月最終土曜日に開催

しています。

　社会福祉協議会の活動を支えていただく「賛助会員」

を募集しています。お預かりした会費は、学区社協が行

う居場所づくりや子育て支援、区社協が行う生活支援等

の福祉活動に活用されます。皆さんのご協力をよろしく

お願いします。

募集期間平成27年12月～平成28年２月
※学区・地域により異なる。

会費個人１口500円
　　法人（事業者）１口1,000円

募集方法学区・地域ごとに自治会・町内
会を通じて募集。区社協でも直接受付。

問区社会福祉協議会（☎394・5711）

年末年始の市役所・区役所などの主な業務
種　別 休みの期間

西京区役所、洛西支所、西京保健センター、
消費生活総合センター 12/29～１/３

阪急桂駅証明書発行コーナー 12/29～１/３

ごみ・し尿
の収集
※詳細は、12
月中旬に配布
する「お知ら
せビラ」又は
市環境政策局
ホームページ
「ごみ・リサ
イクルのホー
ムページ」で
ご確認を。
※「お知らせ
ビラ」は、区
役所・支所の
エコまちステ
ーション、ま
ち美化事務所
でも配布。

燃やすごみ（黄色のごみ袋） 12/30～１/３
※12/29までと１/４からは通
常の曜日に収集小型金属類・スプレー缶

缶・びん・ペットボトル 12/31～１/３
※12/29までと１/４からは通
常の曜日に収集
※12/30は水・木・金区域を収集プラスチック製容器包装

大型ごみ
フリーダイヤル ☎0120・100・530
携帯から（有料）は ☎0570・000・247

12/29～１/３
※年内収集の受付は12/23まで

持込ごみ（有料）
南部クリーンセンター ☎611・5362
東北部クリーンセンター☎741・1003

12/31～１/３

犬・猫などの死体
フリーダイヤル ☎0120・100・921
携帯からは ☎0570・000・614

12/31～１/３

臨時し尿
生活環境美化センター ☎681・5361

12/31～１/３
※年内収集の受付は12/23まで

交　　通

市バス
12/29～１/４は
「休日ダイヤ」
※12/31は初詣終夜バスを運行

地下鉄
12/30～１/３は
「土曜・休日ダイヤ」
※12/31は終夜運行
※１/１は地下鉄深夜便「コト
キン・ライナー」の運行なし

上下水道 西京営業所 ☎392・8791
 FAX392・4606

12/29～１/３
※電話、FAXによる修繕の申
込み、道路上の水漏れ、下水
道取付管の清掃の連絡は上記
期間中も無休

市営駐車場・駐輪場 無休
撤去自転車等保管所 12/29～１/３
市図書館 12/29～１/５
中央斎場 １/１、１/２
深草墓園 １/１～１/３ ※参拝のみ可

急病診療所（12/29～１/４の診療時間） ※健康保険証などをお忘れなく
診療科目 受付時間 所在地

小児科 午前10時～午後５時、
午後６時～午前０時

中京区西ノ京東栂尾町６
(府医師会館１階) ☎354・6021内　科

眼　科
午前10時～午後５時、
午後６時～10時

耳鼻いんこう科 午前10時～午後５時

歯　科 午前10時～午後５時
中京区西ノ京東栂尾町１
(府歯科医師会口腔保健センター１階）
 ☎812・8493

※急病診療所は、夜間・休日等の急な病気に対する応急的な診察を行う施設です。
※京都市立病院は12/29～１/３も救急外来を開けています。

賛助会員募集！西京区社会福祉協議会

12月の開催予定
時12月26日（土）午前10時～午後４時（雨天決行）
所ラクセーヌ広場（洛西タカシマヤ北側）
問市住宅供給公社（ rakusaimarche01@gmail.com）

10月29日・30日、西京区役所で開催

　訪れた方々は、華やかに咲き誇る菊の花、味わい深い

俳句作品、桂高校の生徒によるフラワーアレンジメント作

品や若い感性にあふれた小学生の短歌作品に、感嘆の声

を上げながら鑑賞しておられました。
◀
１
位
の
作
品

菊花展で人気が高かった作品の出品者
（敬称略）

１、２位　森園 秀治（桂川）

同数２位　長尾 雄市（大原野）

俳句作品展で人気が高かった句（敬称略）
１位　鈴虫の　送り迎へや　寡婦ぐらし

 重田　昭子（桂　坂）

２位　そこだけは　浄土と化
か

しぬ　曼
まん

珠
じゅ

沙
しゃ

華
げ

 平田　恭代（川岡東）

３位　赤松の　池に迫
せ

り出
だ

す　雁
かり

渡
わた

し

 井手　泰子（大原野）

連
合
会
長
杯

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

11
月
７
日
、
上
桂
公
園
で
連
合
会
長
杯
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
、
区
内
の
14
チ
ー

ム
に
よ
り
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

優　勝　桂東チーム
準優勝　樫原チーム
３　位　境谷チーム

大
会
結
果 市

民
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

11
月
３
日
、
西
京

極
総
合
運
動
公
園
な

ど
で
市
民
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が

開
催
さ
れ
、
西
京
区

は
準
優
勝
を
飾
り
ま

し
た
。

　

大
会
で
は
、
こ
の

日
の
競
技
と
年
間
を

通
し
て
行
わ
れ
る
様
々
な
大
会
の
合
計
得
点
を

区
対
抗
で
競
い
合
い
、
西
京
区
は
多
く
の
チ
ー

ム
の
参
加
に
よ
り
、
輝
か
し
い
成
績
を
残
し
ま

し
た
。 第27回 祝

準
優
勝
！

女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

市
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
大
会

　

11
月
15
日
、
ハ
ン
ナ
リ

ー
ズ
ア
リ
ー
ナ
・
市
民
ス

ポ
ー
ツ
会
館
で
女
子
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
の
市
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
大
会
が
開
催
さ
れ
、

西
京
区
か
ら
川
岡
、
桂
東

体
育
振
興
会
が
出
場
し
、

両
チ
ー
ム
と
も
に
接
戦
の

末
、
準
々
決
勝
で
惜
敗
さ
れ
ま
し
た
。

菊花展・俳句作品展・菊花展・俳句作品展・
フラワーアレンジメント作品展

児童短歌作品展も児童短歌作品展も
同時開催同時開催

出演者の写真出演者の写真

▲フラワーアレン
ジメントの写真

（３）　平成２７年１２月１５日　第２４０号　市民しんぶん 西京区版 市民しんぶん 西京区版　第２４０号　平成２７年１２月１５日　（２）電話 661-3755　ＦＡＸ 661-5855
電子メール（右のホームページから送信できます）

パソコン http://www.city.kyoto.lg.jp/sogo/page/0000012821.html
携帯電話 http://www.city.kyoto.lg.jp/mobile/main/page/0000180068.html

市政情報総合案内コールセンター市政情報総合案内コールセンター

京都いつでもコール京都いつでもコール
受付時間　午前8時～午後9時（年中無休）

人口　151,485人(うち支所管内52,432人)　　世帯数　63,398世帯(うち支所管内20,944世帯)※平成27年9月1日現在推計（最新値の掲載は平成27年国勢調査結果（速報値）公表後から）

京
都
市
は
「
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
性
化
推
進
条

例
」
を
制
定
し
て
、
自 

治
会
・
町
内
会
を
中
心
と

す
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

を
応
援
し
て
い
ま
す
。


