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マイナンバーの通知カードを順次
お届けします
　マイナンバー制度の開始に伴い、西京区
では、11月中旬以降に、順次、通知カード
を皆様に簡易書留で送付します。
　今後、社会保障や税等の手続の際に必要
となるものですので、受け取ったら大切に
保管し、手続の際は忘れず持参いただくよ
うお願いします。
　通知カードに関するお問合せは、個人番
号カードコールセンター(☎0570・783・
578)までお願いします。
◆不在連絡票が入っていたが保管期限(7
日間)が過ぎてしまった場合、発送元に返送
されますので、区役所マイナンバー担当（☎
0570・07・5855）、支所マイナンバー担
当（☎0570・07・6075）までご連絡を
お願いします。

平成27年分 年末調整の説明会
　年末調整の方法や給与支払報告書（源泉
徴収票）などの作成、提出方法についての
説明会を開催します。
時11月18日（水）10～12時、13時半～
15時半所府中小企業会館2階大ホール（右
京区西大路五条下る東側）
問右京税務署（☎311・6366）
　市税事務所特別徴収担当（☎213・5246）

国民健康保険、後期高齢者医療の
お知らせ
◆新しい国民健康保険証は届きましたか　
　国民健康保険の新しい保険証（薄い茶色）
をお届けしています。古い保険証（薄い緑
色）は、12月1日以降は使用できませんの
で、ご注意ください。
問区役所保険年金課（☎381・7406）
　支所保険年金課（☎332・9297）
◆後期高齢者医療の高額療養費に関する申
請をお忘れなく
　病院等で1か月間に支払った一部負担金
の合計が自己負担限度額を超えた場合、超
えて支払われた額が高額療養費として支
給されます。支給には、初回のみ申請が必
要です。該当する方にはお知らせをお送り
していますので、お早めに申請してくださ
い。
問区役所保険年金課（☎381・7409）
　支所保険年金課（☎332・9298）

歳末特別生活相談及び
特別生活資金貸付
　病気や不測の事故などで、一時的に年
越しの生活にお困りの世帯に対し、生活
相談を行います。相談の結果、必要と認
められる世帯には、資金の貸付けを行います。

相談日時12月9日（水）～15日（火）9～11
時半、13～15時！土日を除く所区役所・支
所の福祉介護課要印鑑、健康保険証（世帯全
員分）など住所と家族構成を証明できるもの
貸付けの内容①1人当たり3万円を目安に1世
帯15万円まで②担保・保証人不要、無利子③
返済は2年以内（原則、均等月賦）貸付日12
月24日（木）貸付けの対象とならない世帯①
ボーナスなどの臨時収入がある世帯、他の貸
付けを受けられる世帯②生活保護受給世帯
③中国残留邦人などに対する支援の受給世
帯④以前に夏季・歳末貸付を受け、未償還の
世帯（相談時点で8割以上を償還しており、
貸付日までに全額返済した世帯を除く）⑤償
還能力に欠けると認められる世帯⑥暴力団
員等及び暴力団密接関係者の属する世帯
申・問区役所福祉介護課（☎381・7642）
　　　支所福祉介護課（☎332・9194）

戦没者遺族相談員
　厚生労働省の委託を受けた相談員が、戦没
者遺族の年金等のご相談に応じます。個人情
報は厳守しますので、お気軽にご相談ください。
西京区担当の相談員：中村秀男氏（☎393・
6050）問区役所福祉介護課（☎381・
7642）、支所福祉介護課（☎332・9194）
みんなおいでよ in洛西
～おたのしみシアター～
　紙皿シアター、パネルシアターなど、さ
まざまなシアターを親子で楽しみませんか。
時11月24日（火）10時半～11時半所洛西
花園幼稚園対乳幼児とその保護者
問洛西子ども支援センター（☎332・9186）

ノロウイルスにご用心！冬の食中毒
　11月から3月にかけて、ノロウイルスに
よる食中毒が多発します。非常に感染力が
強く、感染者のおう吐物の飛沫をわずかに
吸い込むだけで感染することがあります。
特に次の点に注意してください。
◆カキ等の二枚貝は、生食用のものを除き、
十分に加熱する。（85度～、1分半以上）◆
調理の前後やトイレの後には、念入りに手
を洗う。◆まな板、包丁等の調理用具は、
熱湯又は塩素消毒を行う。◆感染者のおう
吐物等は、使い捨ての手袋やマスクを着用
して処理する。処理後はペーパータオルを
用いて塩素消毒を行い、必ず手を洗う。
問保健センター衛生課（☎392・5690）

プレママ・パパ教室「ほっとちょこ」
内アロマを使った芳香浴や赤ちゃんのお世
話教室（沐浴体験等）、プレママ・パパ同士
の交流会。時11月24日（火）13時半～15時
半（受付13時15分～）所支所対区内在住
の妊娠中の方やその家族（子ども連れ、祖
父母のみの参加も可）要母子健康手帳、テ
キスト「赤ちゃんといっしょ」（貸出し可）
申・問11月24日（火）12時までに、支所
健康づくり推進室（☎332・9348）に電
話又は来所で。

こころの健康相談
　精神科医師と精神保健福祉相談員が相談
をお受けします。秘密は必ず守られます。
◆保健センター健康づくり推進課（☎
392・5690）時第1～4水曜　14～15時
半　◆支所健康づくり推進室（☎332・
9348）時第1～4火曜　13時半～15時

12月１日は世界エイズデー
　HIV（エイズ）検査を受けてみませんか？
時毎週火曜、9～11時所保健センター

結果説明検査の2週間後に来所で。※匿名で
受診可。同時に性感染症（梅毒、淋菌、クラミ
ジア）検査や肝炎（Ｂ・Ｃ型）検査も実施。問保
健センター健康づくり推進課（☎392・5690）

献血にご協力ください
時・所12月8日（火）9時半～12時、13～
15時半　川岡小問保健センター健康づく
り推進課（☎392・5690）

骨髄バンクのドナー登録にご協力を
　登録できる方・18～54歳で、体重が男
性45kg、女性40kg以上の健康な方・骨髄
提供の内容を十分に理解されている方
問市保健医療課（☎222・3419）、保健セ
ンター健康づくり推進課（☎392・5690）、
支所健康づくり推進室（☎332・8140）

京都ラ・ルーチェ合唱団演奏会
くちびるに歌をこころに太陽を持て
内「京都ラ・ルーチェ合唱団」による演奏会
時11月23日（月・祝）14～16時（開場13時
半）所西文化会館ウエスティ定先着448名
問同会館（☎394・2005）
農産物が大集合！
ＪＡ京都市西京農業まつり

西京区制40周年プレイベント

内野菜、柿等の即売、飲食店の出店、農産物
品評会時12月5日（土）11～14時所松尾大社
問市西部農業振興センター（☎321・0551）

竹取コンサート
内市立芸大北村准教授企画の「新星プリマ
ドンナからのXmasプレゼント」と題した
コンサート時12月5日（土）18時半～所大
原野中コミュニティホール定150名（多数
の場合は抽選）￥600円（中学生以下は無
料）申・問住所、氏名、年齢、参加人数（5名
まで）を記入のうえ、往復はがき又は電子メー
ルで〒610－1123西京区大原野上里南ノ町
18大原野中（☎333・3207 taketoricon
cert@yahoo.co.jp）へ。11月24日（火）必着。
ウエスティ音暦～冬～
弦楽合奏による冬のメロディ
内市立芸大音楽学部弦楽専攻生によるクラ
シックコンサート時12月6日（日）14～16
時（開場13時半）所西文化会館ウエスティ
定先着448名問同会館（☎394・2005）

●市内在住で60歳以上の方が利用対象
●9～17時 休日、祝

西京老人福祉センター（☎392・4705）
リフレッシュヨガ講座時12月10日（木）
10～11時講師ヨガインストラクター　富
樫朋美氏定25名（多数の場合は抽選）申11
月21日（土）～12月4日（金）に電話か来
所で。　すこやか講座時12月10日（木）
14～15時内骨粗しょう症と骨折講師相馬
病院医師　相馬靖氏

洛西老人福祉センター（☎335・0766）
ギター・アンサンブルライブコンサート2015
時12月12日（土）14～16時内「ギター・ア
ンサンブルＹ.Ｋ.」による親しみのある名曲
等の演奏対年齢制限なし　ものづくり講座
「お正月アレンジ」時12月17日（木）13時
半～15時半内アートフラワーを使ったフ
ラワーアレンジの作成講師舘花文香氏、大
倉美知子氏￥1,500円（申込時）要ワイヤーが
切れる程度のはさみ定先着15名申11月26
日（木）～12月10日（木）に来所で。

●平日9時半～19時半 ●土、日、祝9時半～17時
　火（祝日の場合、翌平日）休

西京図書館（☎392・5558）
赤ちゃんと一緒に絵本を楽しみましょう
内絵本の読み聞かせについてのお話や実演
など時11月19日（木）11時～　「たんぽぽ
の会」による絵本の読み聞かせ時11月21日
（土）15時～　アフロのおはなしやさんと
絵本を楽しむ会内「アフロのおはなしや」に
よる絵本の読み聞かせや手遊びなど時11月
27日（金）11時～　おたのしみ会内16ミリ
アニメ上映会時12月5日（土）15時～

洛西図書館（☎333・0577）
おたのしみ会内絵本の読み聞かせなど時11
月21日（土）14時～　赤ちゃんと絵本をひら
く会時11月23日（月・祝）11時～内絵本の読
み聞かせや手遊びなど　「洛西読み聞かせの
会」おはなし会時12月5日（土）14時～内「ゆ
うゆうバス本よみチーム」による絵本の読み
聞かせなど　クリスマスおたのしみ会時12
月19日（土）14時～内「本とお話の会パンフ
ルート」による絵本の読み聞かせなど
移動図書館「こじか号」巡回
（☎801･4196）
11月26日(木)☆10～10時40分：桂東小、
☆11時20分～11時50分：右京の里自治
会館北側、☆13～13時半：大原野小
12月2日(水) ☆10～10時半：松尾小、
☆10時50分～11時50分：嵐山東小

暖房器具は安全に使用しましょう
　暖房器具が原因の火災に注意してください。
◆寝具が電気ストーブに接触した。◆洗濯
物がストーブに落下した。◆石油ストーブ
の給油中に引火した。
　暖房器具は正しく使用し、安全で暖かい
冬を過ごしましょう。
暖房器具からの火災を防ぐポイント
◆カーテンなどの燃えやすい物の近くで使
用しない。◆ストーブの近くで洗濯物を干
さない。◆外出前や就寝前には必ず火を消
す。◆石油ストーブに給油する際は、灯油
のカートリッジタンクのふたが確実に閉
まっていることを確認し、必ずストーブの
火を消してから給油する。
問西京消防署（☎392・6071）

特に記載のないものについては、事前申込不要、
料金無料
時…日時、時期　所…場所　対…対象　内…内容
定…定員　￥…費用　要…必要な物　申…申込み
問…問合せ　休…休日　！…注意
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 井手　泰子さん（大原野）

俳句教室作品紹介西京区民
ふれあい事業

　京都府内で高齢の方が関係する交通事
故は、年々増加傾向にあります。高齢の
方を見かけたら、安全な速度に減速し思
いやりのある運転に努めましょう。
　また、夜に外出する時は明るい色の服
装、ライト、反射材等で自分の存在を目立た
せ、無理な横断等は絶対にやめましょう。
問西京警察署（☎391・0110）

思いやり みんなでなくそう 高齢者事故
亀岡市との住民交流流流流流流流
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　住民主体の福祉のまちづくりをテ

ーマとした講演や報告を聴いて、西京

区における今後の課題についてみん

なで一緒に考えましょう。

時12月７日（月）午後２時～４時
所支所大会議室内◆講演「人がつな
がる仕組みをつくる」立命館大学産業

社会学部現代社会学科教授　乾亨氏

◆実践報告「みんなでつくる、みん

なの居場所～北加賀屋みんなのうえ

ん～」NPO法人Co.to.hana（コトハ

ナ）、「想いを育てる、想いをつなげ

る～らくさいマルシェ～」NPO法人

らくさいライフスタイル対区内在住
の方定先着100名
問区社会福祉協議会（☎394 ･ 5711）

　10月18日、わかさスタジアム京都で

Ｒ－９軟式野球大会が、京都軟式野球

連盟の亀岡・西京両支部のご尽力によ

り行われました。野球を通じて西京区

と亀岡市の住民交流が図られました。

都市間交流Ｒ－９軟式野球大会

大会結果（左側が西京区のチーム）
◆学童の部
大枝イーグルス　６－１　オール千代川少年野球クラブ
◆少年の部
西京ビッグスターズ　３－０　篠少年野球クラブ
◆社会人Ａ級
レ　イ　ン　ズ　０－１　ＴＩＴＡＮＩＣ
◆社会人Ｂ級
たけびしシャインズ　２－３　京 都W i n g s
◆社会人Ｃ級
ス ク イ ッ ド　０－３　ニューホークス
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認知症の母との何気ない日常を、実
体験をもとに描いた作品。笑って泣け
る、まったく新しい介護喜劇映画です。
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バス停「千代原口」、「平
和台町」、「桂中学前」下
車徒歩５分

　西京区では、より安心安全なまちを目指すことを目

的として、10月25日に78団体の参画のもと「世界一安

心安全・おもてなしのまち京都 市民ぐるみ推進運

動」西京区推進協議会を設置し、発足式を開催しまし

た。当日は約320人の方が参加し、安心安全宣言、パ

レード及び街頭啓発を行いました。

　今後も区民、事業者、関係機関等、オール西京で安

心安全やさしさあふれるまちづくりを進めます。

世界一安心安全・おもてなし世界一安心安全・おもてなしののまち京都まち京都
市民ぐるみ推進運動市民ぐるみ推進運動

西京区推進協議会　発足式を開催西京区推進協議会　発足式を開催

当日の様子

　

９
月
30
日
に
区
役
所
、
10
月
28
日

に
支
所
で
、
各
学
区
・
地
域
の
自
治

連
合
会
役
員
の
方
々
と
、
区
長
、
担

当
区
長
及
び
そ
の
他
の
行
政
関
係
者

と
の
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
各
自
治
連
合
会
で
取
り

ま
と
め
た
区
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見

を
、
区
政
に
反
映
さ
せ
る
た
め
に
毎

年
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。
懇
談
会

で
は
、
安
心
・
安
全
の
ま
ち
づ
く

り
、
河
川
・
道
路
の
整
備
な
ど
、

様
々
な
内
容
に
つ
い
て
話
し
合
わ
れ

ま
し
た
。

　

区
役
所
・
支
所
で
は
、
今
後
と
も

区
民
の
皆
さ
ん
と
協
働
し
、
誰
も
が

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

西
京
区
長
懇
談
会
・
洛
西
担
当
区
長
懇
談
会

西
京
区
長
懇
談
会
・
洛
西
担
当
区
長
懇
談
会

　西京区をよりよいまちにす
るため、出会い・交流し・語
り合う場の「ふらっと・西
京」。初めての方も常連さん
も、ぜひご参加ください。

ふらっと・西京

いずれも午後７時～９時

12月17日（木） 区役所２階大会議室
２月18日（木） 西文化会館ウエスティ

10月18日 桂川地域体育館で開催
区民女子バレーボール大会

　優勝の川岡と、準優勝の桂東体

育振興会は、11月15日にハンナリ

ーズアリーナで開催される京都市

の大会に、西京区代表として出場

されます。皆さんの応援をよろし

くお願いします。

優　勝　川岡　　準優勝　桂東
第３位　桂坂、川岡東

大会結果

◆ 参加者募集！ ◆
　西京に愛着がある方、まちづくりに興

味がある方であれば、老若男女どなたで

も参加できます。

￥300円（茶菓代含む）
申各開催日前日までに問へ。
当日の飛び入り参加も大歓迎です！
◆FAX391・0583　◆郵送 〒615-8522（住

所記入不要）西京区役所まちづくり推進

担当　◆ホームページ　 検索ふらっと西京

※FAX及び郵送の場合は、「ふらっと・西京参

加」と明記のうえ、参加希望日、氏名（ふりが

な）、住所、電話番号を記入。

問区役所まちづくり推進担当（☎381・7197）

西文化会館ウエスティ

バス停千代原口
（73系統）

バス停
平和台町
（73系統）

N

バス停千代原口
（29,69系統）千代原口

上
下
水
道
局西

京
区
役
所

バス停
桂中学前
（29,69系統）

バス停
桂中学前
（29,69系統）
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Facebookも更新しています。
「ふらっと・西京」で検索を♪

５年男子の部　大原野小Ａチーム
５年女子の部　大原野小Ａチーム
４年男子の部　福西小Ｂチーム
４年女子の部　上里小Ａチーム
３年男子の部　福西小Ａチーム
３年女子の部　大原野小Ａチーム

優勝
ふれあい子ども相撲大会

　９月19日、大原野中学校で、区

内８校から191名の小学生が参加

し、第20回ふれあい子ども相撲大

会が開催されました。熱戦が繰り

広げられ、会場は終始歓声に包ま

れていました。

12
月
は
人
権
月
間

主演：岩松 了、赤木春恵

流 軟軟軟式
第16回

車いすの方、目や耳の不自由な方に
は「専用スペース」をご用意しま
す。申込時にお申し出ください。

バリアフリー上映
（日本語字幕、音声ガイドあり）

※午後６時～７時はカフェタイム

西京区地域福祉推進シンポジウム
～人がつながるまちづくりを考える～

（３）　平成２７年１１月１５日　第２３９号　市民しんぶん 西京区版 市民しんぶん 西京区版　第２３９号　平成２７年１１月１５日　（２）電話 661-3755　ＦＡＸ 661-5855
電子メール（右のホームページから送信できます）

パソコン http://www.city.kyoto.lg.jp/sogo/page/0000012821.html
携帯電話 http://www.city.kyoto.lg.jp/mobile/main/page/0000180068.html

市政情報総合案内コールセンター市政情報総合案内コールセンター

京都いつでもコール京都いつでもコール
受付時間　午前8時～午後9時（年中無休）

人口　151,485人(うち支所管内52,432人)　　世帯数　63,398世帯(うち支所管内20,944世帯)※平成27年9月1日現在推計（最新値の掲載は平成27年国勢調査結果（速報値）公表後から）


