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行政書士による無料相談会
　遺言、相続、成年後見、クーリングオフ
等に関するご相談に応じます。時11月17
日（火）13時半～16時（先着順）所区役
所2階小会議室
問京都府行政書士会（☎692・2500）

●市内在住で60歳以上の方が利用対象
●9～17時 休日、祝

西京老人福祉センター（☎392・4705）
すこやか講座時11月12日（木）14～15時
テーマもっと手軽に朝ごはん～簡単！おい
しい！朝ごはん～講師農林水産省　近畿農
政局　頭の体操・漢字のおさらいのつどい
時11月26日（木）14～15時半要鉛筆（黒・
赤）、消しゴム　健康づくりチャレンジ
2015内シニア向け体力測定会時12月12
日（土）13時半～16時（受付13時～）定先
着40名申11月16日（月）から電話か来所で。

洛西老人福祉センター（☎335・0766）
和太鼓演奏会内龍

ろ ん

船
しゅん

鼓
こ

蝶
ちょう

走
ら ん

による演奏会。
演奏体験もできます。時10月24日（土）14
～15時　※年齢制限なし　健康づくりチャ
レンジ2015内シニア向け体力測定会時12月
11日（金）13時半～16時（受付13時～）定先
着40名申11月16日（月）から電話か来所で。

●平日9時半～19時半 ●土、日、祝9時半～17時
　火（祝日の場合、翌平日）休

西京図書館（☎392・5558）
アフロのおはなしやさんと絵本を楽しむ会
内「アフロのおはなしや」による絵本の読
み聞かせや手遊び等時10月23日（金）11
時～　おたのしみ会内パネルシアターと絵
本の読み聞かせ時11月7日（土）15時～

洛西図書館（☎333・0577）
手作り絵本展内「桂坂手づくり絵本の会」
が制作した絵本の展示時10月23日（金）
～11月1日（日）　赤ちゃんと絵本をひら
く会内絵本の読み聞かせや手遊び等時10
月26日（月）11時～「洛西読み聞かせの
会」おはなし会内「おはなしサークル夢ぽ
けっと」による絵本の読み聞かせ等時11月
7日（土）14時～　おたのしみ会内絵本の
読み聞かせ等時11月21日（土）14時～

移動図書館「こじか号」巡回（☎801･4196）
10月22日(木)☆10～10時40分：桂東小、
☆11時20分～11時50分：右京の里自治
会館北側、☆13～13時半：大原野小
11月9日(月) ☆10～10時半：松尾小、
☆10時50分～11時50分：嵐山東小

◆子どもの手の届くところにライターや
マッチを置かない。
◆子どもが簡単に火をつけることができな
い、安全機能がついたライターを使う。
◆子どもだけを残しての外出はやめる。
◆正しい火の取扱や火の恐ろしさを子ども
に教える。

秋の火災予防運動　11月９日（月）～15日（日）
問西京消防署（☎392・6071）

火災から守ろう！子どもの「命」

あなたの禁煙をサポートします
禁煙相談・支援
所・時西京保健センター：毎月第2・4木
曜　9～10時半　洛西支所：毎月第1・3
金曜　8時半～10時半内尿中のニコチンや
呼気中の一酸化炭素の検査をもとに、電
話・面接による3ヵ月間の禁煙支援対区内
在住の20歳以上の方
問保健センター健康づくり推進課
 （☎392・5690）
　支所健康づくり推進室 （☎332・8140）

献血にご協力ください
時・所①11月11日（水）桂小ふれあいサロ
ン　10～12時、13～15時、②11月19日
（木）樫原小　10～12時、13～16時
問保健センター健康づくり推進課
 （☎392・5690）

胸部（結核・肺がん）検診、大腸がん検診
時・所①10月27日（火）14～15時半　桂
小、②10月30日（金）14～15時　外畑公民
館！検診内容、料金等は「保健センターニュー
ス」の回覧をご覧ください。※胸部Ｘ線撮影
では、無地の肌着やＴシャツは着用可。（ボ
タン、柄のある服やブラジャー等は脱衣）
問保健センター健康づくり推進課
　　　　　　　　　　　（☎392・5690）
　支所健康づくり推進室（☎332・8140）

亀岡市との住民交流「亀岡祭」
　丹波の祇園祭とも呼ばれる「亀岡祭」。提
灯や祭囃子が城下町をにぎやかに彩り、最
終日には鉾の巡行が行われます。
時10月23日（金）～25日（日）所JR嵯峨
野線「亀岡」駅下車徒歩10分
問JR亀岡駅観光案内所（☎0771・22・0691）

市民創造ステージ
内市内でバレエ、ダンス、大正琴などの舞
台芸術活動を行う団体による発表時10月
31日（土）12時半～18時（開場12時）
所西文化会館ウエスティ定先着448名
問同会館（☎394・2005）

桂坂野鳥遊園もみじまつり
　自然豊かな桂坂野鳥遊園で、紅葉のライ
トアップなどを楽しめる「桂坂野鳥遊園も
みじまつり」を開催します。時11月13日
（金）、14日（土）17～20時所桂坂野鳥遊園
アクセスバス停「桂坂小学校前」下車、徒
歩5分（桂駅西口から市バス西5・西6系統、
京阪京都交通20Ｂ系統）！公共交通機関を
ご利用ください。
問ひと・まち交流館京都（☎354・8711）

向日市との住民交流「向日市まつり」
　歴史的な衣裳で会場を歩く「大極殿衣裳行
列」や「西岡衆武者行列」、飲食・物販コーナー
など、楽しい企画で皆さんをお迎えします。
時11月14日（土）、15日（日）所向日町競輪場
問向日市まつり実行委員会（☎931・1111）

司法書士による無料法律相談会
　相続登記、成年後見、商業登記、多重債務、
訴訟などのご相談に応じます。時10月26日
（月）13時半～16時半所区役所2階小会議室
申・問予約優先。予約は23日（金）17時まで
に京都司法書士会（☎255・2566）へ電話で。

１歳までの赤ちゃんあつまれ～！
すくすく広場 西京区制40周年プレイベント

内遊び、手作り、相談、身体測定のコーナー
など時・所①11月4日（水）京都エミナー
ス②11月6日（金）西文化会館ウエスティ
いずれも10時半～12時（受付10時15分
～）※両日とも同じ内容！公共交通機関を
ご利用ください。対区内在住の1歳未満の
子どもとその保護者
問西京子ども支援センター（☎754・6530）
　洛西子ども支援センター（☎332・9186）

こころの健康講座
「こころの病について知ろう！」
~つなげよう ひろげよう 地域の輪～
　こころの病は、周囲の理解が必要となり
ます。共に理解を深めませんか？
内医師による講話、こころの病のある方に
よる体験談時11月6日（金）13時半～15時
半（受付13時～）所西文化会館ウエスティ
申・問11月5日（木）までに氏名、ふりがな、
住所、電話番号を、保健センター健康づくり
推進課（☎392・5690、FAX392・6052）、
支所健康づくり推進室（☎332・9348、
FAX332・8186）に電話又はFAXで。！FAX
の場合は、「こころの健康講座申込」と明記。

プレママ・パパ教室「ほっとちょこ」
内アロマを使ったグッズ作り、芳香浴、「絵
本のお話」や「妊娠中の食べ物について」
のミニ勉強会、プレママ・パパ同士の交流
会。時10月27日（火）13時半～15時半
（受付13時15分～）所支所対区内在住の
妊娠中の方やその家族（子どもの同伴可）
申・問支所健康づくり推進室（☎332・
9348）へ電話又は来所で。

竹エクササイズ教室
内踏み竹を使った竹エクササイズと、健康
運動指導士による簡単ストレッチ
※初参加の方には踏み竹をプレゼント！
時11月9日（月）10～11時半（受付9時45
分～）所西文化会館ウエスティ対18歳以上
で、医師から運動制限されていない、区内に
在住又は通勤、通学をされている方定先着
30名要踏み竹（以前参加された方のみ）、運
動しやすい服、飲み物、タオル、バスタオル
申・問10月30日（金）から保健センター健
康づくり推進課（☎392・5690）へ電話で。
！グループでの申込みは不可。

ねずみによる被害を防ぎましょう！
◆餌になるものを置かない　食料品は冷蔵
庫や戸棚に入れ、生ごみは蓋付き容器に入
れて保管する。ペットの餌も片付ける。
◆巣を作らせない　物置、押入れは定期的
に点検・整理し、ねずみが隠れる物陰や紙、
布、ビニールなど、巣作りの材料になるも
のを放置しない。
◆侵入させない　隙間が1cm以上あれば
侵入されるため、その隙間をパテや金属タ
ワシなどでふさぐ。排水口には格子状のふ
たをする。
問保健センター衛生課（☎392・5690）

来年４月に小学校へ入学する
新１年生の保護者の方へ
　来年4月に小学校へ入学するお子さん
（平成21年4月2日～平成22年4月1日に生
まれた方）へ、入学届の用紙を10月22日
頃に郵送しますので、11月6日（金）まで
に指定の学校へ提出してください。！国・
私立小へ入学予定の方や引っ越しの予定が
ある方も提出要。※用紙が届かない場合は、
区役所市民窓口課（☎381・7213）、支所
市民窓口課（☎332・9137）まで。※中
学校の入学手続等は1月。
問指定の学校又は市教育委員会調査課
 （☎222・3772）
！就学時健康診断の日程は「入学届」提出
時に学校から案内。問指定の学校又は市教育
委員会学校保健担当（☎708・5321）

11月・12月は、
市税の「滞納整理強化期間」です
　平日の昼間にご不在の方などを対象に、
期間中、夜間・休日に訪問、電話等による
納税催告などを実施します。
　実態調査を行ったうえで十分な資力があ
りながら納付の進展がない方に対しては、
差押えを強力に実施します。
　特別な事情により納付が困難な方は、早
急にご相談ください。
問西京税務センター（☎381・7395）
　洛西税務センター（☎332・9118）

国民健康保険、後期高齢者医療の
お知らせ
◆新しい国民健康保険証をお送りします
　現在お持ちの保険証は、12月以降は使用
できません。新しい保険証を11月に簡易書
留郵便等によりお送りしますので、①保険
証の記載に誤りがないか②他の保険への加
入や住所変更の届出を忘れていないかの２
点について１枚ずつご確認ください。
◆国民健康保険、後期高齢者医療の保険料
は必ず納期内に納めましょう
　災害その他の特別な事情もなく保険料を
滞納されていると、有効期限を短縮した保
険証の交付や財産の差押えなどを行うこと
があります。特別な事情により納付が困難
な方は、早急にご相談ください。
問区役所保険年金課（☎381・7406、7407）
　支所保険年金課（☎332・9297）

特に記載のないものについては、事前申込不要、
料金無料
時…日時、時期　所…場所　対…対象　内…内容
定…定員　￥…費用　要…必要な物　申…申込み
問…問合せ　休…休日　！…注意

ナー登録の手
続は、登録の説

明や申込書の記入、
医師による問診の後
に、腕から約2mlの
採血を受け、約20分
で終了します。
　登録は、市内の
各献血ルームで、
予約なしででき
ます。ぜひ足を運
んでください。

ド
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骨髄バンク
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　国勢調査は、人口と世帯に関する最も

重要な統計調査であり、その集計結果は

国や府、市の各種行政施策に欠くことの

できない資料として利用されています。

また、統計法により、日本に住むすべて

の人に調査に応じる義務が定められてい

ます。国勢調査の重要性をご理解いただ

き、調査票には漏れなく正確な回答をお

願いします。
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　８月30日、第51回市バレーボール祭が開催

されました。西京区

からは、桂東、桂

徳、桂坂、福西の４

つの体育振興会が参

加し、気迫のこもっ

たプレーが繰り広げ

られました。

　秋を象徴する花として親しまれている

菊の花、日本の伝統文化である俳句作

品、桂高校の生徒によるフラワーアレン

ジメントの作品を展示します。

アンケートに協力していただいた
方には抽選でプレゼントあり♪

時10月29日（木）午前９時～午後５時、
30日（金）午前９時～午後２時

所区役所２階大会議室
菊花展の出品者募集 多くの方の出品をお
待ちしています。出品していただける方

は、10月22日(木)までにご連絡ください。

問区役所まちづくり推進担当
 （☎381・7197）

　９月13日、第25

回西京区民女子ソ

フトボール大会が

開催されました。

14 チームが参加

し、いずれ劣らぬ

大接戦が展開され

ました。

区民女子ソフトボール大会京都市バレーボール祭
《Ａブロック》
優　勝　桂川
準優勝　松陽
《Ｂブロック》
優　勝　松尾
準優勝　嵐山東

大会結果

　９月５日、市長杯ゲ

ートボール大会が開催

されました。区内の14

チームが出場し、熱戦

を繰り広げられました。

試合の様子

　西京区では、より安心安全なまちを

目指し「世界一安心安全・おもてなし

のまち京都 市民ぐるみ推進運動」西京

区推進協議会（仮称）を設置し、発足式を開催しま

す。これまでの防犯の取組を継続するとともに新たな

取組も展開していきます。

時 10月25日（日）午後３時30分～５時
所桂小学校
内安心安全宣言、パレード（桂小学校～桂駅西口）
　※ パレード終了後桂駅周辺で街頭啓発を行います。

み
ん
な
で
防
犯
意
識
を

高
め
る
に
ょ
ん
♪

ぼくも

パレー
ドに

参加す
るよ♪

　11月１日（日）の

「世界の京都・まち

の美化市民総行動

の日」を基準日とし

て、区内一斉清掃

が行われます。

　毎回、多くの皆さ

んに、美しいまちづ

くりのためにご協

力いただいています。みんなでさわやかな汗

を流しましょう。

！日時・場所等は、学区・地域の回覧や掲示板
などでご確認ください。

問区役所まちづくり推進担当 （☎381・7197）
　支所まちづくり推進担当 （☎332・9318）

問区役所総務・防災担当（☎381・7158）

平成27年
国勢調査

ご
回
答
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お
済
み
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う
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ご
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答
は
お
済
み
で
し
ょ
う
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？

優　勝　松陽ゲートボール連合
準優勝　桂川ゲートボール連合
３　位　嵐山東ゲートボール連合

京都市長杯ゲートボール大会京都市長杯ゲートボール大会

美しい西京区を目指して

菊花展・俳句作品展・菊花展・俳句作品展・
フラワーアレンジメントフラワーアレンジメント作品展作品展

西京区制40周年プレイベント

世界一安心安全・おもてなしのまち京都世界一安心安全・おもてなしのまち京都
市民ぐるみ推進運動市民ぐるみ推進運動

西京区推進協議会 発足式を開催
～安心安全宣言、パレードを実施～～安心安全宣言、パレードを実施～

■京都駅前 （☎0120・569・356）
■四条 （☎0120・640・388）
■伏見大手筋 （☎0120・731・350）

問市保健医療課 （☎222・3419）
　保健センター健康づくり推進課
 （☎392・5690）
　支所健康づくり推進室（☎332・8140）

参加しましょう！区内一斉清掃

今回は小学生の短歌作品も今回は小学生の短歌作品も
展示します♪展示します♪

（３）　平成２７年１０月１５日　第２３８号　市民しんぶん 西京区版 市民しんぶん 西京区版　第２３８号　平成２７年１０月１５日　（２）電話 661-3755　ＦＡＸ 661-5855
電子メール（右のホームページから送信できます）

パソコン http://www.city.kyoto.lg.jp/sogo/page/0000012821.html
携帯電話 http://www.city.kyoto.lg.jp/mobile/main/page/0000180068.html

市政情報総合案内コールセンター市政情報総合案内コールセンター

京都いつでもコール京都いつでもコール
受付時間　午前8時～午後9時（年中無休）

人口　151,485人(うち支所管内52,432人)　　世帯数　63,398世帯(うち支所管内20,944世帯)※平成27年9月1日現在推計

京
都
市
は
「
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
性
化
推
進
条

例
」
を
制
定
し
て
、
自 

治
会
・
町
内
会
を
中
心
と

す
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

を
応
援
し
て
い
ま
す
。


