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「
大
雨
や
地
震
の
と
き
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？
」

「
日
頃
か
ら
何
を
準
備
し
た
ら
い
い
の
？
」「
避
難

所
っ
て
ど
う
や
っ
て
運
営
す
る
の
？
」—

そ
ん
な
身

近
な
防
災
の
“
ギ
モ
ン
”
に
つ
い
て
、
区
役
所
・
支

所
の
職
員
が
お
住
ま
い
の
地
域
に
出
向
き
、
お
話
や

避
難
所
で
の
便
利
グ
ッ
ズ
の
作
成
体
験
研
修
な
ど
を

行
い
ま
す
。

　

町
内
会
な
ど
の
団
体
は
も
ち
ろ
ん
、
子
ど
も
会
や

ご
近
所
の
お
友
達
な
ど
、
５
人
以
上
集
ま
れ
ば
お
う

か
が
い
し
ま
す
。
ま
ず
は
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

対
区
内
に
在
住
又
は
通
勤
、
通
学
を
さ
れ
て
い
る
方

に
よ
る
５
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
￥
無
料
申
４
月
20
日

か
ら
希
望
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
電
話
で
。
問
区
役

所
総
務
・
防
災
担
当
（
☎
381
・

７
１
５
８
）、
支
所
総
務
・
防

災
担
当（
☎
332
・
９
１
８
５
）

申
５
月
８
日
（
金
）
ま
で
に
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
い
ず
れ
か
で
、

京
都
い
つ
で
も
コ
ー
ル
（
☎
661
・
３
７
５
５
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
661
・
５
８
５
５
）
へ
。

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
は
、
「
西
京
映
画
の
つ
ど
い
参
加
」
と
明
記
の
う
え
、
申
込
者
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
同
伴
者
が
い
る
場
合
は
同
伴

者
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、
専
用
ス
ペ
ー
ス
の
利
用
希
望
の
有
無
を
記
入
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
場
合

！ 70 歳に到達した方も対象とする「臨時
的な激変緩和措置」は終了しました。※
26 年度のみの実施
問区役所福祉介護課 ( ☎ 381･7643）、支所
福祉介護課 ( ☎ 332･9194）

平成27年度介護保険料の通知
　65歳以上の方（介護保険第1号被保険者）
に対し、27 年度の介護保険料の通知書を
4 月下旬までに送ります。これは、26 年度
の市民税の課税状況に基づき仮に算定し
たもので、27 年度の市民税確定後、改め
て 7 月に「確定通知書」を送ります。納付
書が同封されている方は、毎月、納期限ま
でに金融機関やゆうちょ銀行（郵便局）で
納めてください。！ 25 年中に一時的な所
得があり、26 年度の保険料が大きく増加
した方などは、27 年 8 月の年金からの特
別徴収額を変更できる場合があります。（5
月中に申請要）
問区役所福祉介護課 ( ☎ 381・7638)、支所
福祉介護課 ( ☎ 332・9274)

ひとり親家庭自立支援給付金制度改正
　27 年度から、これまでの看護師等に加
え、視能訓練士、言語聴覚士も高等職業
訓練促進給付金の対象資格になりました。
！受給要件あり
申・問入学後速やかに、区役
所支援保護課 ( ☎ 381･7665）
又は支所支援保護課 ( ☎ 332･9195) へ。

健　　康

春の行楽シーズン 食中毒にご注意！
　気温が高くなると食中毒が発生しやす
くなります。しっかり対策を行いましょ
う。◆こまめに手を洗う。◆お弁当等を持
ち歩くときは、保冷剤により、温度が上が
らないようにする。◆生肉を扱う箸

は し

と食べ
るための箸を分ける。◆生肉は十分に加熱
して食べる。◆生肉を保存する場合は、容
器に入れ、他の食品（特に、サラダ等加熱せ
ずに食べるもの）に触れないようにする。
問保健センター衛生課(☎392・5690)

ミツバチの巣分かれの季節です
　ミツバチは春と秋に、
女王バチの世代交代に
当たって巣分かれをしま
す。数千から数万のミツ
バチが、新たな巣を作る
場所を求めて引っ越しを
します。群れに何もしな
ければ、ミツバチが人を襲うことはなく、
数時間から数日で別の場所に移動します。
問保健センター衛生課(☎392・5690)

健康チェックをしましょう
①青年期健康診査内検査：問診、身体・
血圧測定、尿・血液検査、診察　結果説
明：健診結果の説明、栄養・保健指導対
市内在住の18～39歳の方！会社等で同
様の健診を受診できる方はご遠慮くだ
さい。￥ 500円
②骨粗しょう症予防健康診査内検査：問
診、身体測定、骨塩定量検査　結果説明：
健診結果説明、栄養・保健指導対市内在住
の18～70歳の方 ！妊娠中又はその可能
性のある方はご遠慮ください。￥ 1,000円

（火）13時半～16時（先着順）所区役所2階小
会議室問京都府行政書士会（☎692・2500）

★市内在住で60歳以上の方が利用対象
★9～17時　休日、祝

西京老人福祉センター（☎392・4705）
すこやか講座時 5月14日（木）14～15時
テーマ「息切れと咳～呼吸器の生活習慣病
～」講師三菱京都病院医師　安場広高氏　
健康づくり講習会時 5月30日（土）13時半
～15時テーマ「笑顔で楽しく健康づくり」
講師健康運動指導士　三輪昌広氏定 30名
(多数の場合は抽選。) 要室内用運動靴申
5月12日（火）～25日（月）に電話か来所で。

洛西老人福祉センター （☎335・0766）
箏
こ と

・尺八・民謡合同演奏会時4月25日（土）
14～15時半内「滉山会」、「竹の会」による
箏
こ と

、尺八の民謡等演奏会。

★平日9時半～19時半／土、日、祝9時半
～17時　休火（祝日の場合、翌平日）

西京図書館（☎392・5558）
「子ども読書の日」記念事業おたのしみ会
時 4月18日（土）11時～、19日（日）11時～、
14時～内手作り絵本の読み聞かせなど　
ちびっこさんと絵本を楽しむ会時 4月24日

（金）11時～内「アフロのおはなしや」に
よる絵本の読み聞かせや手遊びなど　お
たしみ会時5月2日（土）15時～内絵本の
読み聞かせなど　「たんぽぽの会」による
絵本の読み聞かせ時5月16日（土）15時～

洛西図書館（☎333・0577）
赤ちゃんと絵本をひらく会時 4月27日（月）
11時～内保育士による絵本の読み聞か
せや手遊びなど　「洛西読み聞かせの会」
おはなし会時5月9日（土）14時～内「おはな
しの会のはらクラブ」による絵本の読み聞
かせなど　おたのしみ会時 5月16日（土）14
時～内絵本の読み聞かせなど

移動図書館「こじか号」巡回
（☎801･4196）
4月23日(木)☆10～10時40分：桂東小、
☆11時20分～11時50分：右京の里自治
会館北側、☆13～13時半：大原野小
5月13日(水) ☆10～10時 半： 松 尾 小、
☆10時50分～11時50分：嵐山東小

電気コードやコンセントからの火災が増え
ています。電気火災にならないために、安
全確認をしましょう。◆コードを抜く時は、
プラグを持って抜く◆コードを家具の下敷
きにしない◆ときどきプラグの掃除をする
◆たこ足配線をしない◆傷んだプラグやコ
ンセントは使わない◆コードを切断して継
ぎ足すなどの改造をしない
山林防火運動
4月20日（月）～4月26日（日）
山登りは事前に計画を
　身近なハイキングコースでも、道に
迷って遭難する事故が発生しています。
事前にコースを調べて計画を立て、家
族などに伝えておきましょう。また、地
図やコンパス、携帯電話などを必ず持
参しましょう。
問西京消防署（☎392・6071）

西京区役所　地域力推進室・区民部・福祉部 ☎381-7121 FAX381-6135　保健センター ☎392-5690 FAX392-6052　洛西支所 ☎332-8111 FAX332-8188 人口　151,653人（うち支所管内52,789人）　　世帯数　63,015世帯（うち支所管内20,903世帯）※平成27年3月1日現在推計

市政情報総合案内コールセンター

京都いつでもコール
受付時間　午前 8 時～午後 9 時（年中無休）

電話 661-3755　ＦＡＸ 661-5855
電子メール（右のホームページから送信できます）

パソコン http://www.city.kyoto.lg.jp/sogo/page/0000012821.html
携帯電話 http://www.city.kyoto.jp/koho/m/cc/

代表電話・FAX 番号 西京区の人口、世帯数

税

住宅用地に関する申告
　住宅の敷地として利用されている土地

（住宅用地）は、固定資産税が軽減されて
います。住宅用地を店舗や貸しガレージ
など住宅以外の用途に変更された場合や、
住宅以外の敷地から住宅用地に変更され
た場合は、物件のある区役所・支所の固
定資産税担当課へ必ず申告してください。
問区役所固定資産税担当（☎ 381・7342）、
支所固定資産税担当（☎ 332・9172）
！ 5 月 7 日から固定資産税の窓口は市
税事務所固定資産税第３担当（☎ 746・
6451、6452）になります。

保　　険

平成27年度の後期高齢者医療保
険料の納付
◆特別徴収（年金からの引き落とし）の方
　26年度から引き続き特別徴収により保険
料を納めている方からは、27年２月の保険
料と同額を４月、６月、８月に仮徴収します。
また、27年４月から新たに特別徴収となる
方には、４月、６月、８月の仮徴収の額を４月
にお知らせし、７月に正式な保険料額をお
知らせします。
◆�納付書又は口座振替により納付されている方
　27年度の正式な保険料の額は、７月に
お知らせします。４～６月の間は、
納付の必要はありません。
問区役所保険年金課（☎381・7406）、
支所保険年金課(☎332・9297) 

国民年金保険料の免除制度
　経済的な理由により保険料の納付が困
難な方は、保険料の納付を全額又は一部
免除される場合があります。申請者、配偶
者、世帯主の前年の所得に基づき決定さ
れますので、ご相談ください。
　また、前年の所得が基準以下の学生の
方については、在学期間中の保険料の納付
が猶予される制度がありますので、ご相談
ください。
問区役所保険年金課（☎ 381・7409）、支所
保険年金課（☎ 332・9298）

福　　祉

老人医療費受給者証について制度改正
　3 月 31 日まで有効な「福祉医療費受給
者証○老」をお持ちの方に対し、更新後の受
給者証を送付しています。
◆ 27年 4月診療分から自己負担の割合
が、1割から2割になります。
◆ 27年 8月から対象が、所得税非課税
世帯の方のみとなります。
※昭和 25年 8月1日までに生まれた方
は、70 歳に達するまで、所得制限や世
帯の状況等は現行の要件を適用。

特に記載のないものについては、事前申込不要、
料金無料

時…日時、時期　所…場所　対…対象　内…内
容　定…定員　￥…費用　要…必要な物　申…
申込み　問…問合せ　休…休日　！…注意
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マ
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デ
ィ
ズ
ニ
ー
・
ア
ニ
メ
「
眠
れ
る
森
の

美
女
」
を
、
オ
ー
ロ
ラ
姫
に
呪
い
を
か
け

る
魔
女
の
視
点
か
ら
描
い
た
映
画
。
日
本

語
吹
替
版 

！
車
い
す
の
方
、
目
や
耳
の
不

自
由
な
方
に
は
専
用
ス
ペ
ー
ス
を
ご
用
意

し
ま
す
。
申
込
時
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　

洛
西
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
創
生

推
進
委
員
会
と
ニ
ュ
ー
タ
ウ

ン
の
自
治
連
合
会
が
、
様
々

な
生
き
物
が
住
む
、
豊
か
な

自
然
に
恵
ま
れ
た
ニ
ュ
ー
タ

ウ
ン
の
魅
力
を
広
く
発
信
し
、

自
然
環
境
を
次
世
代
へ
と
引
き
継
い
で
い
く
た
め
、
生

物
多
様
性
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
こ
と
を

宣
言
し
ま
し
た
。

　

応
募
総
数
354
件
の
中
か
ら
愛
称
が
決
定
さ
れ
、
表

彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
名
称
を
応
募
し
た
13

名
か
ら
選
ば
れ
た
藤
井
喜
代
子
さ
ん
（
境
谷
）
に
、

市
長
賞
と
委
員
長
賞
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　４月25日のらくさいマル

シェで、大原野から直送され

た朝掘り筍の直売や、その筍

を使った料理の販売を行いま

す。ぜひお越しください。

西京の特産物やバラエティー

に富んだ手作り品など、多彩

な物産販売を行う楽しさいっ

ぱいの市場です。毎月最終土

曜日に開催しています。

時４月25日（土）午前10時～午

後４時（雨天決行）

所ラクセーヌ広場（洛西タカ

シマヤ北側）

問市住宅供給公社（☎331・

0814）

対上記①又は②の条件に加え、検査日と結
果説明日の2回とも来所できる方　西京保
健センター：毎月第2、4木曜定各回先着
20名　洛西支所：毎 月第1、3金 曜定各
回先着10名時いずれも9～10時半 ！費
用免除制度あり。詳しくは問まで。申・問保
健センター健康づくり推進課(☎392･5690)
又は支所健康づくり推進室(☎332･8140)へ
電話で予約。※同時に胸部（結核）検診も受
診可（申込不要、無料）。

胸部（結核・肺がん）検診、大腸がん検診
時①5月11日（月）②5月15日（金）いずれも14
～15時半所①川岡東小②新林小 ！検診内容、
料金等は「保健センターニュース」の回覧で。
※胸部Ｘ線撮影では、無地の肌着やＴシャ
ツは着用可。（ボタン、柄のある服やブラ
ジャー等は脱衣）
問保健センター健康づくり推進課（☎392・
5690）、支所健康づくり推進室（☎332・8140）

こころの健康相談
　精神科医師と精神保健福祉相談員が相
談をお受けします。秘密は必ず守られま
す。◆保健センター健康づくり推進課（☎
392・5690）時第1～4水曜 14～15時半◆支
所健康づくり推進室（☎332・9348）時第1～
4火曜 13時半～15時

骨髄バンクのドナー登録にご協力を
　骨髄提供―それは、人から人への、い
のちの贈り物です。
問市保健医療課（☎222・3419）、保健セン
ター健康づくり推進課(☎392・5690)、支
所健康づくり推進室（☎332・8140）

そ の 他
学校コミュニティプラザ事業
竹取コンサート
内市立芸大北村准教授企画の「平本直
規ピアノリサイタル～五月の爽やかな
風に乗せて～」時５月９日（土）18時半～所
大原野中コミュニティホール定150名（多数
の場合は抽選）￥600円（中学生以下は無料）
申・問住所、氏名、年齢、参加人数（5名まで）
を記入のうえ、往復はがき又は電子メール
で〒610－1123 西京区大原野上里南ノ町18 大
原野中（☎333・3207、 taketoriconcert@
yahoo.co.jp）へ。４月28日（火）必着。

学校コミュニティプラザ事業
パソコン教室
時5月15日から毎週金曜（全10回）10時半
～12時所竹の里小内パソコンの基本操作
とデジタル写真の活用術（Windows8.1使
用。パソコン持込可。）定10名（多数の場合
は抽選）￥9,600円申・問往復はがきに「パ
ソコン教室参加」と明記のうえ、住所、氏名、
電話番号を記入し、〒610－1144西京区大原
野東竹の里町4－1竹の里小（☎332・3745）ま
で。5月7日(木)必着。

司法書士による無料法律相談会
　相続登記、成年後見、商業登記、多重債務、
訴訟などのご相談に応じます。時 4月27日

（月）13時半～16時半所区役所2階小会議室
申・問予約優先。予約は24日（金）の17時ま
でに京都司法書士会（☎255・2566）へ電話で。

行政書士による市民困りごと無料相談会
　遺言、相続、成年後見、クーリングオフ
等に関するご相談に応じます。時 5月19日

木に群がるミツバチ

３
月
14
日
、
洛
西
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
ま
ち
づ
く
り

交
流
フ
ォ
ー
ラ
ム
で

新
林
本
通
の
愛
称
が
決
定

「
生
物
多
様
性
の
ま
ち
づ
く
り
」を

宣
言
し
ま
し
た

　

西
京
区
で
は
、
互
い
の
人
権
を
尊
重
し
、
憲

法
の
精
神
に
つ
い
て
認
識
を
深
め
る
機
会
と
し

て
、
映
画
の
つ
ど
い
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
障
害
や
年
齢
を
問
わ
ず
映
画
を
楽

し
め
る
「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
上
映
」
※

を
体
験
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

※
バ
リ
ア
フ
リ
ー
上
映　

日
本
語
字
幕
と
副
音

声
ガ
イ
ド
を
つ
け
た
上
映
方
式
。

映
画
の
つ
ど
い

５
月
は
憲
法
月
間
で
す

検
索

京
都
い
つ
で
も
コ
ー
ル

５
月
23
日（
土
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
45
分（
開
場
１
時
～
）

所
ホ
テ
ル
京
都
エ
ミ
ナ
ー
ス 

明
治
ア
ニ
バ
ー

サ
リ
ー
ホ
ー
ル
※
バ
ス
停
「
洛
西
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
」
「
境
谷
大
橋
」
下
車
す
ぐ
（
阪
急
桂
駅
・
洛

西
口
駅
、
Ｊ
Ｒ
桂
川
駅
か
ら
直
通
便
あ
り
）
。
※
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
定
400
名

（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
） 

！
参
加
者
に
は
チ
ケ
ッ
ト
送
付
。
必
ず
持
参
を
。
￥
無
料

問
支
所
ま
ち
づ
く
り
推
進
担
当
（
☎
332
・
９
３
１
８
） 

！
問
で
の
申
込
み
は
不
可
。

①５月27日（水）②６月24日（水）
③７月22日（水）　支所 
いずれも午前10時～11時30分（受

付９時45分～）

　「健康づくりサポーターらくさい」

の皆さんと一緒に、竹エクササイズ

で楽しくリフレッシュしましょう。

所①③支所２階第１会議室、②支所

保健センター定各回先着25名要運動

しやすい服と靴、飲み物、タオル

申・問４月28日（火）から支所健康

づくり推進室（☎332・

9348）へ電話で。

対18歳以上で、医師から運動制限をされていない、区内に在住

又は通勤、通学をされている方￥無料 ！グループでの申込不可。

　

３
月
13
日
、
西
京
区
役
所
で
「
市
民
憲
章
推
進
者
」
の
区
長
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
27

名
と
2
団
体
の
皆
さ
ん
が
表
彰
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

■
区
長
表
彰【
個
人
】

■
区
長
表
彰【
団
体
】

株
式
会
社
平
安
ス
ズ
キ
（
桂
）

宗
教
法
人
下
桂
御
霊
神
社
（
桂
東
）

（
敬
称
略
、
順
不
同
）

市
民
憲
章
推
進
者
表
彰 

区
長
表
彰

お気軽にご参加を♪竹エクササイズ教室

石
田　

龍
夫
（
桂
）

猪
俣　

正
信
（
桂
川
）

小
林　

泰
子
（
桂
川
）

福
永
三
津
男
（
桂
川
）

風
間　

一
男
（
桂
東
）

福
澤　

正
昌
（
桂
東
）

熊
谷　
　

昇
（
桂
徳
）

清
水　

義
範
（
桂
徳
）

武
甕　

敏
夫
（
桂
徳
）

並
川　

健
夫
（
川
岡
）

久
保　

省
二
（
川
岡
東
）

荒
木　

一
郎
（
松
尾
）

荒
木　

源
造
（
松
尾
）

湯
浅　

輝
夫
（
松
尾
）

荒
木
美
知
子
（
松
陽
）

川
端　
　

實
（
松
陽
）

辻
井　
　

健
（
松
陽
）

橋
本　

久
恵
（
松
陽
）

中
原　
　

勲
（
大
枝
）

岡
村　

玲
子
（
桂
坂
）

野
洲　

壽
子
（
桂
坂
）

涌
田
早
夜
子
（
桂
坂
）

福
富
修
一
郎
（
福
西
）

松
田
美
佐
子
（
竹
の
里
）

松
本　
　

昇
（
竹
の
里
）

森　

日
出
子
（
竹
の
里
）

山
添　

節
子
（
竹
の
里
）

４
月
30
日
は
固
定
資
産
税
・
都
市
計

画
税
第
１
期
分
の
納
期
限
で
す

　

納
期
限
を
過
ぎ
る
と
延
滞
金
が
か
か
り
ま
す
。

便
利
で
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
区
役
所
固
定
資
産
税
担
当
（
☎
381
・
７
３
４
２
、

７
３
４
３
）、
支
所
固
定
資
産
税
担
当
（
☎
332
・
９
１
７
２
）

あ
な
た
の
地
域
に

防
災
の
出
前
い
た
し
ま
す

「
洛
西
け
や
き
通
り
」に
！

「たけのこ祭」を開催

５月11日（月）　西文化会館ウエスティ
午前10時～11時30分（受付９時45分～）

　「健康づくりサポーター西京竹サ

ポ」の皆さんと一緒に、踏み竹を使っ

た竹エクササイズや健康運動指導士

による簡単ストレッチを行います。

定先着30名要踏み竹（以前参加された

方のみ）、運動しやすい服、飲み物、

タオル、バスタオル申・問４月23日

（木）から保健センター健康づくり

推進課（☎392・5690）へ電話で。　

※初参加の方には踏み竹をプレゼント♪　

日

本

赤

十

字

社

で

は
、

大

規

模
な
災
害
時
の
医
療
救
護

活
動
等
を
は
じ
め
、
献
血

事
業
な
ど
、
大
切
な
命
を

救
う
た
め
の
様
々
な
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
の
活
動
を
続
け
て
い
く

た
め
、
毎
年
５
月
を
「
赤

十
字
運
動
月
間
」
と
し
て
、

全
国
的
に
活
動
資
金
へ
の

協
力
を
呼
び
か
け
て
い
ま

す
。
皆
様
の
温
か
い
ご
支

援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

５
月
は

赤
十
字
運
動
月
間

～
人
間
を
救
う
の
は
、

人
間
だ
。～

　　　　　　　　　 で
採れたての筍

たけのこ

を味わう！

ⓒ 2014 Disney Enterprises, Inc. 


