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受水槽の法定検査をお忘れなく
　飲用水用の受水槽で、有効容量が10m3を
超えるものについては、年1回、水道法に
基づく「法定検査」を受けることが義務付
けられています。必ず検査を受けましょう。
　日頃の設備点検・清掃を怠ると、深刻な
水質汚染を引き起こすことがあります。受
水槽は、衛生的に管理しましょう。
問保健センター衛生課（☎392・5690）

骨髄バンクのドナー登録にご協力を
　骨髄提供―それは、人から人への、
いのちの贈り物です。問市保健医療課

（☎222・3419）、保健センター健康づく
り推進課(☎392・5690)、支所健康づく
り推進室（☎332・8140） 

そ の 他

西文化会館ウエスティ
◆ウエスティ・パフォーマンス広場「民謡
の夕べ」
内日本民謡　小田流社中による民謡の披
露時12月19日（金）18～19時半（開場17時半
～）定先着100名
◆吹奏楽団京都ムジークフェライン演奏会2015
内「海」をテーマ
にした吹奏楽曲、

「岩井直溥特集」時
1月11日（日）14～
16時（開場13時半
～）定先着448名
所西文化会館ウエスティ
問同会館（☎394・2005）
工業統計調査を実施します

　12月31日現在で製造業を営む事業所を対
象に、調査を実施します。12月中旬から来
年1月にかけて、調査員がおうかがいしま
すので、調査票へのご記入をお願いします。
問区役所統計担当（☎381・7158）、市情報
統計担当（☎222・3216）

特別永住者の方へのお知らせ
外国人登録証明書の更新

　外国人登録法が廃止され、特別永住者の
方には、「外国人登録証明書」に換わり、「特
別永住者証明書」が交付されます。「外国
人登録証明書」は、証明書に記載の日付ま
で有効（！日付が平成 27年7月8日以前の方
は、平成27年7月8日まで有効）ですが、7
月8日の直前は窓口が混み合うため、お早
めに申で特別永住者証明書への更新手続
をお願いします。
申・問区役所市民窓口課（☎381・7213）、支
所市民窓口課（☎332・9137）

司法書士による無料法律相談会
　相続登記、成年後見、商業登記、多重
債務、訴訟などのご相談に応じます。
時12月22日（月）13時半～16時半所区役所
2階小会議室申・問予約優先。予約は19日

（金）の17時までに京都司法書士会（☎255・
2566）へ電話で。当日、直接来所も可。

年末の交通事故防止運動実施中！
12月11日（木）～12月31日（水）
　交通量が多く、飲酒の機会が増える年
末は、交通事故が増加する傾向にあります。
車や自転車の飲酒運転は絶対にしないでく
ださい。皆さんの交通マナーと思いやりで、
事故のない年末年始を過ごしましょう。

西京区役所　地域力推進室・区民部・福祉部 ☎381-7121 FAX381-6135　保健センター ☎392-5690 FAX392-6052 洛西支所 ☎332-8111 FAX332-8188 人口　151,635人（うち支所管内52,913人）　　世帯数　62,887世帯（うち支所管内20,860世帯）※平成26年11月1日現在推計

市政情報総合案内コールセンター

京都いつでもコール
受付時間　午前 8 時～午後 9 時（年中無休）

電話 661-3755　ＦＡＸ 661-5855
電子メール（右のホームページから送信できます）

パソコン http://www.city.kyoto.lg.jp/sogo/page/0000012821.html
携帯電話 http://www.city.kyoto.jp/koho/m/cc/

代表電話・FAX 番号 西京区の人口、世帯数

保　　険

国民健康保険、後期高齢者医療
のお知らせ
◆確定申告や年末調整での保険料の申告を
お忘れなく
　平成 26 年中に納付された国民健康保険、
後期高齢者医療、国民年金及び介護保険の
保険料は、所得税の確定申告や年末調整の
ときに「社会保険料控除」として申告すると、
全額が所得から控除されます。
◆国民健康保険、後期高齢者医療の保険料
の納付には、口座振替が便利です
　口座振替は、領収書又は納入通知書など、
国保記号番号（後期高齢者医療の場合は、
被保険者番号と徴収番号）が分かるもの、
預貯金通帳、通帳届出の印鑑をご持参のう
え、金融機関、ゆうちょ銀行（郵便局）等
の窓口でお申し込みください。
　なお、特別徴収（年金からの引き落とし）
により納付されている方で、口座振替への
変更を希望される場合は、金融機関等で手
続をした後、口座振替依頼書の控えを持参
のうえ、保険年金課へ届出をしてください。
申・問＜国民健康保険、後期高齢者医療＞
区役所保険年金課 ( ☎ 381・7406）、支所保
険年金課（☎ 332・9297）
＜介護保険＞区役所福祉介護課 ( ☎ 381・
7638）、支所福祉介護課（☎ 332・9274）
＜国民年金＞京都西年金事務所（☎ 323・1170）
◆ 70 歳未満の高額療養費の自己負担限度
額の区分を細分化　制度改正
　平成 27 年 1 月から、70 歳未満の方の高
額療養費の自己負担限度額を、これまでの
3区分から5区分に細分化します。詳しくは、
既にお送りしている「国保ガイド」をご覧
いただくか、問までご連絡ください。
　現在、限度額適用認定証又は限度額適用・
標準負担額減額認定証の交付を受けている
方には、12 月中に新しい区分の限度額適用
認定証又は限度額適用・標準負担額減額認
定証をお送りします。
問区役所保険年金課（☎ 381・7409）、支所
保険年金課（☎ 332・9298）

福　　祉

重度障害のある方への手当の支給
　本市では、重度障害のある方に対して申
請に基づき、次の手当を支給しています。
ただし、所得状況などにより制限がありま
す。詳しくは問までご連絡ください。
①特別障害者手当：日常生活で常時特別の
介護を必要とする 20 歳以上の在宅の重度
障害者 ②障害児福祉手当：日常生活で常時
介護を必要とする 20 歳未満の在宅及び入
院中の重度障害児 ③外国籍市民重度障害
者特別給付金：旧国民年金法の国籍条項に
より、障害基礎年金を受給することができ
ない、重度障害を有する本市在住の外国籍

市民支給額①月額 26,000 円②月額 14,140
円③月額 41,300 円（いずれも原則年 4 回
支給）問区役所支援保護課（☎ 381・7666）、
支所支援保護課（☎ 332・9275）、市障害保
健福祉推進室（☎ 222・4161）

健　　康

プレママ・パパ教室「ほっとちょこ」
内アロマを使ったハンドクリーム作り、セ
ルフケアトリートメントや芳香浴、「ママと
赤ちゃんのお口のお手入れ」についてのミ
ニ勉強会、プレママ・パパ同士の交流会。
時 12 月 24 日（水）10 時 15 分～ 12 時（受
付 10 時～）所支所対区内在住の妊娠中
の方やその家族（子ども連れの参加も
可）要母子健康手帳、テキスト「赤ちゃん
といっしょ」（貸出し可）問支所健康づく
り推進室（☎ 332・9348）

竹エクササイズ教室
内踏み竹を使った竹エクササイズと、健
康運動指導士による簡単ストレッチ※初参
加の方には踏み竹をプレゼント！
時1月26日（月）10～11時半（受付9時45分
～）所西文化会館ウエスティ対18歳以上で、
医師から運動制限されていない、区内に在
住又は通勤、通学をされている方要運動
しやすい服、飲み物、タオル、バスタオル
申・問1月14日から保健センター健康づくり
推進課（☎392・5690）へ電話で。先着30名

健康づくりサポーター養成講座
　竹エクササイズ等を通じて、健康づ
くりを支援する市民ボランティア「健
康づくりサポーター」に興味のある方
向けに、活動の体験ができる講座を開
催します。ぜひご参加ください。
時①1月29日（木）②2月5日（木）いずれも13
時半～15時所保健センター内講話、竹エ
クササイズ等対 18歳以上で、医師から運
動制限されていない、区内に在住又は通勤、
通学をされている方要運動しやすい服と
靴、飲み物、タオル申・問1月14日から保
健センター健康づくり推進課（☎392・5690）
へ電話で。先着20名

健康チェックをしませんか
①青年期健康診査内検査：問診、身体・
血圧測定、尿・血液検査、診察
結果説明：健診結果の説明、栄養・保
健指導対市内在住の18～39歳の方 ！会
社等で同様の健診を受診できる方はご
遠慮ください。￥500円
②骨粗しょう症予防健康診査内検査：
問診、身体測定、骨塩定量検査
結果説明：健診結果の説明、栄養・保
健指導対市内在住の18～70歳の方 ！妊
娠中又はその可能性のある方はご遠慮
ください。￥1,000円
対上記①又は②の条件に加え、検査日と
結果説明日の2回とも来所できる方時保
健センター：毎月第2、4木曜日　支所：毎
月第1、3金曜日　いずれも9～10時半 ！費
用免除制度あり。詳しくは問まで。※同時
に胸部（結核）検診も行っています（無料）。
申・問保健センター健康づくり推進課(☎
392・5690)又は支所健康づくり
推進室(☎332・8140)へ電話で予
約。保健センターは各回先着
20名。支所は各回先着10名。

特に記載のないものについては、事前申込不要、
料金無料

時…日時、時期　所…場所　対…対象　内…内
容　定…定員　￥…費用　要…必要な物　申…
申込み　問…問合せ　休…休日　！…注意

情報コーナー 第26回市民スポーツフェスティバル

女子バレーボール　市チャンピオン大会

世界遺産・二条城に無料でご招待１月６日は西京区民デー
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★市内在住で60歳以上の方が利用対象
★9～17時　休日曜、祝日

西京老人福祉センター（☎392・4705）
すこやか講座時 1月8日（ 木 ）14～15時
テーマ「あなたの脳は大丈夫ですか？～認
知症のことを知っておきましょう～」講師
塚本医院医師　塚本忠司氏　クラフトペ
イント講習会時1月20日（火）13～15時半
内新年用色紙の作成￥ 300円講師松井忍
氏申1月5日から電話か来所で。先着20名
頭の体操・漢字のおさらいのつどい時1月
22日（木）14～15時半要鉛筆（黒、赤）、消
しゴム

洛西老人福祉センター （☎335・0766）
健康講座時1月20日（火）14～15時内医
師の講話「しみといぼについて」講師洛西
ニュータウン病院形成外科医長　山本純
氏申1月6日から電話か来所で。先着50名
新春落語会時1月24日（土）14～15時内京
都女子大学落語研究会会員による落語

★平日9時半～19時半／土・日・祝日9時
半～17時　休火曜

西京図書館（☎392・5558）
「たんぽぽの会」による絵本の読み聞か
せ時①12月20日（土）②1月17日（土）いず
れも15時～　お楽しみ会時1月10日（土）
15時～内絵本の読み聞かせと新聞紙工作

洛西図書館（☎333・0577）
赤ちゃんと絵本をひらく会時12月22日（月）
11時～内保育士による絵本の読み聞かせや
手遊びなど「洛西読み聞かせの会」おはな
し会時1月10日（土）14時～内「おはなしボ
ランティアグループひなたぼっこ」による
絵本の読み聞かせなど　お楽しみ会時1月
17日（土）14時～内絵本の読み聞かせなど

移動図書館「こじか号」巡回
（☎801・4196）
12月25日(木)☆10～10時40分：桂東小、
☆11時20分 ～11時50分： 右 京 の 里 自
治会館北側、☆13～13時半：大原野小
１月７日(水)☆10～10時半：松尾小、☆
10時50分～11時50分：嵐山東小

西京消防団年末特別警戒を実施
　12月20日から31日までを「年末特別警戒」
として、区民の皆さんが安全で安心に新年
を迎えられるよう、消防団員が、防火の呼
びかけや放火等を防止するための夜間パト
ロールを実施します。

消防団員募集中！
　西京消防団では、区内に在住又は
通勤をされ、地域の防災に熱意のある、
18歳以上の健康な方を募集しています。
詳しくは問まで。

※西京区では、現在、災害から皆さんのい
のちと暮らしを守るため、約320名の団員
が活動されています。
◎年末防火運動　12月15日(月)～31日(水)
問西京消防署（☎392・6071）

11 月 23 日しょうざんボウル

　11月３日、西京極総合運動公園などで、市民

スポーツフェスティバルが開催され、西京区が

３度目の総合優勝を果たしました。

　大会では、この日の競技と、年間を通して行

われる様々な大会の合計得点を、区対抗で競

い合い、西京区は、リレーやソフトボールなど

で好成績を収め、見事、栄冠を手にしました。

　11月16日、ハンナリーズアリーナ・市民ス

ポーツ会館で女子バレーボールの市チャンピオ

ン大会が開催され、西京区から出場した川岡

体育振興会が、見事、優勝されました。

問市元離宮二条城事務所（☎841･0096）

　二条城を無料で観覧でき、保存修理に関する解説

も受けられます。（午後１時20分、２時20分、３時20

分。各30分程度。）ぜひお越しください。
時１月６日（火）午後１時～５時（最終入城受付４時）対
区内に在住又は通勤、通学をされている方申当日、

直接二条城へ。※受付で対象者であると申し出てく

ださい。！入退城口は、北大手門となります。

二条城一口城主募金
　二条城は次代への保存・継承のため本格修理を進めており、多大な資金が必要となる

ことから募金を募っています。詳しくは、区役所に配架しているパンフレットか二条城

のホームページまで。

　プロバスケットボールチーム「京都ハンナリーズ」の試合に、
区民の皆さんをご招待します。ぜひご応募ください。
時１月17日（土）午後６時、18日（日）午後２時試合開始　高松ファ
イブアローズ戦所ハンナリーズアリーナ
＜応募要領＞対区内在住の方定各日１階指定席５組10名、２階自由席
15組30名（多数の場合は抽選）

申京都ハンナリーズホームページから、又は往復はがきに次の事項を
明記のうえ、お申し込みください。12月31日（水）消印有効。◆往信用
表面（あて先） 〒601－8046 南区東九条西山町８「スポーツコミュニケーションＫＹＯＴＯ

（株）西京区民デー招待係」◆往信用裏面 住所、氏名（ふりがな）、電話番号、観戦希望日、

席種（指定・自由）◆返信用表面 郵便番号、住所、氏名

区民等特別割引西京区に在住・通勤・通学されている方は、２階自由席に特別料金で入

場できます！会場入口付近のブースで、市民しんぶん西京区版（本紙）や区内在住・通勤・

通学を証明できるもの（運転免許証等）を提示してください。

　大人：2,300円→1,000円　小・中学生：1,500円→700円
問スポーツコミュニケーションＫＹＯＴＯ株式会社(☎050・5533・5588　平日午
前10時～午後６時)
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総合優勝！

西京勢17年ぶりの優勝！

西京区民デー

初優勝を目指す
京都ハンナリーズを応援しよう！

「
西
京
魅
力
探
訪
」

作
品
展 

開
催
！

１月 17 日、18 日は西京区民デー　～各日 20 組 40 名ご招待～

壁
新
聞

急病診療所（12/29～1/４の診療時間）　※健康保険証などをお忘れなく

※ 急病診療所は、夜間・休日等の急な病気に対する応急的な診察を行う施設です。
※京都市立病院は12/27～1/4休み（救急外来を除く。）

年末年始の市役所・区役所などの主な業務
種　別 休みの期間

西京区役所、洛西支所、西京保健センター、
消費生活総合センター 12/27～1/４

阪急桂駅証明書発行コーナー 12/29～1/3

ごみ・し尿
の収集

※ 詳細は、12月中
旬に配布する「お
知らせビラ」又
は市環境政策局
ホームページ「ご
み・リサイクル
のホームページ」
でご確認を。

※ 「お知らせビラ」
は、区役所・支
所のエコまちス
テーション、ま
ち美化事務所で
も配布。

燃やすごみ（黄色のごみ袋）12/31～1/４
※ 12/30までと1/5からは
　通常の曜日に収集小型金属類

缶・びん・ペットボトル 1/1～1/４
※ 12/30までと1/5からは
　通常の曜日に収集
※ 12/31は水･木･金区域を収集プラスチック製容器包装

大型ごみ
　フリーダイヤル
　☎0120・100・530
　携帯からは
　☎0570・000・247

12/29～1/3
※ 年内収集の受付は12/24まで

持込ごみ（有料）
　南部クリーンセンター
　☎611・5362
　東北部クリーンセンター
　☎741・1003

12/31～1/４

犬・猫などの死体
　フリーダイヤル
　☎0120・100・921
　携帯からは
　☎0570・000・614

1/1～1/3

臨時し尿
　生活環境美化センター
　☎681・5361

1/1～1/４
※年内収集の受付は12/25まで

交　　通
市バス 12/28～1/４は「休日ダイヤ」

※12/31は初詣終夜バスを運行

地下鉄
12/27～1/４は 「土曜･休日
ダイヤ」
※12/31は終夜運行

上下水道
西京営業所
　☎392・8791　
　FAX392・4606

12/27～1/４
※ 電話、FAXによる修繕の
申込み、道路上の水漏れ、
下水道の取付管の清掃の
連絡は無休

市営駐車場・駐輪場 無休
撤去自転車等保管所 12/29～1/3
市図書館 12/29～1/４
中央斎場 1/1、 1/2
深草墓園 1/1～1/3 ※参拝のみ可

診療科目 診療時間 所在地

小児科 午前10時～午後5時、
午後6時～午前0時 中京区西ノ京東栂尾町

(府医師会館1階)
　☎354・6021内科・眼科 午前10時～午後5時、

午後6時～10時
耳鼻咽喉科 午前10時～午後5時

歯　　科 午前9時～午後4時
（受付時間）

中京区西ノ京東栂尾町
(府歯科医師会口腔保健センター1階）
　☎812・8493
伏見区今町
(府歯科医師会伏見会館1階)
　☎622・3418

検索二条城一口城主

～
市
立
芸
大
の
学
生
の

皆
さ
ん
が
制
作
～

18日は、たけにょんも登場♪

(C)KYOTO HANNARYZ / bj-league


