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ンター健康づくり推進課（☎392・5690）へ
電話で。先着24名！グループでの申込不可。
ねずみによる被害を防ぎましょう！
◆餌になるものを置かない 食料品は冷蔵
庫や戸棚に入れ、生ごみは蓋付き容器に
入れて保管する。ペットの餌も片付ける。
◆巣を作らせない 物置、押入れは定期的
に点検・整理し、ねずみが隠れる物陰や
紙、布、ビニールなど、巣作りの材料に
なるものを放置しない。
◆侵入経路を断つ 隙間が 1cm 以上あれば
侵入されるため、壁や床を貫通するエアコ
ンやガスの配管、また台所や洗面台の排水
管と、壁や床との隙間は、パテなどでふさ
ぐ。排水口には格子状のふたをする。
問保健センター衛生課（☎392・5690） 

あなたの禁煙をサポートします
禁煙相談・支援
所・時西京保健センター：毎月第２・４木曜 
９～10時半　洛西支所：毎月第１・３金曜 ８時
半～10時半内尿中のニコチンや呼気中
の一酸化炭素の検査をもとに、電話・
面接による３ヵ月間の禁煙支援対区内
在住の20歳以上の方問保健センター健康
づくり推進課（☎392・5690）、支所健康づく
り推進室（☎332・8140）

献血にご協力ください
時・所①10月22日（水）10～12時　洛西福
西会館、13時半～15時半　洛西境谷会館、
②11月11日（火）デイリーカナートイズミ
ヤ駐車場、③11月18日（火）樫原小　②、③
いずれも10～12時、13～15時問保健セン
ター健康づくり推進課(☎392･5690)

胸部（結核・肺がん）検診、大腸
がん検診
時・所①10月20日（月）川岡小、②10月28日

（火）桂小　①、②いずれも14～15時半、③
10月31日（金）14～15時 外畑公民館問保健
センター健康づくり推進課（☎392・5690）、
支所健康づくり推進室（☎332・8140）

そ の 他

古典芸能「對
たい

揚
よう

　聲
しょう

明
みょう

とインド古
典舞踊の出会い」
内十輪寺の法主泉浩洋氏の唱える聲明と
インド古典舞踊との競演。
時10月25日（土）14～16時（開場13時半～）
所西文化会館ウエスティ問同会館（☎394・
2005）まで。先着448名

来年４月に小学校へ入学される
新1年生の保護者の方へ

　来年４月に小学校へ入学されるお子さん
（平成20年4月2日から平成21年4月1日まで
の間に生まれた方）へ、入学届の用紙を10
月22日頃に郵送しますので、11月５日（水）
までに指定の学校へ提出してください。！
国・私立小に入学を予定している方や引っ
越しの予定がある方も提出要。※用紙が届
かない場合は、区役所市民窓口課（☎381・
7213）、支所市民窓口課（☎
332・9137）まで。※中学校の
入学手続等は1月。
問指定の学校又は市教育委
員会調査課（☎222・3772）

　ドナー登録の手続は、登録の説明や申込書の

記入、医師による問診の後に、腕から約２mlの

採血を受け、約20分で終了します。

　登録は、市内の各献血ルームで、予約なしで

できます。ぜひ足を運んでください。

京都駅前（☎0120・569・356）、四条（☎0120・

640・388）、伏見大手筋（☎0120・731・350）

問市保健医療課（☎222・3419）、保健センター
健康づくり推進課（☎392・5690）、支所健康づ

くり推進室（☎332・8140）

西京区役所　地域力推進室・区民部・福祉部 ☎381-7121 FAX381-6135　保健センター ☎392-5690 FAX392-6052　洛西支所 ☎332-8111 FAX332-8188 人口　151,590人（うち支所管内52,994人）　　世帯数　62,789世帯（うち支所管内20,852世帯）※平成26年9月1日現在推計

市政情報総合案内コールセンター

京都いつでもコール
受付時間　午前 8 時～午後 9 時（年中無休）

電話 661-3755　ＦＡＸ 661-5855
電子メール（右のホームページから送信できます）

パソコン http://www.city.kyoto.lg.jp/sogo/page/0000012821.html
携帯電話 http://www.city.kyoto.jp/koho/m/cc/

代表電話・FAX 番号 西京区の人口、世帯数

　秋の野山の風景を眺めながら、向日市と洛西地域の名所・史跡を巡るコー

スを歩いてみませんか。

時11月８日（土）午前９時30分～（受付９時～）雨天決行
集合場所朝堂院公園（向日市鶏冠井町山畑）（下記地図参照）
コース朝堂院～長岡宮大極殿跡～向日神社～元稲荷古墳～五塚原古墳～桓武
天皇皇后陵～寺戸大塚古墳～市洛西竹林公園～大蛇ヶ池～境谷公園～ラク

セーヌ（約７ｋｍ）

定�先着200名　￥�無料
対市内に在住又は通
勤、通学をされてい

る方（小学生以下は

保護者同伴要）

要飲み物申10月17日（金）から11月５日（水）までに、電
話又はFAXで、京都いつでもコール（☎661･3755、

FAX661･5855）へ。

※�FAXの場合は、「向日市・京都市協働健康ウォーク」と

明記のうえ、氏名（ふりがな）、電話・FAX番号を記入。

問支所まちづくり推進担当（☎332･9318）
！問合せ先での申込受付は不可。
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税

住宅の建て替えに係る固定資産
税の軽減

　毎年1月1日現在、住宅の敷地として利用
されている土地は、固定資産税が軽減され
ています。
　住宅の建築工事中の場合は軽減措置が
適用されませんが、建て替えで一定の要件
を満たす場合、適用されることがあります。
詳しくは問まで。
問 区 役 所 固 定 資 産 税 課（ ☎381・7342、
7343）、支所課税課（☎332・9172）

11月・12月は、市税の「滞納
整理強化期間」です

　平日の昼間にご不在の方などを対象に、
期間中、夜間・休日に訪問、電話等による
納税催告などを実施します。
　実態調査を行ったうえで十分な資力が
ありながら納付の進展がない方に対しては、
差押えを強力に実施します。
　特別な事情により納付が困難な方は、早
急にご相談ください。
問区役所納税課（☎381・7395）、支所納税
課（☎332・9118）

保　　険

国民健康保険、後期高齢者医療
のお知らせ
◆新しい国民健康保険証をお送りします
　現在お持ちの保険証は、12 月以降は使用
できません。新しい保険証を 11 月に、簡易
書留郵便等によりお送りしますので、次の
点について 1 枚ずつご確認ください。①保
険証の記載に誤りがないか ②他の保険への
加入や住所変更の届出を忘れていないか
◆�国民健康保険、後期高齢者医療の保険
料は必ず納期内に納めましょう

　災害その他の特別な事情もなく保険料
を滞納されていると、有効期限を短縮した
保険証の交付や財産の差押えなどを行う
ことがあります。特別な事情により納付が
困難な方は、早急にご相談ください。
問区役所保険年金課（☎ 381･7406、7407）、
支所保険年金課（☎ 332･9297）

福　　祉

親子でゆっくりお楽しみ会
～絵本とおともだち～
時 10 月 27 日（月）10 時半～ 11 時半（受
付 10 時 15 分～）所区役所 ２ 階大会議室
内絵本・児童書専門店店長の花田氏によ
る絵本の読み聞かせや絵本の良さについ
てのお話。対区内在住の就園前の子どもと
その保護者問久世保育所（☎ 931･0699）、
西京子ども支援センター ( ☎ 381･7665)

プレママ・パパ教室「ほっとちょこ」
時 10 月 28 日（火）10 時 15 分～ 12 時（受
付 10 時～）所支所内アロマを使ったセ
ルフケアトリートメントやグッズ作り、
芳香浴、食べ物やチャイルドシートに
ついてのミニ勉強会、プレママ・パパ
同士の交流会。対区内在住の妊娠中の方
やその家族（子どもの同伴可）
問支所健康づくり推進室（☎ 332･9348）

京都市西部障害者地域生活支援セ
ンター「うきょう」移転のお知らせ

　障害のある方の日常生活の相談や福祉
サービスの利用援助などを行う事務所が、
８ 月に移転しました。
移転先〒 615-0094 右京区山ノ内北ノ口町 ５
－１ ラ・ポーム田中 １ 階（☎・FAX 813･1922)

ひとり親家庭への支援を拡充し
ます！
◆父子福祉資金貸付制度の創設
　父子家庭の子どもの就学や進学、父の
就職に必要な知識技能の習得等、子どもの
福祉の増進や父子家庭の経済的自立のた
めに必要な資金の、無利子又は低利子で
の貸付けを、10 月から実施します。
◆�児童扶養手当と公的年金等の併給制限
の見直し

　これまで児童扶養手当の支給対象とさ
れていない公的年金等の受給者も、12 月
から（支給は平成 27 年 ４ 月から）、公的年
金給付等の額に応じて、児童扶養手当の一
部が支給されることとなりました。
申・問区役所支援保護課（☎ 381・7665）、
支所支援保護課（☎ 332・9195）

福祉機器展2014
内福祉機器の展示及び体験。「芝生まつ
り」、「休日参観」も同時開催。時10月25日

（土）10時20分～14時半所市西総合支援学
校問同校（☎332・4275）

健　　康

歯
は

っぴー噛
か

む噛
か

む教室
時11月20日(木)13時半～15時所支所内歯
科医師の講話、口の体力測定、健

け ん

口
こ う

体操
対区内在住の18歳以上の方申・問 10月23
日から支所健康づくり推進室（☎332･8140）
へ電話で。先着20名。

竹エクササイズ教室
時11月10日（月）10～11時半（受付９時45分
～）所西文化会館ウエスティ内踏み竹を
使った竹エクササイズと、健康運動指導士
による簡単ストレッチ※初参加の方には踏
み竹をプレゼント！対18歳以上で、医師か
ら運動制限されていない、区内に在住又は
通勤、通学をされている方要運動しやす
い服、飲み物、タオル、バスタオル申・問
10月27日から保健セン
ター健康づくり推進課

（☎392・5690）へ電話で。
先着30名

ロコモ予防クッキング
時11月26日（水）10～12時半所西京保健セ
ンター内ロコモティブシンドロームや骨粗
しょう症予防に役立つ講話と調理実習対区
内在住の18歳以上の方￥500円要エプロン、
三角巾、タオル申・問10月21日から保健セ

特に記載のないものについては、事前申込不要、
料金無料

時…日時、時期　所…場所　対…対象　内…内
容　定…定員　￥…費用　要…必要な物　申…
申込み　問…問合せ　休…休日　！…注意

情報コーナー
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2014向日市・京都市協働健康ウォーク
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１歳までの赤ちゃんあつまれ～！

すくすく広場を開催

３号連続企画
いのちを救う力が、あなたにも③

10月は骨髄バンク
推進月間です
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会

　

９
月
14
日
、
光
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８
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  子育てをされている方々が、子ど

もと一緒に交流する「すくすく広場」

を開催します。区内の保育園や児童

館等も参加し、情報発信も行います

ので、ぜひご参加ください。

時・所①11月７日（金）ホテル京都エミ
ナース ②11月12日（水）西文化会館ウエ

スティ　いずれも午前10時30分～正午

（受付10時15分～）※両日とも同じ内容

対区内在住の１歳未満の子どもとそ
の保護者内遊び、手作り、相談、身
体測定などのコーナー￥無料申当日、
直接会場へ。！公共交通機関をご利

用ください。

問西京子ども支援セン
ター（☎381・7665）、洛

西子ども支援センター

（☎332・9186）

　

10
月
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旬
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迷
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。
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司法書士による無料法律相談会
　相続登記、成年後見、商業登記、多重
債務、訴訟などのご相談に応じます。
時10月27日（月）13時半～16時半所区役所
中会議室申・問予約優先。予約は24日（金）
17時までに京都司法書士会（☎255･2566）
へ電話で。

★市内在住で60歳以上の方が利用対象
★9～17時　休日曜、祝日

西京老人福祉センター（☎392・4705）
すこやか講座時11月13日（木）14～15時
テーマ「心身の疲労回復について～疲労回
復のための足つぼ教えます～」講師西河
鍼灸整骨院　西河就之氏申当日、直接セ
ンターへ。 英会話短期講習会時11月～27
年3月 第2・4金曜 13～14時半講師中川光
晴氏定16名（多数の場合は抽選。）￥1,080
円申10月25日（土）～11月7日（金）に電話
か来所で。
洛西老人福祉センター （☎335・0766）
健康講座時11月27日（木）14～15時内認
知症についての講話講師塚本医院医師　
塚本忠司氏申11月10日から電話か来所で。
先着50名

★平日9時半～19時半／土・日・祝日9時
半～17時　休火曜

西京図書館（☎392・5558）
お楽しみ会時11月1日（土）15時～内16㎜
アニメ上映会　赤ちゃん絵本の読み聞か
せと講座時11月７日（金）11時～　「たん
ぽぽの会」による絵本の読み聞かせ時11
月15日（土）15時～
洛西図書館（☎333・0577）
赤ちゃんと絵本をひらく会時10月27日（月）
11時～内絵本の読み聞かせや手遊び等　
「洛西読み聞かせの会」おはなし会時11月１
日（土）14時～内「おはなしの会のはらクラ
ブ」による絵本の読み聞かせ等　お楽しみ
会時11月15日（土）14時～内絵本の読み聞
かせ等

移動図書館「こじか号」巡回
（☎801･4196）
10月23日(木)☆10～10時40分：桂東小、
☆11時20分～11時50分：右京の里自治
会館北側、☆13～13時半：大原野小
11 月 5日 (水 )☆10～10時半：松尾小、
☆10時50分～11時50分：嵐山東小

露店や模擬店を出店される方へ
　昨年８月の福知山市の事故を受け、祭りな
どの多くの方が集まる催しで、コンロ、フ
ライヤーなどの火気器具を使用する露店等
を開設する場合、消火器の準備や露店開設
の届出が必要になりました。詳しくは問へ。

秋の火災予防運動　11月9日（日）～15日（土）
もういいかい　火を消すまでは　まあだだよ

問西京消防署（☎392・6071）
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西京区民ふれあい事業
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阪急嵐山線
嵐山駅

嵐山東公園

桂川渡
月
橋

一
の
井
堰

工事用道路
（調整中）

護岸復旧工事
堆積土砂撤去

N

向陽小学校

勝山中学校

朝堂院公園

阪
急
西
向
日
駅

集合場所

N

試合の様子

アクセス阪急西向日駅
１番出口から北へ徒歩１分

境谷公園では、当日、新鮮な旬野菜
等の地域の特産物の販売や木工教室、
餅つき体験などが楽しめる「京の農
林秋まつり」を開催しています！ 


