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たくさんの暑中お見舞い、
本当にありがとう！
これからも大好きな西京区
のためにがんばるにょん☆

たけにょん
も登場！

の方 ！会社等で同様の健診を受診でき
る方はご遠慮ください。￥500円
②骨粗しょう症予防健康診査内検査：
問診、身体測定、骨塩定量検査　　
結果説明：健診結果の説明、栄養・保
健指導対市内在住の18歳から70歳まで
の方 ！妊娠中又はその可能性のある方
はご遠慮ください。￥1,000円
対上記①又は②の条件に加え、検査日と
結果説明日の2回とも受診できる方
※同時に胸部（結核）検診も行っています

（無料）。時西京保健センター：毎月第2、4
木曜　洛西支所：毎月第1、3金曜　いずれ
も9～10時半 ！費用免除制度あり。詳しく
は問まで。申・問保健センター健康づく
り推進課(☎392･5690)又は支所
健康づくり推進室(☎332･8140)
へ電話で予約。各回先着20名。

献血にご協力ください
時・所9月17日（水）①10～12時　桂東小②
14～16時　嵐山東小　問保健センター健
康づくり推進課(☎392･5690) 

そ の 他

行政相談委員による無料行政相談
時毎月第1木曜 13時半～15時半所区役所・
支所まちづくり推進担当問京都行政評価
事務所（☎802･1100）、区役所まちづくり推
進担当（☎381･7197）、支所まちづくり推進
担当（☎332･9318）

司法書士による無料法律相談会
　相続登記、成年後見、商業登記、多重
債務、訴訟などのご相談に応じます。時
8月25日（月）13時半～16時半所区役所小
会議室申・問予約優先。予約は22日（金）
17時までに京都司法書士会（☎255･2566）
へ電話で。

思いやり みんなでなくそう　
高齢者事故

　高齢の方は、思わぬところで道路を横
断されることがあります。高齢の方を見か
けたら安全な速度に減速し、
思いやりのある運転に努め
てください。
問西京警察署（☎391･0110）

★市内在住で60歳以上の方が利用対象
★9～17時　休日曜、祝日

西京老人福祉センター（☎392･4705）
すこやか講座時 9月11日（木）14～15時
テーマ「知って防ごう脳卒中・心不全～不
整脈・心房細動に早く気づくために～」
講師三菱京都病院医師 河野裕氏申当日、
直接センターへ。
クラフトペイント講習会時 9月16日（火）
13～15時半テーマ「コスモス」講師松井
忍氏￥ 300円申 9月1日から電話か来所で。
先着20名
頭の体操・漢字のおさらいのつどい時9月
25日（木）14～15時半要鉛筆（黒、赤）、消
しゴム申当日、直接センターへ。
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　骨髄移植は、白血病などの病気により正

常な血液が作り出せなくなった方に、健康

な方の骨髄の細胞を移植する治療法です。

  移植を行うには、白血球の型が適合する

必要があり、その確率は、家族以外では数

百～数万分の１と極めて低いため、できる

だけ多くの方のドナー（提供者）登録が必

要になります。ぜひ皆さんのご協力をお願

いします。

問市保健医療課（☎222・3419）、保健セン

ター健康づくり推進課（☎392・5690）、支

所健康づくり推進室（☎332・8140）

西京区役所　地域力推進室・区民部・福祉部 ☎381-7121 FAX381-6135　保健センター ☎392-5690 FAX392-6052 洛西支所 ☎332-8111 FAX332-8188 人口　151,555人（うち支所管内53,128人）　　世帯数　62,688世帯（うち支所管内20,859世帯）※平成26年7月1日現在推計

市政情報総合案内コールセンター

京都いつでもコール
受付時間　午前 8 時～午後 9 時（年中無休）

電話 661-3755　ＦＡＸ 661-5855
電子メール（右のホームページから送信できます）

パソコン http://www.city.kyoto.lg.jp/sogo/page/0000012821.html
携帯電話 http://www.city.kyoto.jp/koho/m/cc/

代表電話・FAX 番号 西京区の人口、世帯数

　踏み竹を使っ

た竹エクササイ

ズと、健康運動

指導士による簡

単ストレッチを

行います。多く

の方のご参加を

お待ちしています。

時９月８日（月）午前10時～11時30分

（受付９時45分～）所西文化会館ウエス

ティ対18歳以上で、医師から運動制限

をされていない、区内に在住又は通勤、

通学をされている方定先着30名￥無料

要運動しやすい服、飲み物、タオル、

バスタオル申・問８月25日から保健セ

ンター健康づくり推進課（☎392・

5690）へ電話で。

　アロマを使った虫よけサシェ

（香り袋）作りやセルフケアトリー

トメント、芳香浴、「ママと赤ちゃ

んのお口のお手入れ」についての

ミニ勉強会、プレママ・パパ同士

の交流会を行います。お気軽にお

越しください。

時８月26日（火）10時15分～12時

（受付10時～）所支所対区内在住

の 妊 娠 中 の

方 や そ の 家

族（子ども連

れ で の 参 加

も可）￥無料

申当日、直接

会場へ問支所

健康づくり推

進室（☎332･9348）

　京都フィルハーモニー室内合奏団が、

大原野中学校の吹奏楽部と共演します。

多くの方のご来場をお待ちしています。

時８月23日（土）午後２時～３時30分

（受付１時30分～）所西文化会館ウエス

ティ定先着448名￥無料申当日、直接

会場へ問同会館（☎394・2005）

　「京の七夕」協賛事業として６

月から実施してきた「らくさい

七夕　願いのイベント」のフィ

ナーレを行います。ぜひお越し

ください。

時８月23日（土）、24

日（日）いずれも午

後４時～９時（雨天

決行）

所ラクセーヌ広場
問らくさいマルシェ

実行委員会事務局（☎

331・3715）

桂駅西口→北福西町→南福西町三丁目→境谷センター前

→新林センター前→境谷大橋

！運賃は通常運賃の２倍。問市交通局運輸課（☎863･5132）

平成26年度後期受講生募集
◆着物着付教室時第2土曜13～15時定6名
◆脳トレ教室時第1、3月曜 午後定各15名
◆筋トレ教室時第1、3木曜 午後定各30名
受講期間10月 ～ 平 成27年3月 末申 9月1日
(月) ～13日(土)に電話か来所で。 ！多数
の場合は抽選。
後期のんびり栄養教室受講期間10～2月時
第1、3火曜10時半～11時半講師区介護予
防推進センター職員対区内在住の65歳以
上で、介護保険の認定を受けていない方
￥ 500円申 9月1日から電話か来所で。先
着12名

洛西老人福祉センター （☎335･0766）
思い出のハワイアン時8月30日（土）14～
15時半内ハワイアン生バンドの演奏とフ
ラダンス申当日、直接センターへ。
みんなで楽しく！うた広場時9月12日（金）
13時半～15時内懐かしい歌を歌う、聴く、
簡単な楽器を使って楽しむ申8月25日から
電話か来所で。先着50名

★平日9時半～19時半／土・日・祝日9時
半～17時　休火曜
！ 6月から開館が9時半になりました。

西京図書館（☎392･5558）
お楽しみ会時9月6日（土）15時～内絵本の
読み聞かせとかんたんな工作

洛西図書館（☎333･0577）
赤ちゃんと絵本をひらく会時8月25日（月）
11時～内絵本の読み聞かせや手遊びなど 
「洛西読み聞かせの会」おはなし会時 9月6
日（土）14時～内「大原野小おはなしでてこ
い」による絵本の読み聞かせなど

移動図書館「こじか号」巡回
（☎801･4196）
8月28日(木) ☆10～10時40分： 桂 東 小、
☆11時20分 ～11時50分： 右 京 の 里 自 治
会館北側、☆13～13時半：大原野小　
9月3日(水)☆10～10時半：松尾小、☆10時
50分～11時50分：嵐山東小

放火防止に努めましょう
　市内で平成25年中に発生した火災245件
の原因のうち、最も多いのが「放火」（疑
いを含む）で、47件にも上ります。
　地域ぐるみで「放火防止五箇条」を実
践し、放火されないまちを築きましょう。
放火防止五箇条
1　 家の周りには、燃えやすい物を置か

ないようにしましょう。
2　 夜間、建物の周囲や駐車場は、照明

を点灯して明るくしましょう。
3　空き家、物置には鍵を掛けましょう。
4　 車やバイクなどのボディカバーは、

燃えにくいものを使いましょう。
5　 地域ぐるみで放火防止に取り組み

ましょう。
問西京消防署（☎392･6071）

税

認定長期優良住宅に係る固定資
産税の減額制度

　平成28年3月31日までに新築され、一定
の要件を満たす認定長期優良住宅につい
ては、床面積120㎡までの部分の税額が、
新たに課税される年度から下表の期間、2
分の1に減額されます。必要書類を添付の
うえ、新築された年の翌年の1月31日まで
に申告してください。
認定長期優良住宅 5年度分

3 階建て以上の耐火建築物
又は準耐火建築物 7年度分

問区役所固定資産税課（☎381･7342）、
支所課税課（☎332･9172）

保　　険

入院、外来受診時における医療
費等の負担軽減

　「限度額適用認定証」などを提示すれば、
入院時や高額な外来受診時における医療
費負担が、自己負担限度額までで済みます。
市民税非課税

4 4 4

世帯の方は、食事代につい
ても減額されます。 ！ ｢認定証｣の申請は、
保険証と印鑑を持参のうえ、行ってくださ
い。（国民健康保険にご加入の 70 ～ 74 歳
の方又は後期高齢者医療にご加入の方で、
市民税課税

4 4

世帯の方は申請不要）問区役
所保険年金課（☎ 381･7409）、支所保険年
金課（☎ 332･9298）

福　　祉

各種手当の届出をお忘れなく
　8 月は、次の手当を引き続き受給するた
めの届出をしていただく月です。届出がな
い場合は、8 月分以降の手当が受けられな
くなりますので、ご注意ください。

①児童扶養手当要現況届 ②特別児童
扶養手当要所得状況届 ③特別障害者手
当・障害児福祉手当・経過的福祉手当・
外国籍市民重度障害者特別給付金要現
況届

提出先 ①は区役 所支援 保護課 ( ☎ 381･
7665）又は支所支援保護課 ( ☎ 332･9195)、
②③は区役所支援保護課 ( ☎ 381･7666) 又
は支所支援保護課 ( ☎ 332･9275) へ。

福祉医療制度をご利用ください
　健康保険に加入している市内在住の方を
対象に、下表のとおり制度を設けています

（いずれも所得制限あり）。適用を受けるに
は、あらかじめ申請が必要です。

制度名等
（適用開始日） 対象の方 支給内容

ひとり親
家庭等医療

（申請日）

次のいずれかに該当
する方
①生計を一にする父
又は母のいない児童、
②①の児童と生計を
一にする母又は父、
③両親のいない児童
と、その児童を扶養
する20歳未満の方な
ど ！児童：18歳に達
する日以後の最初の3
月31日までの方

健康保険
の自己負
担額

重度心身
障害者医療

（ 申 請 月
の初日）

次のいずれかに該当
する方
①1級又は2級の身体
障害者手帳をお持ち
の 方、 ② 知 能 指 数

（IQ）が35以下の方、
③3級の身体障害者手
帳を持ち、IQが50以
下の方
！重度障害老人健康
管理費は、後期高齢者
医療の資格がある方

健康保険
の自己負
担額

重度障害
老人健康
管 理 費

（ 申 請 月
の翌月）

後期高齢
者医療の
一部負担
金相当額

老人医療
（ 申 請 月
の初日）

65歳以上70歳未満（26
年度に限り70歳の方
も 対 象)で、 次 の い
ずれかに該当する方
①所得税非課税世帯、
②寝たきりや一人暮
らしの方又は同居者
が親族のみで全員が
60歳以上、18歳未満
又は一定の障害のあ
る方の世帯

健康保険
の自己負
担額から
一部負担
金(＊)を
差し引い
た額

＊後期高齢者医療の一部負担金相当額（1
割又は 3 割負担。上限あり）。入院又は外
来受診時の自己負担額は、「福祉医療費一
部負担金限度額適用認定証」等の提示に
より、軽減される場合あり。
問区役所福祉介護課（☎ 381･7642）、支所
福祉介護課（☎ 332･9194）重度障害老人
健康管理費は区役所保険年金課（☎ 381･
7409）、支所保険年金課（☎ 332･9298）

健　　康

小さな秋のこころまつり
　こころの病のある方、こころの病に関心
のある方、一緒に交流しませんか。時 9月
19日（金）13時半～15時半所桂川地域体育
館内ゆったリズム体操、スカイクロス、西
京音頭など要飲み物、上履き申・問9月12
日（金）までに保健センター健康づくり推
進課（☎392･5690）、支所健康づくり推進室

（☎332･9348）へ電話で。
胸部（結核・肺がん）検診、大腸
がん検診
時・所8月25日（月）嵐山東小、9月12日（金）
大枝小　いずれも14～15時半 ！検診内容、
料金等は問まで。問保健センター健康づ
くり推進課（☎392･5690）、支所健康づくり
推進室(☎332･8140)

健康チェックをしませんか？
①青年期健康診査内検査：問診、身体・
血圧測定、尿・血液検査、診察
結果説明：健診結果の説明、栄養・保
健指導対市内在住の18歳から39歳まで

特に記載のないものについては、事前申込不要、
料金無料

時…日時、時期　所…場所　対…対象　内…内
容　定…定員　￥…費用　要…必要な物　申…
申込み　問…問合せ　休…休日　！…注意

情報コーナー 竹エクササイズ教室

サマージョイントコンサート桂駅西口から午前０時発の深夜バスを運行中！
～市バス ＭＮ特西３号系統～

らくさい七夕
願いのイベント

虫よけサシェ

昨年のコンサート

９
月
１
日
（
月
）
は

市
・
府
民
税
第
２
期
分
の
納
期
限
で
す

　

納
期
限
を
過
ぎ
る
と
延
滞
金
が
か
か
り
ま

す
。
便
利
で
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
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所
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民
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課
（
☎
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７
２
４
９
）

　

支
所
課
税
課
（
☎
332
・
９
１
６
９
）

教室に初めて
参加される方には、
踏み竹をプレゼント♪

 プレママ・パパ教室
 「ほっとちょこ」

西
京
区
民
ご
み
減
量
エ
コ
バ
ス
ツ
ア
ー

ご
み
の
行
方
を
探
検
し
、
ご
み
問
題
に
つ
い
て
考
え
よ
う
！

～笹飾りのライトアップや
ステージイベント、屋台など
盛りだくさん～

参
加
者
募
集

３号連続企画
いのちを救う力が、あなたにも①
10月は骨髄バンク推進月間です

区
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
祭

区
民
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
祭

「
七
夕
交
流

コ
ン
サ
ー
ト
」
に
参
加

　

７
月
６
日
、
第
38
回
区
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
祭
と
第
12
回
区
民

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ソ
フ
ト
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
祭
に
は
、
亀
岡
市
か
ら
２
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
ス

ポ
ー
ツ
を
通
し
た
交
流
が
図
ら
れ
ま
し
た
。

優
秀
チ
ー
ム

◆
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　

桂
Ａ　

桂
徳　

川
岡
Ａ　

川
岡
Ｂ

　

樫
原
Ａ　

樫
原
Ｂ　

松
陽

◆
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　

桂
川
Ａ　

桂
東
Ａ　

桂
東
Ｂ　

川
岡
東

　

樫
原
Ｂ　

松
尾
Ｂ　

松
陽
Ａ　

松
陽
Ｂ

　

桂
坂
Ａ　

桂
坂
Ｂ　

境
谷

　

か
ぁ
～
に
ば
る
（
亀
岡
市
）

　

７
月
６
日
、
亀
岡
市
で
開
催
さ
れ
た

「
七
夕
交
流
コ
ン
サ
ー
ト
」
に
、
桂
坂

学
区
の
「
シ
ル
フ
ィ
ー
ド
合
唱
団
」
と

「
シ
ル
フ
ィ
ー
ド
室
内
楽
団
」
が
出
演

し
、
美
し
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
で
多
く
の
観

客
を
魅
了
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

年
若
き　

友
と
撮と

り
た
る　

山
頂
の

　
　
　

写
真
よ
り
か
そ
か
な　

風
の
吹
き
く
る

吉
田　

初
枝
さ
ん
（
嵐
山
東
）

ガ
ラ
ス
越
し
に　

オ
レ
ン
ジ
色
の　

朝
焼
け
が

　
　
　

届
き
て
新
し
き　

ひ
と
日ひ

は
じ
ま
る

　

門　
　

勝
子
さ
ん
（
桂
坂
）　

落
日
を　

背
に
受
け
帰
る　

老お
い

二
人

　
　
　

孫
へ
の
土
産
の　

草
餅
を
手
に

　
　

西
島
み
ち
よ
さ
ん
（
福
西
）　

西京区民ふれあい事業

短歌教室作品紹介

検
索

京
都
い
つ
で
も
コ
ー
ル

エコランド音羽の杜

たけにょんへの暑中お見舞い、
ありがとうございました！

平日、土曜に運行

亀岡市との住民交流
フィナーレ


