
市民しんぶん 西京区版　第223号　平成26年7月15日　（2）（3）　平成26年7月15日　第223号　市民しんぶん 西京区版

肝臓週間　７月28日～８月３日　
世界、日本肝炎デー　７月28日　

問 保健センター健康づくり推進課(☎
392･5690) 、支所健康づくり推進室(☎332･
8140)

胸部（結核・肺がん）検診、大腸
がん検診
時・所7月31日（木）14～15時半　樫原小学
校 ！検診内容、料金等は「保健センター
ニュース」の回覧をご覧ください。問保
健センター健康づくり推進課（☎392･5690）、
支所健康づくり推進室(☎332･8140)

骨髄バンクのドナー登録にご協
力を
　命を救えるのは、あなたかもしれま
せん。問市保健医療課（☎222･3419）、
保健センター健康づくり推進課(☎392･
5690)、支所健康づくり推進室(☎332･
8140)

そ の 他

竹取コンサート
内市立芸大北村准教授企画の声楽アン
サンブル「愛京ボーカルアンサンブルの
夕べ」時8月9日（土）18時半～所大原野中
学校コミュニティホール定150名（多数の
場合は抽選）￥600円（中学生以下は無料）
申・問住所、氏名、年齢、参加人数（5名
まで）を記入のうえ、往復はがき又は電
子メールで〒610－1123 西京区大原野上里
南ノ町18 大原野中学校（☎333･3207 
taketoriconcert@yahoo.co.jp）へ。７
月３１日（木）必着。

夏休み子ども竹教室　参加者募集
時8月9日（土）①10時～12時、②13時～
15時所市洛西竹林公園対小学生(1～3
年生は保護者同伴)内竹のお話、なつ
かしい竹のおもちゃ作り定各回先着30
名申・問8月5日（火）まで
に、同公園（☎331･3821、
休水曜）へ電話で。

夏の交通事故防止市民運動

7月21日（月）～8月20日（水）
さわやかな　マナーが似合う　古都の道

★市内在住で60歳以上の方が利用対象
★9～17時　休日曜、祝日

西京老人福祉センター（☎392･4705）
す こ や か 講 座 時 8月8日(金)14～15時
テーマ「あなたの大腸大丈夫？大腸がんは
早期発見・治療が可能」講師三菱京都病院
医師　杉本英光氏申当日、直接センター
へ。

　女子プロ野球チーム「フローラ」と「ディオーネ」の試合に、区民の皆さん

をご招待します。ご応募をお待ちしています。

時8月1日(金)２日(土)午後6時30分～所わかさスタジアム京都

＜応募要領＞対区内に在住又は通勤、通学をされている方定50組100名（多数の

場合は抽選）申往復はがきに次の事項を明記のうえ、お申し込みください。７
月25日（金）必着。◆往信用表面（あて先）〒604-8145　京都市中京区東洞院通元

竹田町647-1太平ビル3F　日本女子プロ野球リーグ 西京区民デー招待係◆往信
用裏面 西京区民デー招待、住所、代表者の氏名（ふりがな）、電話番号◆返信
用表面 郵便番号、住所、氏名当選発表７月30日（水）までに返信します。当選

はがきは、当日、女子プロ野球リーグ券売所（特別窓口）までお持ちください。

問日本女子プロ野球リーグ 西京区民

デー招待係(☎213・3989)
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西京区役所　地域力推進室・区民部・福祉部 ☎381-7121 FAX381-6135　保健センター ☎392-5690 FAX392-6052 洛西支所 ☎332-8111 FAX332-8188 人口　151,654人（うち支所管内53,180人）　　世帯数　62,692世帯（うち支所管内20,863世帯）※平成26年6月1日現在推計

市政情報総合案内コールセンター

京都いつでもコール
受付時間　午前 8 時～午後 9 時（年中無休）

電話 661-3755　ＦＡＸ 661-5855
電子メール（右のホームページから送信できます）

パソコン http://www.city.kyoto.lg.jp/sogo/page/0000012821.html
携帯電話 http://www.city.kyoto.jp/koho/m/cc/

代表電話・FAX 番号 西京区の人口、世帯数

　地元農家の指導を受けな

がら、大根、水菜などの秋

冬野菜を栽培します。収穫

した野菜を使った料理講習

会も実施します。

時9月4日(木)～平成27年3月

25日（水）※栽培研修会は毎

月1～2回、原則、水曜日所
大原野南春日町の農地 ！駐車場はありません。￥3,500円

定40名(多数の場合は抽

選)申・問往復はがきに住

所、氏名（ふりがな）、年齢、

電話番号を記入のうえ、

〒615-0032 右京区西院西

高田町6-1　西部農業振興

センター（☎321・0551）

へ。７月31日（木）必着。
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　体に負担をかけない歩き方や姿

勢、楽しくウォーキングするため

のコツを学びませんか。多くの方

のご参加をお待ちしています。

時８月27日（水）午前10時～正午

（受付9時45分～）

所支所２階大会議室内健康運動指

導士による講話と実技対医師から

運動制限をされていない、区内に

在住又は通勤、通学をされている

方定先着50名￥無料要運動しやす

い服と靴、飲み物、タオル申・問
８月13日（水）から、支所健康づ

くり推進室（☎332・8140）へ電話

で。 

　手作り品など多彩な物産販売を

行う楽しさいっぱいの市場に来て

みませんか。

時７月26日（土）午前10時～午後4時

（雨天決行）所ラクセーヌ広場問市

住宅供給公社（☎331・0814）

ちぎり絵講習会時 8月12日(火)13～15時半
テーマ「ぶどう」￥200円申7月29日（火）か
ら電話か来所で。先着20名
リフレッシュヨガ講座時 8月14日(木)10～
11時講師ヨガインストラクター　富樫朋
美氏申 7月31日（木）から電話か来所で。
先着25名

洛西老人福祉センター （☎335･0766）
はつらつストレッチ体操時 8月22日（金）
13時半～14時半内ストレッチ体操を中心
に簡単なリズム体操や転倒防止の筋トレ
等講師健康運動実践指導者　原有香氏要
運動しやすい服と靴、飲み物、タオル申8
月1日（金）から電話か来所で。先着50名

★平日9時半～19時半／土・日・祝日9時
半～17時　休毎週火曜
！ 6月から開館が9時半になりました。

西京図書館（☎392･5558）
消防お楽しみ会時 7月30日（水）10時半～
内絵本の読み聞かせ、紙芝居 お楽しみ会
時8月2日（土）15時～内紙芝居、簡単な
工作

洛西図書館（☎333･0577）
赤ちゃんと絵本をひらく会時 7月28日（月）
11時～内絵本の読み聞かせや手遊びなど  
消防署の防火の読み聞かせ会時 7月30日

（水）14時半～　「洛西読み聞かせの会」お
はなし会時8月2日（土）14時～内絵本の読
み聞かせなど　お楽しみ会時8月16日（土）
14時～内絵本の読み聞かせなど

移動図書館「こじか号」巡回
（☎801･4196）
7月24日(木) ☆10～10時40分： 桂 東
小、☆11時20分～11時50分：右京の里自
治会館北側、☆13～13時半：大原野小　
8月6日(水)☆10～10時半：松尾小、☆
10時50分～11時50分：嵐山東小

熱中症に注意しましょう！
　熱中症は、屋外・屋内を問わず高温
や多湿が原因となり起こります。症状は、
めまい・筋肉痛・大量発汗・高体温・意
識障害など様々で、重症化すると生命に
かかわります。「屋外の作業などは朝夕に
する」「こまめな水分・塩分の補給をする」

「エアコン・扇風機を上手に使う」などに
より熱中症を防ぎましょう。高齢者や乳
幼児には、家族など周りの方が十分に配
慮してください。

夏の文化財防火運動
７月１２日（土）～７月１８日（金）

問西京消防署（☎392･6071）

税

住宅の省エネ改修に伴う固定資
産税の減額

　次のすべての要件に当てはまる住宅に
ついては、床面積120㎡までの部分の固定
資産税が、翌年度に限り3分の1減額されま
す。
◆平成20年1月1日以前に建築された住宅
◆平成28年3月31日までに、窓の二重サッ
シ化などの省エネ改修を行っている◆省
エネ改修のための工事費用が50万円を超
える
　省エネ基準に適合している旨の証明書
などを添えて、工事完了後3か月以内に申
告してください。
問区役所固定資産税課（☎381･7342）、支
所課税課（☎332･9172）

７月31日（木）は固定資産税・都
市計画税第２期分の納期限です

　納期限を過ぎると延滞金がかかります。
便利で確実な口座振替をご利用ください。
問区役所固定資産税課（☎381･7342）、支
所課税課（☎332･9172）

保　　険

国民健康保険、後期高齢者医療
のお知らせ

◆新しい高齢受給者証の送付
　京都市国保に加入している昭和 14 年 8
月 2日から昭和 19 年 7 月 1日までに生ま
れた方に、7月中に新しい高齢受給者証を
お送りします。
　また、負担割合が 3割の高齢受給者証
をお持ちで、世帯の収入が基準未満の方は、
申請をされると翌月から負担割合が 1割又
は 2割（昭和 19 年 4 月 2日以降に生まれ
た方）になります。
◆後期高齢者医療保険料の通知を 7 月中
旬に送付
　4月から特別徴収（年金からの引き落と
し）をされている方へは、平成 26 年度の
保険料と 26 年 10 月、12 月及び 27 年 2月
に特別徴収をする保険料をお知らせしま
す。それ以外の方へは、26 年度の保険料
と7月以降の保険料の納付方法をお知らせ
します。
問区役所保険年金課（☎ 381･7406）、支所
保険年金課（☎ 332･9297）

障害基礎年金の所得状況届
　国民年金の障害基礎年金 ( 年金コード
｢2650｣ ｢6350｣ ) を受給されている方は、7

月 31日までに所得状況届等を提出してく
ださい。提出されない場合は、年金が支給
されなくなることがありますので、ご注意
ください。問区役所保険年金課（☎ 381･
7409）、支所保険年金課（☎ 332･9298）

福　　祉

福祉医療費受給者証の更新（子ど
も医療を除く）

　前年の所得等を基に8月からの福祉医療
の受給資格を判定し、7月末に結果をお知
らせします。前回、所得超過等により資格
がなくなった方でも、対象となることがあ
りますので、8月中（重度障害老人健康管
理費は 7月中）に申請してください。！ひ
とり親家庭等医療は、現況届の提出が必要
です。老人医療は臨時特例措置として、平
成 26 年度は昭和 19 年 4 月 2日～昭和 20
年 3月1日生まれの方も対象となります。
問ひとり親家庭等医療・重度心身障害
者医療・老人医療：区役所福祉介護課 
( ☎ 381･7642）、支 所 福 祉 介 護 課　( ☎
332･9194)　重度障害老人健康管理費：区
役所保険年金課 (☎ 381･7409)、支所保険
年金課　(☎ 332･9298)

平成26年度介護保険料のお知らせ
　65 歳以上の方（第 1号被保険者）へ、
介護保険料の確定額の通知書を 7月下旬ま
でに郵送します。納付書が付いている方は、
毎月、納期限までに金融機関やゆうちょ銀
行（郵便局）で保険料を納めてください。
また、便利な口座振替をご利用ください。
問区役所福祉介護課（☎ 381･7638）、支所
福祉介護課（☎ 332･9274）

健　　康

プレママ・パパ教室「ほっとちょこ」
時7月22日（火）10時15分～12時（受付10時
～）所支所内沐浴体験などができる「赤
ちゃんのお世話教室」、アロマを使ったセ
ルフケアトリートメント、芳香浴、プレマ
マ・パパ同士の交流会対区内在住の妊娠
中の方やその家族（子ども連れ、祖父母の
みの参加も可）要母子健康手帳、テキスト

「赤ちゃんといっしょ」（貸出可）申・問支
所健康づくり推進室（☎332･9348）に電話
又は来所で。当日、直接来所も可。

一生に一度は必ず受検を！
肝炎ウイルス（Ｂ型・Ｃ型）検査
時・所毎週火曜日9～11時　保健センター、
毎月第1金曜日9～11時　支所結果約2週間
後に郵送

特に記載のないものについては、事前申込不要、
料金無料

時…日時、時期　所…場所　対…対象　内…内
容　定…定員　￥…費用　要…必要な物　申…
申込み　問…問合せ　休…休日　！…注意

情報コーナー
「ウォーキング教室 

in 洛西」を開催します
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開催

①小学1年生～3年生クラス

②小学4年生～6年生クラス

日時
7月30日（水） 8月5日（火）

午前10時30分～午後1時

場所 西京保健
センター 支所

対象 区内在住の小学1～3年生と
保護者（2人1組）

日時
8月7日（木）

午前10時30分～午後1時

場所 西京保健センター

対象 区内在住の小学4～6年生
（保護者の受講不可）

ⓒ KYOTO P.S

西京極で京都サンガF.C. を応援しよう！

女子プロ野球を観に行こう！

～８月 31 日は西京区民デー　100 組 200 名をご招待～

～８月１日、２日は西京区民デー　50 組 100 名をご招待～

栽培の様子

料理講習会の様子

区民特別割引券売所で、市民しんぶん西
京区版（本紙）や区内在住を証明できる
もの（運転免許証等）を提示すると、当
日チケットを特別価格で購入できます。
　大人：1,000円→500円
　中学生・高校生：500円→100円
　小学生：300円→100円

第 2 回


