
市民しんぶん 西京区版　第222号　平成26年6月15日　（2）（3）　平成26年6月15日　第222号　市民しんぶん 西京区版

　

踏
み
竹
を
使
っ

た
竹
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
と
健
康
運
動
指

導
士
に
よ
る
簡
単

ス
ト
レ
ッ
チ
を
行

い
ま
す
。

時
７
月
14
日
（
月
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分
（
受
付

９
時
45
分
～
）所
西
文
化
会
館
ウ
エ
ス
テ
ィ
対
18

歳
以
上
で
、
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
さ
れ
て
い
な

い
、
区
内
に
在
住
又
は
通
勤
、
通
学
を
さ
れ
て
い

る
方
定
先
着
30
名
￥
無
料

要
運
動
し
や
す
い
服
装
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
バ
ス
タ

オ

ル

申
・
問
６

月

30

日

（
月
）
か
ら
保
健
セ
ン
タ
ー

健
康
づ
く
り
推
進
課
（
☎
392･

５
６
９
０
）
へ
電
話
で
。

時６月28日（土）午後２
時～４時所西文化会館
ウエスティ￥無料
内◆歯のひろば　人形
劇や歯の健診・相談、

むし歯危険度チェッ

ク、フッ化物塗布など◆健康・薬についての個
別相談◆血管・肺年齢、皮下・体・内臓脂肪、

足指力等の体力測定◆竹エクササイズ
を体験！◆食育・防災コーナーなど

　�※アンケートにご協力いただいた方
にはプレゼントを用意しています！

問保健センター健康づくり推進課
　（☎392・5690）
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西京区役所　地域力推進室・区民部・福祉部 ☎381-7121 FAX381-6135　保健センター ☎392-5690 FAX392-6052 洛西支所 ☎332-8111 FAX332-8188 人口　151,656人（うち支所管内53,205人）　　世帯数　62,659世帯（うち支所管内20,853世帯）※平成26年5月1日現在推計

市政情報総合案内コールセンター

京都いつでもコール
受付時間　午前 8 時～午後 9 時（年中無休）

電話 661-3755　ＦＡＸ 661-5855
電子メール（右のホームページから送信できます）

パソコン http://www.city.kyoto.lg.jp/sogo/page/0000012821.html
携帯電話 http://www.city.kyoto.jp/koho/m/cc/

代表電話・FAX 番号 西京区の人口、世帯数

　竹を踏みながら音楽に合わせて体を動かすダンス

を楽しみませんか。心も身体もすっきりエンジョイ!!

時7月8日（火）午前10時30分～11時30分（受付10時15
分～）所洛西花園幼稚園対乳幼児とその保護者要動
きやすい服装、飲み物、タオル￥無料申当日、直
接会場へ�！駐車場はありません。講師ピノスス
ポーツジムインストラクター　酒井明日香氏問洛
西子ども支援センター（☎332･9186）

　ごみの不法投棄は法
律で禁止されており、
厳しい罰則が設けられ
ています。特に、河川
や用水路への不法投棄

は、流れを阻害し、大雨の時には浸水などの被害

を引き起こす危険な行為です。不法投棄をしない

ことはもちろん、現場を目撃された場合は、西京

警察署（☎391・0110）まで連絡してください。

　また、京都市では、関係機関や地域の方と協力

して、不法投棄防止のパトロールを行っています。

不法投棄のお問い合わせは、西京まち美化事務所

（☎391・5983）、西京エ

コまちステーション（☎

366・0192）又は洛西エコ

まちステーション（☎

366・0194）まで連絡し

てください。

　「わらべうたあそび」などを通して、お子さんとほっこりした時間を過ご

しませんか。手作りおもちゃの紹介や保護者同士の交流の場もあります。

時６月30日（月）午前10時30分～11時30分（受付10時～）所西京保健センター
対区内在住の１歳６か月までの子どもとその保護者要
飲み物、バスタオル※親子共に動きやすい服装でお越

しください。￥無料申当日、直接会場へ！公共交通機
関をご利用ください。問久世保育所（☎931･0699）、西
京保健センター（☎392･5690）、西京子ども支援セン

ター (☎381･7665)

　「いきいき健康で暮らせる西京区」をテーマ

に、健康の大切さや健康づくりについて考えて

いただくイベントを開催します。ぜひご参加く

ださい。

★市内在住で60歳以上の方が利用対象
★9～17時　休日曜、祝日

西京老人福祉センター（☎392・4705）
エコ指編み講習会時 7月4日（金）13時半
～15時半テーマ「カゴ」講師今中照代氏￥
350円申6月23日（月）から電話か来所で。
先着20名
すこやか講座時 7月10日（木）14～15時
テーマ「あなたの血糖値、高いとどうな
る？～糖尿病について知っておこう～」
講師三菱京都病院医師　中野忠澄氏申当
日、直接センターへ。
クラフトペイント講習会時 7月15日（火）
13～15時半テーマ「色紙飾り～露草～」
講師松井忍氏￥300円申7月1日（火）から
電話か来所で。先着20名

洛西老人福祉センター （☎335・0766）
健康講座時 7月31日（木）14～15時テーマ

「糖尿病について」講師洛西ニュータウン
病院内科部長 畑一氏申7月10日（木）から
電話か来所で。先着50名

★平日9時半～19時半／土・日・祝日9時
半～17時　休毎週火曜
！６月から開館が9時半になりました。

西京図書館（☎392・5558）
「たんぽぽの会」による絵本の読み聞かせ
時6月21日（土）15時～　お楽しみ会時7月
5日（土）15時～内絵本の読み聞かせなど

「松陽小学校PTA同好会絵本をたのしむ会」
によるエプロンシアターと大型絵本の読み
聞かせ時7月12日（土）11時～
洛西図書館（☎333・0577）

お楽しみ会時6月21日（土）、7月19日（土）
いずれも14時～　赤ちゃんと絵本をひらく
会時6月23日（月）11時～

移動図書館「こじか号」巡回
（☎801・4196）
6月26日(木) ☆10～10時40分： 桂 東
小、☆11時20分～11時50分：右京の里自
治会館北側、☆13～13時半：大原野小　
7月2日(水)☆10～10時半：松尾小、☆
10時50分～11時50分：嵐山東小

風水害に備えましょう
　梅雨の季節は、集中豪雨や河川の増水
が起こりやすくなります。また近年、気象
状況が急に変化して激しい風雨となり、大
きな被害が発生するケースが増えていま
す。風雨が強まってから、屋外で作業する
のは大変危険ですので、事前に家屋を点
検、修繕しておきましょう。風雨が強い中
での水路の見回りや近くの河川へ確認に行
くことも、事故につながるおそれがあるの
で控えましょう。
！気象情報に注意しましょう。
　気象台等から大雨、洪水に関する注意報や
警報が発表されたときは特に注意しましょう。

夏の文化財防火運動
7月12日（土）～7月18日（金）

問西京消防署（☎392・6071）

税

住宅耐震改修に伴う固定資産税
の減額

　次の要件のいずれにも当てはまる住宅
の耐震改修工事をされた場合、改修工事
が完了した翌年度に限り、床面積120㎡ま
での部分の固定資産税が2分の1減額され
ます。
①昭和57年1月1日以前に建築された住宅②
現行の耐震基準に適合させる耐震改修工事
③耐震改修工事の費用が50万円を超える
減額を希望される方は、工事完了後、必要
書類を添えて、3か月以内に申告してくだ
さい。
問区役所固定資産税課（☎381・7342）、支
所課税課（☎332・9172）

保　　険

国民健康保険、後期高齢者医療
のお知らせ

◆国民健康保険の保険料納入通知書の送付
　平成 26 年度分の保険料納入通知書を 6
月中旬にお送りします。納付は便利な口座
振替をぜひご利用ください。
　特別徴収（年金からの引き落とし）によ
り納付をされている方で口座振替への変
更を希望される場合は、金融機関にお申し
込みのうえ、口座振替依頼書の控えととも
に、納付方法変更申出書を保険年金課に必
ずご提出ください。
　なお、保険料の納付が困難な事情があ
るときは、減額される場合がありますので、
7 月末までにご相談ください。それ以降は、
減額できる額が少なくなりますので、ご注
意ください。
◆後期高齢者医療の新しい保険証の送付
　新しい保険証を、7 月末までにお送りし
ます。現在お持ちの保険証は、8 月 1 日以
降は使用できません。新しい保険証を提示
せずに受診された場合は、いったん医療機
関等の窓口で医療費の全額をお支払いい
ただくことがあります。ご注意ください。
問区役所保険年金課（☎ 381・7406）、支所
保険年金課（☎ 332・9297）

福　　祉

夏季特別生活相談と特別生活資
金貸付

　病気や不測の事故などで、お盆の時
期、一時的に生活にお困りの世帯に対し、
生活相談を行います。相談の結果、必要
と認められる世帯には、資金の貸付けを
行います。相談日時 7 月 8 日（火）～ 11
日（金）9 ～ 11 時半、13 ～ 15 時所区役
所・支所の福祉介護課要印鑑、健康保険
証（世帯全員分）など住所と家族構成を
証明できるもの貸付けの内容① 1 人当た
り 3 万円を目安に 1 世帯 15 万円まで②担

保・保証人不要、無利子③返済は 2 年以内
（原則、均等月賦）貸付日 7 月 23 日（水）
貸付けの対象とならない世帯①ボーナスな
どの臨時収入がある世帯、他の貸付けを受
けられる世帯②生活保護受給世帯③中国
残留邦人などに対する支援の受給世帯④
以前に夏季・歳末貸付を受け、未償還の世
帯（相談時点で 8 割以上を償還しており、
貸付日までに全額を返済した世帯を除く。）
⑤償還能力に欠けると認められる世帯⑥暴
力団員等及び暴力団密接関係者の属する世
帯申・問区役所福祉介護課 ( ☎ 381・7642)、
支所福祉介護課（☎ 332・9194）、市地域福
祉課（☎ 251・1175）

健　　康

プレママ・パパ教室「ほっとちょこ」
時 6月24日（火）10時15分～12時（受付10
時～）所支所内アロマを使ったセルフケ
アトリートメントや芳香浴、「妊娠中の食
べ物」についてのミニ勉強会、プレママ・
パパ同士の交流会。対
区内在住の妊娠中の方
やその家族（子ども連れ
での参加も可）
問支所健康づくり推進
室（☎332・9348）

特定疾患医療受給者票の有効期
間の延長

　現在、特定疾患医療受給者票をお持ち
の方は、平成26年度に限り、特段の手続を
経ることなく平成26年12月31日まで有効期
間が延長されます。有効期間が延長された
新たな受給者票は、9月30日までに京都府
から送付します。（平成27年1月以降の取扱
いについても併せてお知らせ予定。）
！スモン患者の方については、従来どおり
保健センターで継続の手続をしてください。
問市保健医療課（☎222・3419）、京都府新制
度に係る相談窓口（☎414・4975、 414・4976）保
健センター健康づくり推進課（☎392・5690）、
支所健康づくり推進室（☎332・8140）

HIV（エイズ）・性感染症及び肝
炎検査

①HIV･性感染症(クラミジア、淋菌、梅毒等)
検査※匿名で受診可時毎週火曜、9～11時
結果説明検査の2週間後に来所で。
②肝炎（Ｂ型・Ｃ型）検査時毎週火曜、9～
11時結果説明検査の2週間後に郵送。
所西京保健センター
問保健センター健康づくり推進課（☎
392・5690）
食中毒を防ぐ

～予防３原則 「食中毒の原因菌をつけない、
ふやさない、やっつける」を守りましょう！～
◆ふやさない気温や湿度が高くなるこれか
らの季節は、特に食中毒が発生しやすくな
ります。温度管理をしっかりと行い、菌を「ふ
やさない」ように気をつけることが大切で
す。◆つけない・やっつける手をしっかり
洗うとともに、調理器具の洗浄や消毒によ
り、食品に菌をつけないようにし、加熱を
十分に行いましょう。
！子ども（特に乳児）や高齢者は抵抗力
が弱く、少しの菌でも発症するため、生肉
などを食べることは避けてください。
問保健センター衛生課（☎392・5690）

特に記載のないものについては、事前申込不要、
料金無料

時…日時、時期　所…場所　対…対象　内…内
容　定…定員　￥…費用　要…必要な物　申…
申込み　問…問合せ　休…休日　！…注意

みんなおいでよ in洛西
～親子で竹ふみダンス ＤＥ エンジョイ！～

情報コーナー ハチの巣を見つけたら
●スズメバチ類
　巣は、ボール状でうろ
こ模様があり、巣穴は1か
所です。攻撃性が高いの
で、巣には近寄らず、保
健センターへご相談くだ
さい。
●アシナガバチ類
　巣は多数の穴が集ま
り、シャワーの噴き出し
口のような形をしていま
す。攻撃性はほとんどあ
りませんが、生活に支障
がある場合は、暗くなっ
てからスプレー式殺虫剤を吹き付け、翌朝、
ハチがいないことを確認してから、竿

さ お

など
で巣を落としてください。問保健センター
衛生課（☎392・5690）

骨髄バンクのドナー登録にご協力を
　京都駅前、四条、伏見大手筋の各
献血ルームで登録できます。予約不要。
問市保健医療課（☎222・3419）、保健セ
ンター健康づくり推進課(☎392・5690)、
支所健康づくり推進室（☎332・8140）

献血にご協力ください。
時・所7月9日（水）10～12時　
大枝文化会館、13時半～15時
半　大原野総合自治会館問保
健センター健康づくり推進課
(☎392・5690)

そ の 他

経済センサス-基礎調査及び商業
統計調査を一体的に実施
　産業構造や事業活動の実態を明らか
にするため、すべての事業所・企業を
対象として、「経済センサス-基礎調査」
を実施します。また、卸売業・小売業
を対象として、「商業統計調査」を同時
に実施します。いずれも平成26年7月1日

（火）現在の事業の内容、従業者数、売
上金額などを調査します。
　6月下旬から調査員がお伺いしますの
で、調査票のご記入をお願いします。
問区役所統計担当（☎381・7158）、市情
報統計担当（☎222・3216）

こんな時は土木事務所へ
　土木事務所では、道路の安心・安全を
確保するため、パトロールを行い、危険箇
所の早期発見に努めるとともに、補修等を
行っています。また、局地的集中豪雨等に
よる災害時にも出動し、道路の安全確保に
努めています。　　
　市街灯の球切れや道路の陥没等を発見
された時はご連絡ください。
問西京土木事務所（☎392・9260）
！休日・時間外は、夜間・休日緊急受付セ
ンターにつながります。

司法書士による無料法律相談会
　相続登記、成年後見、商業登記、多重
債務、訴訟などのご相談に応じます。
時 6月23日（月）13時半～16時半所区役所小会
議室申・問予約優先。予約は20日（金）17時
までに京都司法書士会（☎255・2566）へ電話で。
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スズメバチの巣

アシナガバチの巣

～いきいき健康ライフを送る
ためのイベントを開催！～
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中
！

親子でゆっくりお楽しみ会
～赤ちゃんあつまれ～

　

５
月
17
日
に
上
桂
公
園
で
、
西
京

区
長
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
14
チ
ー
ム
に
よ
り
熱

戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
大
原
野
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
連
合
が
見
事
優
勝
さ
れ
ま

し
た
。

【
大
会
結
果
】

優
　
勝　

大
原
野
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
合

準
優
勝　

新
林
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
合

第
三
位　

桂
東
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
合

　

５
月
18
日
、
25
日
の
両
日
、
区
民
一
般
・
壮

年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
開
か
れ
、
一
般
は
嵐

山
東
体
育
振
興
会
、
壮
年
は
川
岡
東
体
育
振
興

会
が
優
勝
し
ま
し
た
。

　

こ
の
２
チ
ー
ム
は
、
西
京
区
の
代
表
と
し
て
、

７
月
27
日
に
岩
倉
東
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
行
わ
れ
る

市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
に
出
場
さ
れ
ま
す
。
皆

さ
ん
の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
大
会
結
果
】

一
般

　
優
　
勝　

嵐
山
東
、　

�

準
優
勝　

松
陽
、

　

三
　
位　

桂
東
、
桂
徳

壮
年

　

優
　
勝　

川
岡
東
、　

�

準
優
勝　

桂
川
、

　

三
　
位　

桂
東
、
松
尾

新
緑
の　

萌
ゆ
る
木
曽
路
の　

霧
晴
れ
て

�

う
す
紫
の　

山
藤
映
ゆ
る　
　
　
　
　

　
　

田
中
篤
子
さ
ん　

（
桂
）　

通
学
に　

か
つ
て
賑
わ
い
た
る
駅
舎

い
ま
は
無
人
の　

駅
と
な
り
お
り　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

�

土
井
達
明
さ
ん　

（
桂
）　

「
寺
田
屋
」
の　

柱
に
弾
痕
刃

や
い
ば

あ
と

�

幕
末
頃
の　

龍
馬
を
偲し
の

ぶ　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

小
島
正
子
さ
ん　

（
境
谷
）

西京区民ふれあい事業

短歌教室作品紹介

用水路に溜まったごみ

ア
ク
テ
ィ
ブ西

京

西
京
区
長
杯

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

大
会

西
京
区
民
一
般
・
壮
年

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

～
西
京
区
か
ら
の
ご
報
告
～

ホールで電子紙芝居、健口
4

体操、
ラジオ体操を行います。

竹エクササイズ
体験参加者には

踏み竹プレゼント♪
（先着100名）

竹
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

教
室

不法投棄は
犯罪です！

初参加の
方には、
踏み竹を

プレゼント♪

嵐山東体育振興会

川岡東体育振興会


