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「
絵
本
の
里
」
で
知
ら

れ
る
北
海
道
剣
淵
町
を

舞
台
に
、
人
の
優
し
さ

と
親
子
の
絆
を
描
く
感

動
作
「
じ
ん
じ
ん
」
の
上

映
会
を
行
い
ま
す
。
お

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。
時
５
月
６
日
（
火
・

祝
）
１
回
目
：
午
前
10

時
30
分
～
、
2
回
目
：

午
後
２
時
～
所
西
文
化
会
館
ウ
エ
ス
テ
ィ
定
先
着

448
名
￥
一
般
：
前
売
１
，
０
０
０
円
、
当
日
１
，

３
０
０
円　

障
害
の
あ
る
方
・
高
校
生
以
下
：
前

売
・
当
日
800
円　

小
学
生
未
満
：
無
料
券
の
購
入

前
売
券
：
会
場
又
は
コ
ン
ビ
ニ

（
ロ
ー
ソ
ン
）
で　

当
日
券
：
当
日
、

直
接
会
場
で
※
全
席
自
由
問
同
会

館（
☎
394
・
２
０
０
５
）

西京区役所　地域力推進室・区民部・福祉部 ☎381-7121 FAX381-6135　保健センター ☎392-5690 FAX392-6052　洛西支所 ☎332-8111 FAX332-8188 人口　151,718人（うち支所管内53,375人）　　世帯数　62,386世帯（うち支所管内20,809世帯）　　 ※平成26年3月1日現在推計

市政情報総合案内コールセンター

京都いつでもコール
受付時間　午前 8 時～午後 9 時（年中無休）

電話 661-3755　ＦＡＸ 661-5855
電子メール（右のホームページから送信できます）

パソコン http://www.city.kyoto.lg.jp/sogo/page/0000012821.html
携帯電話 http://www.city.kyoto.jp/koho/m/cc

代表電話・FAX 番号 西京区の人口、世帯数

　

23
年
6
月
の
水
道
管
破
損
に
よ
る
広
域
で
の
断
水
・

ガ
ス
供
給
停
止
を
受
け
、
24
年
度
か
ら
進
め
て
い
た
洛

西
地
域
の
水
道
管
の
布
設
替
え
工
事
が
、
３
月
末
に
完

了
し
ま
し
た
。
工
事
期
間
中
、
様
々
な
ご
不
便
を
お
か

け
し
ま
し
た
こ
と
を
お
詫
び
す
る
と
と
も
に
、
工
事
へ

の
ご
理
解
、
ご
協
力
に
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

※
現
在
、
一
部
の
地
域
で
実
施
し
て
い
る
道
路
の
舗
装

復
旧
工
事
は
、
４
月
中
旬
ま
で
に
終
了
予
定
。
問
上
下

水
道
局
配
水
課
（
☎
672
・
７
７
５
５
）

※
境
谷
本
通
や
洛
西
中
央
通
な
ど
は
、
26
年
度
か
ら
建

設
局
に
よ
る
舗
装
の
復
旧
及
び
補
修
を
行
い
ま
す
。

　

５
月
は
憲
法
月
間
で
す

　

西
京
区
で
は
、
お
互
い
の
人
権
を
尊
重
し
合
う
こ
と
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
る
機
会
と
し
て
、
全
身
不
随
の
大
富
豪
と
介
護
人
の
黒
人
青
年

が
、
文
化
・
生
活
の
垣
根
を
越
え
て
強
い
友
情
を
結
ぶ
、
実
話
を
基
に

し
た
笑
い
と
涙
の
物
語
「
最
強
の
ふ
た
り
」
を
上
映
し
ま
す
。
多
く
の
方

の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
※
日
本
語
吹
替
版
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー

上
映
（
日
本
語
字
幕
、
音
声
ガ
イ
ド
付
き
）
！
車
い
す
の
方
、
目
や
耳
の

不
自
由
な
方
に
は
専
用
ス
ペ
ー
ス
を
ご
用
意
し
ま
す
。
申
込
時
に
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

時
５
月
24
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時
45
分
（
開
場
１
時
～
）所
ホ

テ
ル
京
都
エ
ミ
ナ
ー
ス 

明
治
ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー
ホ
ー
ル
※
市
バ
ス
、

京
阪
京
都
交
通
、
阪
急
バ
ス
、
ヤ
サ
カ
バ
ス
い
ず
れ
も
「
境
谷
大
橋
」

又
は
「
洛
西
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
」
下
車
（
阪
急
桂
駅
東
口
・
西
口
、
洛
西

口
駅
、
Ｊ
Ｒ
桂
川
駅
か
ら
直
通
便
あ
り
）
。
※
公
共
交
通
機
関
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
定
400
名
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
） 

！
参
加
で
き
る

申
込
者
に
は
チ
ケ
ッ
ト
を
送
付
。
必
ず
ご
持
参
を
。
申
５
月
９
日（
金
）

ま
で
に
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
い
ず
れ
か
で
、
京
都
い
つ
で

も
コ
ー
ル
（
☎
661
・
３
７
５
５
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
661
・
５
８
５
５
）
へ
。
※
Ｆ
Ａ
Ｘ
の

場
合
は
、
「
西
京
映
画
の
つ
ど
い
参
加
」

と
明
記
の
う
え
、
申
込
者
の
氏
名
（
ふ

り
が
な
）
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
同
伴
者
が
い
る
場
合
は

同
伴
者
の
人
数
、
専
用
ス
ペ
ー
ス
の
利

用
希
望
の
有
無
を
記
入
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
場
合

問
支
所
ま
ち
づ
く
り
推
進
担
当
（
☎

332
・
９
３
１
８
） 

！
問
合
せ
先
で
の

申
込
受
付
は
不
可
。

　桂川西岸地域の江戸から明治にかけての歴史につ

いて、樫原公会堂所蔵文書（当時の役場の日誌等）

を中心に様々な資料を使い、理解を深めていただく

講座です。多くの方のご参加をお待ちしています。

時５月24日（土）午後１時30分～３時（開場１時～）

所西京区役所２階大会議室講師同館歴史調査員 松

中博氏定80名（申込多数の場合は抽選）￥無料申４月

８日（火）～５月９日（金）に、電話、ＦＡＸ、イン

ターネットのいずれかで、京都いつでもコール（☎

661・3755、ＦＡＸ661・5855）へ。※ＦＡＸの場合

は、「歴史講座　桂川西岸」と明記のうえ、氏名（ふ

りがな）、郵便番号、住所、電話・ＦＡＸ番号を記入。

※インターネットの場合

問同館（☎241・4312） ！問合せ

先での申込受付は不可。

内市立芸大北村敏則准教

授の企画による「弦楽の

夕べ」時５月10日（土）午

後６時30分～所大原野中学校コミュニティホール定
150名（多数の場合は抽選）￥600円（中学生以下は無

料）申・問住所、氏名、年齢、参加人数（５名まで）を

記入のうえ、往復はがき又は電子メールで〒610-1123 

西京区大原野上里南ノ町18 大原野中学校（☎333・

3207、 taketoriconcert@yahoo.co.jp）へ。４月30
日（水）必着。

支所　
　①５月28日（水）②６月25日（水）③７月23日（水）
　いずれも午前10時～11時30分（受付９時45分～）

　「健康づくりサポーターらくさい」の皆さんと

一緒に、竹エクササイズで楽しくリフレッシュし

ませんか。※３回シリーズで行います。所支所２

階第１及び第２会議室要運動しや

すい服、飲み物、タオル申・問４

月28日（月）から支所健康づくり推

進室（☎332・9348）へ電話で。

対18歳以上で、医師から運動制限をされていない、区内に在住又は通勤、通学

をされている方定先着30名￥無料

西文化会館ウエスティ ５月12日（月）
  午前10時～11時30分（受付９時45分～）

　「健康づくりサポーター西京竹サポ」の皆

さんと一緒に、踏み竹を使った竹エクササ

イズや、健康運動指導士による簡単ストレッ

チを行います。所西文化会館ウエスティ要
運動しやすい服、飲み物、タオル、

バスタオル申・問４月23日（水）か

ら保健センター健康づくり推進課

（☎392・5690）へ電話で。

骨髄バンクのドナー登録にご協力を
　登録できる方 ・18歳から54歳までの
方 ・体重が男性45kg、女性40kg以上の
健康な方 ・骨髄提供の内容を十分に理
解されている方問市保健医療課（☎222・
3419）、保健センター健康づくり推進課
(☎392・5690)、支所健康づくり推進室（☎
332・8140）

★市内在住で60歳以上の方が利用対象
★9～17時　休日曜、祝日

西京老人福祉センター（☎392・4705）
英会話短期講習会(5～9月)時第2・4金曜
日 13時～講師ボランティアガイドリー
ダー　中川光晴氏申 4月21日（月）から電
話か来所で。先着16名。
すこやか 講 座時 5月8日（ 木 ）14～15時
テーマ「あなたの血管について知っておこ
う～脳や心臓、腎臓等の動脈硬化につい
て～」講師三菱京都病院心臓内科医師　
加藤雅史氏申当日、直接センターへ。

洛西老人福祉センター （☎335・0766）
健康講座時5月29日（木）14～15時テーマ
認知症の症状や予防について講師塚本医
院医師　塚本忠司氏申5月10日（土）から
電話か来所で。先着50名

★平日10時～19時半／土・日・祝日10～
17時　休毎週火曜
！４月から第２・第４水曜も開館しています

西京図書館（☎392・5558）
松尾小学校PTA絵本サークル「もこもこ」
によるパネルシアター・ブックトーク時 4
月20日（日）11時～　お楽しみ会時5月3日

（土）15時～内絵本の読み聞かせ、工作 「た
んぽぽの会」による絵本の読み聞かせ時5
月17日（土）15時～

洛西図書館（☎333・0577）
「本とお話の会パンフルート」による絵本
の読み聞かせなど時 4月20日（日）10時半
～「おはなしサークル夢ぽけっと」による
絵本の読み聞かせなど時4月20日（日）14時
～　赤ちゃんと絵本をひらく会時 4月28日

（月）11時～内絵本の読み聞かせなど

移動図書館「こじか号」巡回
（☎801･4196）
4月24日(木) ☆10～10時40分： 桂 東
小、☆11時20分～11時50分：右京の里自
治会館北側、☆13時～13時半：大原野小
5月14日(水)☆10～10時半：松尾小、☆
10時50分～11時50分：嵐山東小

救急車の適正な利用を！
　西京区内の25年中の救急出動回数は
6,185件で、前年より370件増加しており、
１日平均で約17件の救急車が出動したこと
になります。
　真に緊急な対応を要する方のために、今
後も救急車の適正な利用をお願いします。
問西京消防署（☎392・6071）

税

住宅用地に関する申告
　住宅の敷地として利用されている土地

（住宅用地）は、固定資産税が軽減されて
います。住宅用地を店舗や貸しガレージな
ど住宅以外の用途に変更された場合や、住
宅以外の敷地から住宅用地に変更された
場合は、物件のある区役所・支所の固定資
産税担当課へ必ず申告してください。問
区役所固定資産税課（☎381・7342）、支所課
税課（☎332・9172）

保　　険

国民健康保険、後期高齢者医療
のお知らせ

◆�平成 26 年度の後期高齢者医療保険料の
納付

・特別徴収（年金からの引き落とし）の方
　平成 25 年度から引き続き特別徴収によ
り保険料を納めていただいている方は、26
年 ２ 月の保険料と同額を ４ 月、６ 月、８ 月
に仮徴収させていただきます。また、26
年 ４ 月から新たに特別徴収される方は、４
月、６ 月、８ 月の仮徴収させていただく額を、
4 月にお知らせします。26 年度の正式な保
険料の額は、７ 月にお知らせします。
・�納付書又は口座振替により納付されてい

る方
　平成 26 年度の正式な保険料の額は、７
月にお知らせします。４ 月から ６ 月までの
間は、納付していただくことはありません。
◆保険料の納め忘れはありませんか
　負担の公平性を保つため、災害やその
他の特別な理由もなく滞納している世帯に
対しては、財産の差押えを行うことがあり
ますので、至急、納付してください。
問 区 役 所 保 険 年 金 課（ ☎ 381・7406、
7407）、支所保険年金課（☎ 332・9297）

国民年金保険料の免除制度
　経済的な理由により保険料の納付が困
難な方は、保険料の納付を全額又は一部
免除される場合があります。申請者、配偶
者、世帯主の前年の所得に基づき決定さ
れますので、ご相談ください。
　また、前年の所得が基準以下の学生の
方については、在学期間中の保険料の納付
が猶予される制度がありますので、ご相談
ください。問区役所保険年金課（☎ 381・
7409）、支所保険年金課（☎ 332・9298）

福　　祉

第38回 西京こどもまつり～ふくら
まそう 未来にむけて みんなの夢～
時５月17日(土)10時半～15時半 ！雨天時は

一部縮小のうえ実施所ラクセーヌ東側広場
及び小畑川中央公園内遊び・工作・幼児コー
ナーなど、子どもたちが楽しめる様々な
コーナー、各児童館の子どもたちによるパ
フォーマンスなど問市児童館学童連盟（☎
256・0280）、市児童家庭課（☎251・2380）

平成26年度介護保険料の通知
　65歳以上の方（介護保険第1号被保険者）
に対し、平成26年度の介護保険料の通知
書を4月下旬までにお送りします。これは、
25年度の市民税の課税状況に基づき、仮
に算定したものです。26年度の市民税が
確定してから保険料を算定し直し、改めて
7月に「確定通知書」をお送りします。通
知書に納付書が同封されている方は、毎月、
納期限までに金融機関や、ゆうちょ銀行（郵
便局）で納めてください。 ！26年2月の保
険料が年金から引き落としされている方に
は、今回の通知はありません。問区役所
福祉介護課(☎381・7638)、支所福祉介護課
(☎332・9274)

身近な相談窓口「障害者地域生活
支援センター」

　京都市では、障害のある方の日常生活の
相談や福祉サービスの利用援助などを行
う「障害者地域生活支援センター」を設置
しています。お気軽にご利用ください。

※今年度から、「西京」の対象の障害に、
身体・知的が加わりました。

高齢者お悩み相談窓口の相談日
時の変更

　４月から相談日時を変更しました。
時毎週月・火・木曜 11～12時所支所１階
問高齢サポート沓掛（☎335・2201）、高齢サ
ポート境谷（☎331・8781）※変更日時は下線。

福祉・ボランティア団体の活動
を助成
内共同募金配分金を活用し、区内で活動
する福祉・ボランティア団体を対象に、活
動費や備品整備費などを助成。申  問に備
付けの申請書に記入のうえ、5月16日（金）
までに問へ。消印有効。※申請に関する相
談会を開催時4月30日（水）午後２時～所区
役所問区社会福祉協議会（☎394・5711）

健　　康

プレママ・パパ教室「ほっとちょこ」
時 4月22日（火）10時15分 ～12時（受 付
10時～ ）所支所内妊婦やその家族が交
流する場。妊婦や乳幼児の口や歯の手
入れの話もあり。対区内在住の妊娠中
の方やその家族（子ども連れでの参加
も可）要母子健康手帳問支所健康づくり
推進室（☎332・9348）

特に記載のないものについては、事前申込不要、
料金無料

時…日時、時期　所…場所　対…対象　内…内
容　定…定員　￥…費用　要…必要な物　申…
申込み　問…問合せ　休…休日　！…注意

名称 連絡先 対象
西京
対象拡大

☎392・1051
FAX392・0268 身体・知的・

精神障害の
ある方らくさい ☎335・0063

FAX331・1612

ゴールデンウィーク
ウエスティ特別上映会

竹取コンサート

春の行楽シーズン 食中毒にご注意！
　気温が高くなると食中毒が発生しやす
くなります。しっかり対策を行いましょう。
◆こまめに手を洗う。◆お弁当等を持ち歩
くときは、保冷剤により、温度が上がらな
いようにする。◆生肉を扱う箸

は し

と食べるた
めの箸を分ける。◆生肉は十分に加熱して
食べる。◆生肉を保存する場合は、容器に
入れ、他の食品（特に、サラダ等加熱せず
に食べるもの）に触れないようにする。問
保健センター衛生課(☎392・5690)

ミツバチの巣分かれの季節です
　ミツバチは春と秋に、
女王バチの世代交代に
当たって巣分かれをしま
す。数千から数万のミツ
バチが、新たな巣を作
る場所を求めて引っ越し
をします。群れに何もし
なければ、ミツバチが人を襲うことはなく、
数時間から数日で別の場所に移動します。
問保健センター衛生課(☎392・5690)

健康チェックをしませんか
①青年期健康診査内検査：問診、身体・
血圧測定、尿・血液検査、診察
結果説明：健診結果の説明、栄養・保
健指導対市内在住の18歳から39歳まで
の方 ！会社等で同様の健診を受診でき
る方はご遠慮ください。￥500円
②骨粗しょう症予防健康診査内検査：
問診、身体測定、骨塩定量検査
結果説明：健診結果説明、栄養・保健
指導対市内在住の18歳から70歳までの
方 ！妊娠中又はその可能性のある方は
ご遠慮ください。￥1,000円
対上記①又は②の条件に加え、検査日と
結果説明日の2回とも受診できる方時西京
保健センター：毎月第2、4木曜日 9～10時
半　洛西支所：毎月第1、3金曜日 9～10
時半 ！費用免除制度あり。詳しくは問ま
で。申・問保健センター健康づくり推進
課(☎392･5690)又は支所健康づくり推進室
(☎332･8140)へ電話で予約。各回先着20名。
※同時に胸部（結核）検診も受診可（申込不
要、無料）。

胸部（結核・肺がん）検診、大腸が
ん検診
時①5月12日（月）②5月16日（金）いずれも
14～15時半所①川岡東小②新林小 ！検診
内容、料金等は、「保健センターニュース」
の回覧をご覧ください。問保健センター
健康づくり推進課（☎392・5690）、支所健康
づくり推進室（☎332・8140）

こころの健康相談
　精神科医師と精神保健福祉相談員が相
談をお受けします。秘密は必ず守られます。
◆保健センター健康づくり推進課（☎392・
5690）時第1～4水曜日 14～15時半◆支所健
康づくり推進室（☎332・9348）時第1～4火曜
日 13時半～15時

木に群がるミツバチ

▼ �講座で使用の「葛野郡岡村略図」
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上映会～

お気軽にご参加を♪竹エクササイズ教室

市歴史資料館 歴史講座
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