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　高
こう

野
や

豆
どう

腐
ふ

や寒天などの乾物を使っ

た調理実習と講話を行います。日々

の料理に、おいしくて体にも良い乾

物を取り入れてみませんか。

時３月６日（木）午前10時～午後０時

30分所西京保健センター対区内在住

の18歳以上の方定先着24名￥500円要
エプロン、三角巾、手拭き申・問２月

20日（ 木 ）

から保健セ

ンター健康

づくり推進

課（☎392・

5690）へ電

話で。！グ

ループは不

可。

西京区役所　地域力推進室・区民部・福祉部 ☎381-7121 FAX381-6135　保健センター ☎392-5690 FAX392-6052 洛西支所 ☎332-8111 FAX332-8188 人口　151,760人（うち支所管内53,456人）　　世帯数　62,342世帯（うち支所管内20,796世帯）　　 ※平成26年1月1日現在推計

市政情報総合案内コールセンター

京都いつでもコール
受付時間　午前 8 時～午後 9 時（年中無休）

電話 661-3755　ＦＡＸ 661-5855
電子メール（右のホームページから送信できます）

パソコン http://www.city.kyoto.lg.jp/sogo/page/0000012821.html
携帯電話 http://www.city.kyoto.jp/koho/m/cc

代表電話・FAX 番号 西京区の人口、世帯数

　

妊
婦
さ
ん
同
士
で
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。

今
回
は
、
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の
絵
本
の
お
話
も
あ

り
ま
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
時
２
月
25
日

（
火
）
午
前
10
時
15
分
～
正
午
（
受
付
10
時
～
）所
支
所
対

区
内
在
住
の
妊
娠
中
の
方
（
子
ど
も
の
同
伴
可
）
￥
無
料

要
母
子
健
康
手
帳
申
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
問
支
所
健

康
づ
く
り
推
進
室
（
☎
332
・
９
３
４
８
）

　

区
内
の
市
立
中
学
校
８
校
の
吹
奏

楽
部
に
よ
る
演
奏
会
で
す
。
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

時
３
月
２
日
（
日
）
①
午
前
10
時
30
分

～
午
後
０
時
40
分
（
開
場
10
時
～
）
、

②
午
後
２
時
～
３
時
45
分
（
開
場
１
時

30
分
）
所
西
文
化
会
館
ウ
エ
ス
テ
ィ

内
①
桂
川
、
洛
西
、
松
尾
、
大
枝
の

各
校
の
演
奏
と
合
同
演
奏
②
大
原
野
・

西
陵
（
合
同
）
、
桂
、
樫
原
の
各
校
の

演
奏
と
合
同
演
奏
定
先
着
448
名
￥
無

料
申
当
日
、
直
接
会
場
へ
。
問
同
会

館
（
☎
394
・
２
０
０
５
）

　

今
回
は
演
奏
会
を
前
半
と
後
半
に

分
け
、
前
半
の
「
ム
ジ
ー
ク
紅
白
歌

合
戦
」
で
は
皆
さ
ん
に
お
な
じ
み
の

曲
を
奏
で
、
後
半
で
は
指
揮
者
に
金

丸
克
己
氏
を
迎
え
、
吹
奏
楽
曲
を
演

奏
し
ま
す
。
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
く
だ

さ
い
。

時
２
月
16
日
（
日
）
午
後
２
時
～
４
時

（
開
場
１
時
30
分
）
所
西
文
化
会
館
ウ

エ
ス
テ
ィ
定
先
着
448
名
￥
無
料
申

当
日
、
直
接
会
場
へ
。
問
同
会
館
（
☎

394
・
２
０
０
５
）

　

保
健
セ
ン
タ
ー
の
運
営
に
つ
い
て
地
域
の
団
体
や
利
用
者
等
が
協
議
を
す
る
、

運
営
協
議
会
の
委
員
に
就
任
し
て
い
た
だ
け
る
区
民
の
方
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数
２
名
任
期
平
成
26
年
４
月
１
日
～
28
年
３
月
31
日
応
募
資
格
次
の

①
～
⑤
を
す
べ
て
満
た
す
方 

①
区
内
在
住
で
、
住
民
登
録
を
さ
れ
て
お
り
、
日
本
語

で
の
会
話
が
可
能
で
あ
る
こ
と
②
18
歳
以
上
で
あ
る
こ
と
③
国
、
地
方
公
共
団
体
の
議
員

又
は
常
勤
の
公
務
員
で
な
い
こ
と
④
平
日
昼
間
に
出
席
で
き
る
こ
と
⑤
本
市
の
審
議
会
等

の
委
員
に
２
つ
以
上
就
任
し
て
い
な
い
こ
と

応
募
方
法
区
役
所
・
支
所
ま
ち
づ
く
り

推
進
担
当
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る
応
募
用
紙
に
応
募
理
由
を
記
入
の
う
え
、

〒
615-

８
０
８
３ 

西
京
区
桂
艮
町
１-

２ 

西
京
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
推

進
課
へ
、
郵
送
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
392
・
６
０
５
２
）
で
。
３
月
３
日（
月
）必
着
。

※
応
募
用
紙
は
、
区
役
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
暮
ら
し
の
情
報
」
（
健
康
）
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
※
書
類
選
考
に
よ
り
決
定
し
、
結
果
は
、
応
募
者

全
員
に
文
書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
推
進
課
（
☎
392
・
５
６
９
０
）

　美しい桂川を守っていくため、

毎年この時期に、河川敷の清掃活

動を行っています。多くの方のご

参加をお待ちしています。時２月

23日（日）受付は午前８時30分～※

雨天の場合は３月２日（日）に延

期集合場所松尾橋下右岸側、桂大

橋右岸北水門ほか（「河川レン

ジャー」の青色の旗が目印）問そ

の他の集合場所など詳しくは、桂

川流域クリーンネットワーク（☎

314・9231）まで。

　不法投棄は、５年以下の懲役若しくは
１千万円以下の罰金が課せられる犯罪です。
不法投棄に関する事件情報については西

京警察署（☎391・0110）へ、その他のこと

については問へ連絡してください。

　不法投棄を防止するためには、不法投
棄されにくい環境づくりが重要です。

　市では、監視カメラの貸出しや定期的

なパトロール等の取組を実施するととも

に、タクシー事業者等と連携した「不法

投棄監視通報制度」を設けています。また、

併せて、地域全体での監視や土地の管理

者による柵の設置などの自衛策を講じる

ことも重要です。

　みんなで力を合わせて、不法投棄を未

然に防止しましょう。

問西京まち美化事務所（☎391・5983）、西

京エコまちステーション（☎366・0192）、

洛西エコまちステーション（☎366・0194）

　日本ミュージック・ケア協会から講師をお迎えし、親子で音楽に合わせ、

楽しく体を動かして遊びます♪ぜひご参加ください。

時２月27日（木）午前10時30分～11時30分（受付10時15分～）所西文化会館ウエ

スティ対区内在住の、お座りができる就園前の子どもとその保護者要お茶な

どの飲み物、動きやすい服装￥無料申当日、直接会場へ。※公共交通機関を

ご利用ください。問久世保育所（☎931・0699）、西京子ども支援センター (☎

381・7665)

ア
ク
テ
ィ
ブ
西
京

～
西
京
区
か
ら
のご報

告
～ 

2
0
1
3
年
度

ウ
エ
ス
テ
ィ
吹
奏
楽
祭

吹
奏
楽
団
京
都
ム
ジ
ー
ク

フ
ェ
ラ
イ
ン
演
奏
会

2
0
1
4

市
体
育
振
興
会
連
合
会
創
立
60
周
年
記
念
式
典
で

西
京
区
の
102
名
に
表
彰

西
京
区
民
ふ
れ
あ
い
事
業

俳
句
教
室
作
品
紹
介

　

２
月
２
日
（
日
）、
市
体
育
振
興
会
連
合
会
の
創
立
60
周
年
記
念
式
典
に
お

い
て
、
西
京
区
か
ら
、
区
体
育
振
興
会
連
合
会
会
長
の
中
村
安
良
氏
を
は
じ

め
、
永
年
に
わ
た
り
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
た
102
名

も
の
方
が
、
表
彰
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

【
俳
句
】

曲
き
ょ
く

水す
い

の　

池
の
か
ぎ
ろ
ひ　

淑
し
ゅ
く

気き

満
つ 

倉
橋　

弘
行（
樫
原
）

青あ
お

墨ず
み

の　

淡
き
の
ま
ま
に　

初は
つ

硯
す
ず
り 

井
手　

泰
子（
大
原
野
）

極ご
く

月げ
つ

の　

映
画
一
人
に　

な
り
に
ゆ
く 

小
寺　

良
子（
松
尾
）

短
歌
・
俳
句
教
室
参
加
者
募
集
中
！

　

区
民
ふ
れ
あ
い
事
業
と
し
て
、
短
歌
・
俳
句
の
各
教
室
の
参
加
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
区
役
所
ま
ち
づ
く
り
推
進
担
当
（
☎
381
・

７
１
９
７
）
ま
で
。

親子でゆっくりお楽しみ会
楽しく動こう～リズムあそび～

第７回桂川クリーン大作戦不法投棄  絶 対
しない、させない！

西
京
保
健
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会

委
員
を
募
集

上手に活用！
乾物クッキング

★市内在住で60歳以上の方が利用対象
★9～17時　休日曜、祝日

西京老人福祉センター（☎392・4705）
第21回すこやかまつり時2月19日（水）～28
日（金）、3月3日（月）内舞台発表、作品展、
雛茶席※各催しの日時等はセンターへ。
すこやか講座時 3月13日（木）13時半～
テーマ「膝の痛み？ツボを教えましょう」
講師西河鍼灸接骨院柔道整復師・鍼灸
師　西河就之氏申当日、直接センターへ。

洛西老人福祉センター （☎335・0766）
源氏物語の創作朗読劇時 2月28日（金）
14～15時内朗読サークル「木もれ日　
Genji」による朗読劇申当日、直接センター
へ。らくろうフェスタ時3月7日（金）13時
半～16時、8日（土）10～16時内センター
で活動中の同好会18団体等による発表会
申当日、直接センターへ。

★平日10～19時半／土・日・祝日10～17
時　休毎週火曜、第2・4水曜

西京図書館（☎392・5558）
消防お楽しみ会時 2月20日（木）10時半～
内絵本の読み聞かせ、紙芝居　お楽しみ
会時3月1日（土）15時～内16ミリ
映写機によるアニメの上映　

「たんぽぽの会」による絵本の読
み聞かせ時3月15日（土）15時～

洛西図書館（☎333・0577）
「洛西読み聞かせの会」おはなし会時3
月1日（土）14時～内絵本の読み聞かせ
など　お楽しみ会時3月15日（土）14時
～内絵本の読み聞かせなど

移動図書館「こじか号」巡回
（☎801・4196）
2月27日（木）☆10～10時40分：桂東小、
☆11時20分～11時50分：右京の里自治
会館北側、☆13～13時半：大原野小　
3 月 5 日 （ 水 ）☆10～10時 半： 松 尾 小、
☆10時50分～11時50分：嵐山東小

平成25年中の西京区の火災
火災件数と死者数（かっこ内は前年比）

　区内の火災の原因は、「たき火」による
ものが6件と最も多く、次いで「放火（疑い
を含む）」、「たばこ」、「天ぷらなべ」によ
る火災が各2件発生しています。日ごろか
ら火の取扱いには十分注意するとともに、
必ず住宅用火災警報器を設置してください。
　住宅用火災警報器は、ほこりが付くと火
災を感知しにくくなります。こまめに掃除
し、定期的に作動点検をしましょう。
春の火災予防運動
　3月1日（土）～3月7日（金）
問西京消防署（☎392・6071）

問＜児童扶養手当＞区役所支援保護課(☎
381・7665）、支所支援保護課(☎332・9195)＜
特別児童扶養手当＞区役所支援保護課(☎
381・7666)、支所支援保護課(☎332・9275)

健　　康

竹エクササイズ教室
時 3 月 10 日（月）10 ～ 11 時半（受付 9
時 45 分～）所西文化会館ウエスティ内踏
み竹を使った竹エクササイズと、健康運動
指導士による簡単ストレッチ 対 18 歳以上
で、医師から運動制限をされていない、区
内に在住又は通勤、通学をされている方
定先着 30 名要運動しやすい服、飲み物、
タオル、バスタオル申・問 2 月 21 日（金）
から保健センター健康づくり推進課（☎
392・5690）へ電話で。

胃がん・大腸がん検診
①胃がん検診内バリウム服用によるＸ線
間接撮影 ！過去に胃の手術を受けた方、
妊娠中の方は受診不可 ②大腸がん検診内
問診、検便
時 4 月上旬～ 5 月下旬所西京保健セン
ター、支所ほか対 40 歳以上の区内在
住の方￥① 1,000 円② 300 円※いずれ
も免除制度あり申保健センターで配布
の専用はがき、郵便はがき又は封書に、
郵便番号、住所、学区（又は地域）、氏
名（ふりがな）、生年月日、性別、電話
番号、希望する検診（胃のみ・大腸のみ・
両方）を記入し、〒 604-8491 中京区西
ノ京左馬寮町 28「京都予防医学センター
胃・大腸がん検診係」へ。3 月 17 日 ( 月 )
消印有効。 ！検診日時等については、
申込み後に連絡。問保健センター健康
づくり推進課（☎ 392・5690）、支所健康
づくり推進室（☎ 332・8140）

※同時に胸部（肺がん）検診も受診可（無
料）。申当日、直接会場へ。

献血にご協力ください
時・所3月6日（木）川岡
小学校、3月14日（金）松
尾 小 学 校、い ず れ も10
～12時、13～15時 問 保
健 セ ン タ ー 健 康 づ くり
推進課(☎392・5690)

骨髄バンクのドナー登録にご協力を
　京都駅前、四条、伏見大手筋の各
献血ルームで登録できます。予約不要。
問市保健医療課（☎222・3419）、保健セ
ンター健康づくり推進課(☎392・5690)、
支所健康づくり推進室（☎332・8140）

そ の 他

農業委員会委員選挙人名簿の縦覧
　1月1日現在の農業委員会委員選挙人
名簿を縦覧することができます。時 2
月23日（日）～3月9日（日）8時半～17時
所区選挙管理委員会(区役所2階)問市
選挙管理委員会（☎241・9250）

情報コーナー

税

2月28日（金）は固定資産税・都
市計画税第4期分の納期限です

　納期限を過ぎると延滞金がかかりま
す。便利で確実な口座振替をご利用くだ
さい。問区役所固定資産税課（☎381・7342、
7343）、支所課税課（☎332・9172）

市・府民税の申告は３月17日（月）
までに！
  市・府民税の申告　
  よくある質問Ｑ＆Ａ
Q1 昨年中は収入がなかっ
たのですが、申告は必要で
すか？
A1市・府民税の申告をする必要はありま
せん。ただし、所得や年税額等の欄に0円
と印字された課税証明書等が必要な方は
申告してください。
Q2税務署で確定申告は必要ないと言われ
ましたが？
A2所得税が課税されない場合でも、市・
府民税のみが課税される場合があります。
そのような場合でも、医療費控除等の市・
府民税申告をすることにより、税額が下が
ることがあります。
問区役所市民税課（☎381・7249）、支所課
税課（☎332・9169）

確定申告も３月17日（月）が期限です
時 9～17時所西大路五条下る東側 京都
府中小企業会館問右京税務署（☎311・
6366）！◆相談者多数の場合は16時に受
付を終了します。◆3月17日までは、右
京税務署に申告会場はありません。

保　　険

国民年金　こんなときには必ず
届出を

　日本にお住まいの 20 歳以上 60 歳未満
の方は、国民年金の第 1 号被保険者として
加入していただくこととなっています ( 厚
生年金・各種共済組合の加入者である第
2 号被保険者、その配偶者である第 3 号被
保険者の方は除く。)。
　次のいずれかに該当する場合で加入の
届出がまだの方は、至急届出をしてくださ
い。◆ 20 歳になったとき ◆会社などを退
職し、厚生年金保険又は共済組合等の資
格を失ったとき ◆第 3 号被保険者が厚生
年金保険又は共済組合等の加入者の扶養
から外れたとき
　老齢基礎年金を受給するためには、保
険料納付済期間や免除期間等を合わせて
25 年以上の期間が必要です。

　また、日本にお住まいの 60 歳以上 65 歳
未満の方や海外にお住まいの 20 歳以上 65
歳未満の日本人の方は、希望すれば国民年
金に加入することができます。
　加入の届出をしていなかったり、保険料
を未納のままにしたりしておくと、万一の
ときの障害基礎年金や遺族基礎年金が受
給できないことがあります
ので、ご注意ください。問
区役所保険年金課（☎ 381・
7409）、支所保険年金課（☎
332・9298）

国民健康保険、後期高齢者医療
のお知らせ

◆保険料の納付には、便利で確実な口座振
替をご利用ください
　国民健康保険料及び後期高齢者医療保
険料の納付に口座振替をご利用いただく
と、指定された口座から保険料を自動的に
引き落としますので、納付に行く手間が省
け、とても便利です。申国保記号番号 ( 後
期高齢者医療の場合は被保険者番号と徴
収番号）が分かるもの（領収書、納入通知
書等）、預貯金通帳、口座の届出印を持参
のうえ、金融機関、ゆうちょ銀行（郵便局）、
区役所・支所保険年金課の窓口へ。※特別
徴収（年金からの引き落とし）により納付
されている方で、口座振替への変更を希望
される場合は、金融機関等で手続をしたう
えで、口座振替依頼書の控えを持参のうえ、
保険年金課へ納付方法変更申出書をご提
出ください。
◆国民健康保険の口座振替は、キャッシュ
カードがあれば印鑑がなくても申込みがで
きます
　京都銀行、京都信用金庫、京都中央信
用金庫、ゆうちょ銀行（郵便局）、滋賀銀行、
三菱東京ＵＦＪ銀行のキャッシュカードが
あれば、通帳の届出印がなくても国民健康
保険の口座振替の申込みができます。申
キャッシュカード、国保記号番号が分かる
もの（領収書、納入通知書等）を持参のう
え、区役所・支所保険年金課の窓口へ。
問区役所保険年金課（☎ 381・7406）、支所
保険年金課（☎ 332・9297） 

福　　祉

児童扶養手当、特別児童扶養手
当のお知らせ

　児童扶養手当、特別児童扶養手当は、共
に請求された月の翌月分から支給されます。
※所得制限あり。詳しくは問まで。
児童扶養手当の対象となる児童 ◆父母が
離婚し、又は父か母が亡くなった児童 ◆
父又は母に一定の障がいのある児童　な
ど ！上記の児童（18歳に達する日以後最初
の3月31日まで。ただし、中程度以上の障
がいがある場合は20歳未満）を養育してい
る方が請求できます。
特別児童扶養手当の対象となる児童 ◆中
程度以上の知的・精神・身体障がいのある
20歳未満の児童 ！上記の児童を養育して
いる方が請求できます。

特に記載のないものについては、事前申込不要、
料金無料

時…日時、時期　所…場所　対…対象　内…内
容　定…定員　￥…費用　要…必要な物　申…
申込み　問…問合せ　休…休日　！…注意

京都府献血キャラクター
京やっこ

火災件数 死者数
西京区内 13件（-3件） 0人（±0人）
京都市内 245件（-25件） 18人（+3人）
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寒天

切り干し大根
前回の会の様子


