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　地域での健康づくりについて、保健セ

ンターと一緒に考え、応援する市民ボラ

ンティア「健康づくりサポーター」。西京

区では、区内産の竹を利用したエクササ

イズを様々な場所で行い、地域の健康づ

くりに取り組んでいます。

　今回、「健康づくりサポーター」の活動

を気軽に体験できる教室を開催しますの

で、活動にご興味のある方は、ぜひご参

加ください。

時①１月30日（木）午後１時30分～３時②
２月６日（木）午後１時30分～３時内①竹
エクササイズ、講話②運動の実践、講話、

お口のエクササイズ対18歳以上で、医師
から運動制限をされてない、区内に在住

又は通勤、通学されている方要運動しや
すい服、飲み物、タオル

申・問１月15日（水）から、保健センター
健康づくり推進課（☎392・5690）へ電話で。

　幼児を対象に、劇団カッパ

座による歌やダンスを交えた

コンサートを行います。ぜひ

ご参加ください。

時１月25日（土）午後１時30分
～２時30分所西文化会館ウエ
スティ対３～５歳の子どもと
その保護者定先着448名￥無
料申当日、直接会場へ。
問同会館（☎394・2005）

　妊婦さん同士で、お茶を飲みながらゆっくりお

しゃべりしませんか。今回は、ママと赤ちゃんのた

めのお口や歯のお手入れのお話もあります。お気軽

にお越しください。時１月28日
（火）午前10時15分～正午（受付

10時～）所支所対区内在住の妊娠
中の方（子どもの同伴可）￥無料
要母子健康手帳申当日、直接会
場へ問支所健康づくり推進室（☎
332・9348）

　簡単なマッサージや１人でできるスト

レッチ体操を通じて、心も身体もリフレッ

シュしませんか。

時２月４日（火）午前10時～11時45分所支所
２階大会議室対乳幼児とその保護者（区内
に在住又は通勤、通学をされている方）定
先着30名申・問１月15日（水）から31日（金）
までに、洛西子ども支援センター（☎332・

9186、FAX332・8420）へ電話又はＦＡＸで。

！ベビーカーは１階の保健センターに置い
て、会場へ。
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「みんなおいでよ in 洛西
 ～心も身体も

‘リフレッシュ教室’～」

マタニティサロン
「ほっとちょこ」

健康づくりサポーター
体験教室

参
加
す
る
な
ら
今
で
し
ょ
！

★市内在住で60歳以上の方が利用対象
★9時～17時　休日曜、祝日

西京老人福祉センター
（☎392・4705）

すこやか講座時2月13日（木）13時半～
15時テーマ「笑いと健康体操」講師 落語
家　春

しゅん

寒
か ん

亭
て い

遊
ゆ

若
わ か

師
し

氏、健康トレーナー
堀 江 理 恵 氏 申 当日、直接センターへ　 
教養教室 新年度生募集（4月～翌3月） 
募集教室編み物、書道、ペン習字、陶芸、
詩吟、水彩画、気功、フラダンス申 2月1
日（土）～15日（土）に本人の来所で。多数
の場合は抽選。

洛西老人福祉センター
（☎335・0766）

教養教室 新年度生募集（4月～翌3月） 
募集教室書道、ハワイアンフラ、ハガキ絵、
着付け、卓球、ギター、大正琴、健康マー
ジャン申2月1日（土）～7日（金）に本人の
来所で。多数の場合は抽選。

★平日10時～19時半／土・日・祝日10～
17時　休毎週火曜、第2・4水曜

西京図書館（☎392・5558）
お楽しみ会 時2月1日（土）15時～ 内 絵
本の読み聞かせ、工作　「たんぽぽの
会」による絵本の読み聞かせ 時 2月15
日（土）15時～

洛西図書館（☎333・0577）
「洛西読み聞かせの会」おはなし会 時2
月1日（土）14時～内絵本の読み聞かせ
など　お楽しみ会時2月15日（土）14時
～内絵本の読み聞かせなど 

移動図書館「こじか号」巡回
（☎801･4196）

1 月 29 日 ( 水 )☆10～10時40分：桂東小学
校、☆11時20分～11時50分：右京の里自治
会館北側、☆13～13時半：大原野小学校　
2 月 5 日 ( 水 ) ☆10～10時半：松尾小学校、
☆10時50分～11時50分：嵐山東小学校

文化財を災害から守りましょう
　区内の貴重な文化財を火災等から守る
ため、地域の皆さんが文化財の関係者と協
力し、「文化財市民レスキュー体制」を作っ
ています。現在、21の社寺等により構成さ
れ、防火パトロールや消火訓練などに取り
組まれています。
　文化財は、地域で大切に守られてきた宝
です。これからも、かけがえのない文化財
を災害から守り、後世へ伝えていきましょう。
問西京消防署（☎392・6071）

文化財防火運動
1月23日（木）～1月29日（水）

必要となります。入所又は退所をされた場
合には、必ず 14 日以内に保険年金課まで
届出をしてください。
問区役所保険年金課（☎ 381・7406）、支所
保険年金課（☎ 332・9297） 

保　　健

竹取翁とかぐや姫の栄養教室
時①1月31日（金） ②2月4日（火） ③2月5日

（水） ④2月6日（木） いずれも10～12時半、
内容は同じ所 ①④西京保健センター、②
③支所対区内在住の18歳以上の方内ご飯・
かぶら蒸し・お浸し・デザートなどの調理
実習、講話定 各回先着24名￥ 各回500円
要 エプロン、三角巾、タオル申・問1月24
日（金）から、①④は保健センター健康づ
くり推進課（☎
392・5690）、 ②
③は支所健康
づくり推 進 室

（ ☎332・8140）
へ 電 話 で。！
グループでの
申込不可。

骨髄バンクのドナー登録にご協力を
　骨髄提供―それは、人から人への、
いのちの贈り物です。
問 市保健医療課（☎222・3419）、保健セ
ンター健康づくり推進課(☎392・5690)、
支所健康づくり推進室(☎332・8140)

献血にご協力ください
時・所1月23日（木）桂小
学校ふれあいサロン、2
月14日（金）樫原小学校、
いずれも10～12時、13
～15時問 保健センター
健康づくり推進課(☎
392･5690)

そ の 他

税理士による無料税務相談
時①2月6日（木）②2月10日（月）いずれ
も13時半～16時（受付13～15時半、先
着順）所①区役所2階中会議室、②支所
2階Ｃ会議室問消費生活相談センター（☎
256・1110）、区役所まちづくり推進担当（☎
381･7197）、支所まちづくり推進担当（☎
332･9318）

司法書士による無料相続登記相談
時①2月7日（金）②2月25日（火）いずれ
も13時半～16時半（受付13～16時、先
着順）所①支所2階第１会議室②区役所
2階中会議室 問 京都司法書士会（☎241・
2666）、区役所まちづくり推進担当（☎
381･7197）、支所まちづくり推進担当（☎
332･9318）

情報コーナー

税

確定申告
対 ①事業所得や不動産所得等から算出
される所得税額がある方、②給与所得以
外の所得金額が20万円を超える方など
確定申告の会場
【右京税務署の申告会場】
京都府中小
企業会館2階
大ホール（西
大路五条下
る東側）
時 2 月 5 日
( 水 ) ～ 3 月
1 7 日 ( 月 )
(土･日･祝日除く）9～17時※開設期
間中は、右京税務署庁舎内には確定申
告会場を設けていません。

【広域の申告会場】
池坊短期大学 美心館 地階アッセンブリ
ホール（四条室町下る）時2月23日(日)、
3月2日（日）9～17時※両日のみ開設
！◆相談者多数の場合は16時に受付終
了。◆譲渡所得、贈与税のご相談は京都
府中小企業会館又は上記アッセンブリホー
ル、相続税のご相談は右京税務署まで。
申告書作成はホームページで
　所得税・復興特別所得税、消費税、
贈与税の申告書の作成は、国税庁ホー
ムページ(www.nta.go.jp）の「確定申
告書等作成コーナー」をご利用ください。

公的年金等を受給されている方へ
①公的年金等の収入金額の合計額が400
万円以下で、②公的年金等に係る雑所
得以外の所得金額が20万円以下の方は、
申告不要です。ただし、所得税及び復
興特別所得税の還付を受ける場合は必
要です。
※確定申告が不要でも住民税の申告が
必要な場合あり。詳しくは区役所市民税
課（☎381・7249）又は支所課税課（☎332・
9169）まで。

事業所得等を有する白色申告の方に対
する記帳・帳簿等の保存制度
26 年 1 月～ 対象者を拡大
　詳しくは問まで。

問右京税務署（☎311・6366）

住民税
住民税の申告
申告期間2月3日（月）～3月17日（月）（土・日・
祝日除く。）8時半～17時
　期間中、給与所得者の還付申告や公的
年金収入のみの簡易な確定申告書につい
ては、区役所市民税課・
支所課税課でお預かりで
きます。また、確定申告
書用紙についても、2月
上旬からお渡しできます。

平成26年度 住民税の主な変更点
◆給与所得者の特定支出控除に、弁護
士、税 理 士 等 の 資 格 取 得 費 や 図 書 費
等の勤務必要経費を追加 ◆平成26～
35年 度 の10年 間、防 災 事 業 の 財 源 確
保のため、市・府民税の均等割額を各
500円引き上げ ◆65歳以上の方への減
額措置が終了 ◆給与等の収入金額が
1,500万円を超える場合の給与所得控
除額に上限（245万円）を設定 問 区役
所市民税課（☎381・7249）、支所課税課（☎
332・9169）

１月31日（金）は市・府民税第
4期分の納期限です

　納期限を過ぎると延滞金がかかります。
便利で確実な口座振替をご利用ください。
問 区役所市民税課（☎381・7249）、支所課
税課（☎332・9169）

2月と3月は、市税の「滞納整
理強化期間」です

　平日の昼間、ご不在の方を対象に、期間
中、夜間・休日の納税催告などを実施しま
す。十分な資力がありながら納付されない
方に対しては、財産の調査や差押えを行い、
可能なものについては公売を実施し、滞納
市税の徴収に努めます。特別な事情によ
り納付が困難な方は、ご相談ください。問
区役所納税課（☎381・7395）、支所納税課（☎
332・9118）

保　　険

国民健康保険、後期高齢者医療
のお知らせ

介護保険適用除外施設に入所又は退所さ
れたときは、14 日以内に届出が必要です
　京都市国保などの医療保険に加入して
いる 40 歳から 64 歳までの方は、介護保険
第 2 号被保険者となります。介護保険第 2
号被保険者の方がおられる世帯の国保料
は、医療分保険料、後期高齢者支援分保険
料に介護分保険料を加えた額となります。
ただし、介護保険第 2 号被保険者の方が、
介護保険適用除外施設に入所された場合
は、入所期間中の介護分保険料の納付が
不要となり、退所された場合に再び納付が

特に記載のないものについては、事前申込不要、
料金無料

時…日時、時期　所…場所　対…対象　内…内
容　定…定員　￥…費用　要…必要な物　申…
申込み　問…問合せ　休…休日　！…注意

京都府献血キャラクター
京やっこ

親子で来てね！

五条通（国道９号線）

バス停西大路五条 Ｎ

バス停
西大路花屋町

通
路
大
西 京都府中小企業会館

２Ｆ　大ホール

イベントで実感、子育ての大切さ

お子さんと一緒に楽しめます♪

第 12 回
保育園フェスティバル


