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◆カキ等の二枚貝は、生食用のものを除
き、十分に加熱する（85度、1分以上）
◆調理の前後やトイレの後には、必ず手を
洗う
◆まな板、ふきん、包丁等の調理用具は、
熱湯又は塩素消毒を行う
◆感染者のおう吐物等は、使い捨ての手
袋やマスクを着用して処理する。処理後は
ペーパータオルを用いて塩素消毒を行い、
必ず手を洗う
問保健センター衛生課（☎392・5690） 

献血にご協力ください
時・所①11月27日（水）10～12時 洛西
福西会館、 13時半～15時半 洛西境谷
会館　②12月6日（金）10～12時、 13～
15時 デイリーカナートイズミヤ駐車場
問保健センター健康づくり推進課(☎
392・5690) 

骨髄バンクのドナー登録にご協
力を
　命を救えるのは、あなたかもしれま
せん。
問市保健医療課（☎222・3419）、保健セ
ンター健康づくり推進課(☎392・5690)、
支所健康づくり推進室(☎332・8140)

そ の 他

ウエスティ音暦～冬～
内市立芸大弦楽専攻生によるコンサー
ト時12月15日（日）14～16時所西文化会館
ウエスティ定先着448名申当日、直接会場
へ。問同会館（☎394・2005）

竹取コンサート
内市立芸大北村敏則准教授の企画による

「金管の夕べ」時12月14日（土）18時半～所
大原野中学校コミュニティホール定150名

（多数の場合は抽選）￥600円（中学生以下
は無料）申・問住所、氏名、年齢、参加人
数（5名まで）を記入のうえ、往復はがき
又は電子メールで〒610－1123 西京区大原
野上里南ノ町18 大原野中学校（☎333・3207、

taketoriconcert@yahoo.co.jp）へ。
12月2日（月）必着。

農産物が大集合！
JA京都市西京農業まつり
時12月7日（土）11～14時所松尾大社境内
内野菜、柿等の農産物や加工品の販売、
農産物品評会問西部農業振興センター

（☎321・0551）

情報コーナー

税

道路は申告により非課税になり
ます！
　公共の用に供している道路は、一定
の要件を満たす場合、固定資産税等が
非課税となります。道路や道路を含む
土地を所有されている方は、非課税申
告書を提出してください。
主な要件①幅員が1.5メートル以上ある
こと ②側溝などの構造物により道路の
境界が明確になっていること ③道路の
利用に制約が設けられていないこと ④
次のいずれかに該当すること◆道路の
両端が非課税の道路に接している◆道
路の一端が非課税の道路に接しており、
当該道路に接する家屋が2軒以上存在
している
問区役所固定資産税課（☎381・7343）、
支所課税課（☎332・9172）

平成25年分 年末調整の説明会
　年末調整の方法や給与支払報告書（源泉
徴収票）などの作成、提出方法について
の説明会を開催します。
時 11月21日(木)10～12時、13時半～15時
半所京都府中小企業会館2階大ホール（右
京区西大路五条下る東側）
問右京税務署（☎311・6366）、市法人税務
課（☎213・5246）

保　　険

国民健康保険、後期高齢者医療
のお知らせ

新しい国民健康保険証は届きましたか
　国民健康保険の新しい保険証（薄い紫
色）をお届けしています。古い保険証（オ
レンジ色）は、12月 1日以
降は使用できませんので、
ご注意ください。
問区役所保険年金課 ( ☎
381・7406)、支所保険年金
課 (☎ 332・9297)

後期高齢者医療の高額療養費に関する申請
をお忘れなく
　病院等で1か月間に支払った一部負担金
の合計が自己負担限度額を超えた場合、超
えて支払われた額が高額療養費として支給
されます。支給には、初回のみ申請が必要
です。該当する方にはお知らせをお送りし
ていますので、お早めに申請してください。
問区役所保険年金課 (☎ 381・7409)、支所
保険年金課 (☎ 332・9298)

福　　祉

歳末特別生活相談及び特別生活
資金貸付

　病気や不測の事故などで、一時的に
年越しの生活にお困りの世帯に対し、生
活相談を行います。相談の結果、必要
と認められる世帯には、資金の貸付け
を行います。相談日時12月9日（月） ～
13日（金）9～11時半、 13～15時 所区役
所・支所の福祉介護課要印鑑、健康保
険証（世帯全員分）など住所と家族構成
を証明できるもの貸付けの内容 ①1人当
たり3万円を目安に1世帯15万円まで②担
保・保証人不要、無利子③返済は2年以
内（原則、均等月賦）貸付日12月25日（水）
貸付けの対象とならない世帯①ボーナスな
どの臨時収入がある世帯、他の貸付けを受
けられる世帯②生活保護受給世帯③中国
残留邦人などに対する支援の受給世帯④
以前に夏季・歳末貸付を受け、未償還の世
帯（相談時点で8割以上を償還しており、貸
付日までに全額を返済した世帯を除く。）⑤
償還能力に欠けると認められる世帯⑥暴
力団員等及び暴力団密接関係者の属する
世帯申・問区役所福祉介護課(☎381・7642)、
支所福祉介護課（☎332・9194）、市地域福祉
課（☎251・1175）

戦没者遺族相談員
　厚生労働省の委託を受けた相談員が、
戦没者遺族の年金や生活の困りごと等のご
相談に応じます。個人情報は厳守しますの
で、お気軽にご相談ください。
西京区担当の相談員：中村秀男氏（☎393・
6050）問区役所福祉介護課(☎381・7642)、
支所福祉介護課（☎332・9194）　

保　　健

いきいき筋トレ教室
　ヘルスピア 21 に加え、新たに京都アク
アリーナ（右京区）でも開催されるよう
になり、西京区民の方も利用しやすくな
ります。内高齢者対象の①京都アクア
リーナでの筋トレ教室 ②地域の運動
スペースで行う出張筋トレ教室時①
全 4 回のシリーズ（毎週月曜 15 ～ 16
時又は金曜 11 ～ 12 時）②要相談所
①京都アクアリーナ②申込者が確保。
要相談対 65 歳以上の方定①各 20 名② 5
名以上￥① 4 回 2,000 円②無料申・問京
都アクアリーナ（☎ 315・4800）へ電話で。
※次回以降は市民しんぶん全市版に掲載。 

カキ等の二枚貝を食べる場合はご
用心！
ノロウイルスによる冬の食中毒

　11月から3月にかけて、ノロウイルスに
よる食中毒が多発します。非常に感染力が
強いウイルスで、感染した方のおう吐物の
飛沫をわずかに吸い込むことで感染する場
合もあります。次の点に注意し、食中毒を
予防しましょう。

★市内在住で60歳以上の方が利用対象
★9時～17時　休日曜、祝日

西京老人福祉センター
（☎392・4705）

すこやか講座時 12月12日（木）13時半～
15時内演歌ビクス体操～高齢の方でも簡
単にできるエアロ体操～講師オージース
ポーツ健康運動指導士　森口洋子氏申当
日、直接センターへ

洛西老人福祉センター
（☎335・0766）

普通救命講習時 11月22日（金）13～16時内
心肺蘇生法やAEDの使い方など申 11月5
日（火）から電話か来所で

★平日10時～19時半／土・日・祝日10～
17時　休毎週火曜、第2・4水曜

西京図書館（☎392・5558）
お楽しみ会時12月7日（土）15時～内大型
絵本の読み聞かせ、アニメ上映　消防お楽
しみ会時12月19日（木）10時半～内絵本の
読み聞かせ、紙芝居

洛西図書館（☎333・0577）
消防お楽しみ会時11月21日（木）14時半～
内絵本の読み聞かせなど　「洛西読み聞か
せの会」おはなし会時12月8日（日）14時～
内本とお話の会パンフルートによる絵本
の読み聞かせなど

移動図書館「こじか号」巡回
（☎801・4196）
11月28日(木)☆10～10時40分：桂東小学
校、☆11時20分～11時50分：右京の里自治
会館北側、☆13～13時半：大原野小学校　
12月4日(水)☆10～10時半：松尾小学校、
☆10時50分～11時50分：嵐山東小学校

暖房器具は安全に使用を！
　暖房器具の使い方を誤ると、火災を引き
起こすことがあります。電気ストーブを付
けたまま寝てしまい、布団に触れて出火し
た事例も発生しています。就寝や外出の前
には、必ず電源スイッチを切り、コンセン
トからプラグを抜きましょう。
　また、火災を早く発見するため、住宅用
火災警報器を設置されていないご家庭は
早急に設置してください。
＜火災を防ぐポイント＞暖房器具を使用す
るとき◆カーテンなど燃えやすい物の近く
で使わない ◆暖房器具の上で洗濯物を干
さない ◆外出や就寝の前には必ず火を消
す　石油ストーブに給油するとき◆必ず火
を消してから行う ◆給油した後、タンク
のふたが確実に閉まっているか確認する
問西京消防署（☎392・6071）

西京区役所　地域力推進室・区民部・福祉部 ☎381-7121 FAX381-6135　保健センター ☎392-5690 FAX392-6052 洛西支所 ☎332-8111 FAX332-8188 人口　151,797人（うち支所管内53,496人）　　世帯数　62,329世帯（うち支所管内20,776世帯）　　※平成25年10月1日現在推計

市政情報総合案内コールセンター

京都いつでもコール
受付時間　午前 8 時～午後 9 時（年中無休）

特に記載のないものについては、事前申込不要、
料金無料

電話 661-3755　ＦＡＸ 661-5855
電子メール（右のホームページから送信できます）

パソコン http://www.city.kyoto.lg.jp/sogo/page/0000012821.html
携帯電話 http://www.city.kyoto.jp/koho/m/cc

代表電話・FAX 番号 西京区の人口、世帯数

時…日時、時期　所…場所　対…対象　内…内
容　定…定員　￥…費用　要…必要な物　申…
申込み　問…問合せ　休…休日　！…注意

禁煙相談・支援

　

西
京
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区
民
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人
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人
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、
こ
の
期
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催
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。
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心
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。

12
月
14
日（
土
）

午
後
１
時
30
分
～

４
時（
開
場
１
時
）

西
文
化
会
館
ウ
エ
ス
テ
ィ

※
公
共
の
交
通
機
関
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ご
利
用
く
だ
さ
い
。
※

バ
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停
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代
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口
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平
和
台
町
」
下
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多
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合
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抽
選
）
※

ご
参
加
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た
だ
け
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に
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ケ
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Ｆ
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Ｘ
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ン
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ッ
ト
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ず
れ
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京
都
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つ

で
も
コ
ー
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661
・
３
７
５
５
、

Ｆ
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661
・
５
８
５
５
）
へ
。
※
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
は
、
「
西
京
映
画
の
つ
ど
い

参
加
」
と
明
記
の
う
え
、
代
表
者
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、
郵
便
番
号
、
住
所
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電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
及
び
参
加
人
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（
４
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で
）
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※
イ
ン
タ
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ト
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場
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問
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役
所
ま
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く
り
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担
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☎
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・
７
１
９
７
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！
問
合
せ
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申

込
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付
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時
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月
２
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前
８
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後
５
時
内
区
内
の

小
・
中
学
生
に
よ
る
人
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を
テ
ー
マ
に
し
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絵
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、
習
字
の
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を
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示
。
所

区
役
所
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支
所
１
階
ロ
ビ
ー
問
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役
所
ま
ち
づ
く
り
推
進
担
当
（
☎
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・

７
１
９
７
）
、
支
所
ま
ち
づ
く
り
推
進
担
当
（
☎
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・
９
３
１
８
）

　

「
禁
煙
し
た
い
け
ど
続
か
な

さ
そ
う
」
、
「
一
人
で
は
不
安
」
、

「
挑
戦
し
た
け
ど
失
敗
し
た
こ

と
が
あ
る
し
…
」
そ
ん
な
方
に

お
す
す
め
！
保
健
師
と
一
緒
に
、

あ
な
た
に
合
っ
た
禁
煙
方
法
を

探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
毎
月
第
２
・
４
木
曜　

午
前

９
時
～
10
時
30
分
所
西
京
保

健
セ
ン
タ
ー
内
た
ば
こ
検
査

（
尿
中
の
ニ
コ
チ
ン
、
呼
気
中

の
一
酸
化
炭
素
の
検
査
）
を
も

と
に
、
禁
煙
方
法
の
相
談
や
電

話
、
面
接
に
よ
る
３
ヵ
月
間
の

禁
煙
支
援
対
区
内
在
住

の
20
歳
以
上
の
方
申
当

日
、
直
接
会
場
へ
問
同

セ

ン

タ

ー
（

☎

392
・

５
６
９
０
）

　10月11日、福西体育振興会会長の小林重藏氏が、生涯ス

ポーツ功労者として文部科学大臣から表彰を受けられまし

た。これは、永年にわたり市民スポーツの振興に貢献して

こられたご功績が高く評価されたものです。

ア
ク
テ
ィ
ブ
西
京

～
西
京
区
か
ら
の

ご
報
告
～
　

亀
岡
市
と
の
都
市
間
交
流

Ｒ

－

９
軟
式
野
球
大
会

区
民
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

ふ
れ
あ
い
子
ど
も
相
撲
大
会

【
大
会
結
果
】（
上
側
が
西
京
区
の
チ
ー
ム
）

〈
学
童
の
部
〉

桂
川
ベ
ル
ク
ラ
ブ
ジ
ュ
ニ
ア　

１
―
０　

亀
岡
リ
ト
ル
イ
ー
ス
タ
ン

〈
少
年
の
部
〉

西
京
ビ
ッ
グ
ス
タ
ー
ズ　

０
―
８　

篠
少
年
野
球
ク
ラ
ブ

〈
社
会
人
Ａ
級
〉

親
和
ク
ラ
ブ 

　

０
―
１　

石
野
製
作
所
ク
ラ
ブ

〈
社
会
人
Ｂ
級
〉

Ｃ
ｒ
ａ
ｃ
ｋ 

　

１
―
９　

球
生
会

〈
社
会
人
Ｃ
級
〉

た
け
び
し
シ
ャ
イ
ン
ズ　

７
―
１　

ド
リ
ー
ム
ズ

　

10
月
27
日
、
わ
か
さ
ス
タ
ジ
ア
ム
京
都
で
、
第
14
回
都
市
間
交
流
Ｒ

－

９
軟
式

野
球
大
会
が
、
京
都
軟
式
野
球
連
盟
の
西
京
・
亀
岡
両
支
部
の
ご
尽
力
に
よ
り
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

学
童
か
ら
社
会
人
ま
で
各
世
代
の
チ
ー
ム
が
白
熱
し
た
試
合
を
繰
り
広
げ
、
野

球
を
通
じ
て
西
京
区
と
亀
岡
市
の
住
民
交
流
が
図
ら
れ
ま
し
た
。

【
大
会
結
果
】
優
勝　

桂
東
、
準
優
勝　

樫
原
、
第
三
位

　

川
岡
、
第
三
位　

松
陽

　

優
勝
さ
れ
た
桂
東
体
育
振
興
会
と
準
優
勝
さ
れ
た
樫

原
体
育
振
興
会
は
、
11
月
24
日
に
府
立
体
育
館
で
開
催

さ
れ
る
市
の
大
会
に
、
西
京
区
代
表
と
し
て
出
場
さ
れ

ま
す
。
皆
さ
ん
の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

９
月
21
日
に
大
原
野
中
学
校
で
、
区
内
の
８
校
か
ら
201
名
の
小
学
生
が
参
加
し
、

ふ
れ
あ
い
子
ど
も
相
撲
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
手
に
汗
握
る
熱
戦
が
繰
り
広

げ
ら
れ
、
会
場
は
終
始
歓
声
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。【
優
勝
】
５
年
男
子
の
部 

大
原
野
小
Ｂ
チ
ー
ム
、
５
年
女
子
の
部 

上
里
小
Ａ
チ
ー
ム
、
４
年
男
子
の
部 

大

原
野
小
Ａ
チ
ー
ム
、
４
年
女
子
の
部 

大
原
野
小
Ａ
チ
ー
ム

12
月
は
人
権
月
間
で
す

親子で絵本を楽しんでみませんか

親子でゆっくり
お楽しみ会

～絵本とおともだち～

あなたの禁煙を
サポートします

西京区民映画のつどい人
権
月
間
　
小
・
中
学
生
合
同
作
品
展

先
輩
マ
マ
も
お
す
す
め
！

「
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
教
室 

in 

洛
西
」

時
11
月
26
日
（
火
）
午
前
10
時
15
分
～
正
午
（
受
付
10
時
～
）
所
支
所

内
沐も

く

浴
や
お
む
つ
替
え
な
ど
、
乳
児
の
お
世
話
の
体
験
。
パ
パ
の
妊
婦
体

験
な
ど
も
あ
り
。
対
区
内
在
住
で
妊
娠
中
の
方
や
、
そ
の
ご
家
族
（
子
ど

も
連
れ
や
祖
父
母
の
み
の
参
加
も
可
）
￥
無
料
要
母
子
健
康
手
帳
、
テ
キ

ス
ト
「
赤
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ
」（
貸
出
可
）
定
先
着
20
名
申
・
問
11
月

25
日
（
月
）
正
午
ま
で
に
、
支
所
健
康
づ
く
り
推
進
室
（
☎
332
・

９
３
４
８
）
へ
電
話
で
。 　上桂の絵本・児童書専門店店長の花田さんのお話

を聞きませんか。大人も子どもも楽しめる絵本の読

み聞かせや、絵本のよさについてお話をしていただ

きます。ぜひご参加ください。

時 11月26日（火）午前10時 30分～11時 30分（受

付10時 15分～）所区役所２階大会議室対区内在住

の就園前の子どもとそ

の保護者￥無料申当日、

直接会場へ※公共の交

通機関をご利用ください。

問久世保育所（☎931・

0699）、西京子ども支援

センター(☎ 381・7665)

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動

11
月
12
日
（
火
）
～
11
月
25
日
（
月
）

パ
ネ
ル
展 

11
月
12
日
（
火
）
～
11
月
25
日
（
月
）

区
役
所
・
支
所
１
階
ロ
ビ
ー

幼お
さ
な
ご子
は　

丸
き
松
か
さ　

手
に
の
せ
て

木
の
赤
ち
ゃ
ん
と　

見
せ
て
く
れ
た
り　
　

谷
中　

輪
賀
（
松
陽
）

イ
ル
カ
シ
ョ
ー　

ジ
ャ
ン
プ
の
た
び
の　

水
し
ぶ
き

観
客
濡
れ
て　

拍
手
と
笑
い　
　

小
島　

正
子
（
境
谷
）

秋こ
す
も
す桜
の　

群
れ
咲
く
丘
は　

薄
紅
の

霞
の
ご
と
く　

う
ね
り
続
け
る　
　

田
中　

篤
子
（
桂
）　

西京区民ふれあい事業

短歌教室作品紹介

西文化会館ウエスティ

千代原口（73系統）

千代原口
（29,69系統）

平和台町
（73系統）

バス停

バス停

Nバス停

国
道
９
号

千代原口

上
下
水
道
局
西
京
区
役
所

10
／
20
桂
川
地
域
体
育
館
で
開
催

検
索

京
都
い
つ
で
も
コ
ー
ル

文部科学大臣表彰のご受賞
おめでとうございます


