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　うつ病は誰でもかかる可能性

がありますが、対応が遅れると回

復までに時間がかかります。うつ

病の早期発見と対応方法につい

て、理解を深めてみませんか。

講師東京女子医科大学病院 

　　神経精神科教授　坂元　薫氏

時 11月29日（金）午後１時30分～３時45分（受付１時～）

所西文化会館ウエスティ※１面の地図を参照。

定先着350名￥無料申 10月31日（木）～11月27日（水）

に、電話、FAX、インターネットのいずれかで、京都いつ

でもコール（☎661・3755、FAX661・5855）へ。※ＦＡＸ

の場合は、「こころの健康講座申込」と明記のうえ、氏名

（ふりがな）、電話・ＦＡＸ番号を記入。

※インターネットの場合

問保健センター健康づくり推進課（☎392・5690）、支所

健康づくり推進室（☎332・9348）※問合せ先での申込・

受付は不可。

検索京都いつでもコール

ウエスティ定先着448名※別途、８名まで入
れる親子用の部屋あり。詳しくは問合せ先
まで。申当日、直接会場へ。
※コンサートの演奏参加を希望する方へ
内コンサートの演奏曲を練習するワーク
ショップを実施。
時11月３日（日）10時～12時所同会館対小
学生以上の吹奏楽器経験者で、楽器を持
参できる方。申・問10月31日（木）まで
に、氏名（ふりがな）、FAX番号を記入のう
え、FAXで同会館（☎394・2005、FAX394・
2010）まで。

有害・危険ごみや資源物を回収
します

　有害・危険ごみ等を身近な場所で回収し
ます。品目等について詳しくは、市循環型
社会推進部のホームページ又は問合せ先
まで。
日時 場所

11/20(水) 上桂公園

11/23(土・祝)
洛西土地改良区（川島公園西）

大枝山第4児童公園

11/30(土) 西境谷南児童公園

12/4(水) 徳大寺児童公園

12/7(土)
牛ケ瀬公園

竹の里公園

12/11(水) 福西公園

12/21(土) 松陽小学校

※いずれも10時～12時対小型家電、蛍光
管、乾電池等の資源物や薬品類等の有害・
危険ごみ等問西京まち美化事務所（☎391・
5983）、西京エコまちステーション（☎
366・0192）、洛西エコまちステーション（☎
366・0194）

来年4月に小学校へ入学される新
1年生の保護者の方へ

　来年4月に小学校へ入学されるお子さん
（平成19年4月2日から平成20年4月1日まで
の間に生まれた方）へ、「入学届」の用紙
を10月22日(火)頃に郵送しますので、11月
6日（水）までに指定の学校へ提出してくだ
さい。※用紙が届かない場合は、問合せ先
まで。※用紙の内容については、「入学届」
に記載されている指定の学校又は市教育
委員会調査課（☎222・3772）まで。※中学
校へ入学される方の入学手続等は、1月か
ら行う予定。
問区役所市民窓口課（☎381・7213）、支所市
民窓口課（☎332・9137）

情報コーナー

税

住宅の建て替えに係る固定資産
税の軽減

　毎年1月1日現在、住宅の敷地として利
用されている土地は、固定資産税が軽減
されています。
　住宅の建築工事中の場合は軽減措置が
適用されませんが、建て替えで一定の要
件を満たす場合、適用されることがあり
ます。詳しくは問合せ先まで。
問区役所固定資産税課（☎381・7342）、支
所課税課（☎332・9172）

11月と12月は、市税の「滞納整
理強化期間」です

　平日の昼間にご不在の方を対象に、期
間中、夜間・休日の納税催告などを実施
します。
　十分な資力がありながら納付されない
方に対しては、財産の調査や差押えを行
い、可能なものについては公売を実施し、
滞納市税の徴収に努めます。
　特別な事情により納付が困難な方は、
ご相談ください。
問区役所納税課（☎381・7395）、支所納税
課（☎332・9118）

保　　険

国民健康保険、後期高齢者医療
のお知らせ
新しい国民健康保険証をお送りします
　現在お持ちの保険証は、12 月以降は使
用できません。新しい保険証を 11 月から
順次、簡易書留郵便等によりお送りします
ので、次の点について 1 枚ずつご確認くだ
さい。①保険証の記載に誤りがないか ②
他の保険への加入や住所変更の届出を忘
れていないか
国民健康保険、後期高齢者医療の保険料
は必ず納期内に納めましょう
　災害その他の特別な事情
もなく保険料を滞納されて
いると、有効期限を短縮し
た保険証の交付や財産の差
押えなどを行うことがあり
ます。保険料を滞納されて
いる場合は、速やかに納付してください。
問区役所保険年金課（☎ 381･7406、7407）、
支所保険年金課（☎ 332･9297）

福　　祉

保育園・昼間里親への入所申込
書の配布

　来年4月から保育園又は昼間里親への入

所を希望される方には、入所申込書を11月
上旬から、区役所・支所の支援保護課又は
各保育園、昼間里親でお渡しします。
問区役所支援保護課（☎381・7665）、支所
支援保護課（☎332・9195）、市保育課（☎
251・2390）

保　　健

竹エクササイズ教室
時11月11日（月）10時～11時半（受付９時45
分～）所西文化会館ウエスティ内踏み竹を
使った竹エクササイズと、健康運動指導士
による簡単ストレッチ。対18歳以上で、医
師から運動制限をされていない、区内に
在住又は通勤、通学をされている方要運
動しやすい服、飲み物、タオル、バスタ
オル申・問10月25日（金）
から保健センター健康づ
くり推進課（☎392・５６９０）
へ電話で。先着30名。教
室に初めて参加される方
には、踏み竹をプレゼン
ト♪

歯
は

っぴー噛
か

む噛
か

む教室
時11月21日(木)13時半～所支所内歯科医
師の講話、歯科健診、口の体力測定対区
内在住の18歳以上の方申・問10月23日(水)
から支所健康づくり推進室（☎332･8140）
へ電話で。先着20名。 

ねずみによる被害を防ぎましょ
う！
◆餌になるものを置かない 食料品や生ご
み、ペットの餌などは、ふた付きの容器や
冷蔵庫などに保管する。
◆巣を作らせない 物置、押入れは定期的
に点検・整理し、ねずみが隠れる物陰や紙、
布、ビニールなど、巣作りの材料になるも
のを放置しない。
◆侵入経路を断つ 隙間が1cm以上あれば
侵入されるため、壁や床を貫通するエアコ
ンやガスの配管、また台所や洗面台の排水
管と、壁や床との隙間は、パテなどでふさ
ぐ。排水口には格子状のふたをする。
問保健センター衛生課（☎392・5690） 

胸部（結核・肺がん）検診、大腸
がん検診

①10月21日（月）川岡小学校②10月23日（水）
松陽小学校③10月29日（火）福西小学校 い
ずれも14時～15時半 ！検診内容、料金
等は、各戸配布するチラシをご覧くださ
い。問保健センター健康づくり推進課（☎
392・5690）、支所健康づくり推進室（☎332・
8140） 

そ の 他

ウエスティに全員集合
～集まれ！音楽仲間！！～
内松尾中学校吹奏楽部員、吹奏楽団京都
ムジークフェライン団員と、公募の一般参
加者によるコンサート。
時11月３日（日）14時～15時半所西文化会館

★市内在住で60歳以上の方が利用対象
★9時～17時　休日曜、祝日

西京老人福祉センター
（☎392・4705）
すこやか講座時11月14日（木）14時～15時
テーマ「肩こりのつぼ教えます」講師西河
鍼灸接骨院 柔道整復師・鍼灸師　西
河 就之氏申当日、直接センターへ　英会
話短期講習会～やさしい英会話学びません
か～時11月～26年3月 第2・4金曜 13時～
講師ボランティアガイドリーダー 中川 光
晴氏定先着16名申10月21日（月）までに問
合せ先まで

洛西老人福祉センター
（☎335・0766）
和太鼓演奏会時10月26日（土）14時～15時
内和太鼓演奏グループ「龍

ろんしゅんこちょうらん

船鼓蝶走」に
よる演奏と和太鼓体験申当日、直接セン
ターへ。年齢制限なし。

★平日10時～19時半／土・日・祝日10～
17時　休毎週火曜、第2・4水曜

西京図書館（☎392・5558）
お楽しみ会時11月2日（土）15時～15時半内
絵本の読み聞かせ、工作 たんぽぽの会
による絵本の読み聞かせ時11月16日（土）
15時～15時半

洛西図書館（☎333・0577）
「洛西読み聞かせの会」おはなし会時11月2
日（土）14時～内「ゆうゆうバス本よみチー
ム」による絵本の読み聞かせ等 お楽しみ
会時11月16日（土）14時～内絵本の読み聞
かせ等
移動図書館「こじか号」巡回
（☎801･4196）
10月24日(木)☆10時～10時40分：桂東
小学校、☆11時20分～11時50分：右京の
里自治会館北側、☆13
時～13時半：大原野小
学 校　 11月6日(水)☆
10時～10時半：松尾小
学校、☆10時50分～11
時50分：嵐山東小学校

たばこ火災を防ぎましょう！
　市内では昨年、たばこによる火災が放火
に次いで多く、32件発生しました。たばこ
を吸うときは次のことに十分注意しましょ
う。◆寝たばこやたばこの投げ捨ては絶対
にしない ◆灰皿には水を入れ、吸い殻は
水をかけて確実に消す（捨てた吸い殻に火
種が残っていたため、ごみ箱から出火した
事例あり） ◆外出前や就寝前は、たばこの
火が確実に消えているか確認する 

秋の火災予防運動 11月9日（土）～15日（金）
めざせ　西京　火災ゼロ

問西京消防署（☎392・6071）

西京区役所　地域力推進室・区民部・福祉部 ☎381-7121 FAX381-6135　保健センター ☎392-5690 FAX392-6052　洛西支所 ☎332-8111 FAX332-8188 人口　151,871人（うち支所管内53,551人）　　世帯数　62,337世帯（うち支所管内20,782世帯）　　※平成25年9月1日現在推計

市政情報総合案内コールセンター

京都いつでもコール
受付時間　午前 8 時～午後 9 時（年中無休）

特に記載のないものについては、事前申込不要、
料金無料

電話 661-3755　ＦＡＸ 661-5855
電子メール（右のホームページから送信できます）

パソコン http://www.city.kyoto.lg.jp/sogo/page/0000012821.html
携帯電話 http://www.city.kyoto.jp/koho/m/cc

代表電話・FAX 番号 西京区の人口、世帯数

時…日時、時期　所…場所　対…対象　内…内
容　定…定員　￥…費用　要…必要な物　申…
申込み　問…問合せ　休…休日　！…注意
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ご参加お待ちしています！子育て関連イベント♪

                 いのちを救う力が、あなたにも③
10月は骨髄バンク推進月間です
　骨髄バンクのドナー登録は、54 歳を超えると抹消されることを

ご存知ですか？年々、抹消される登録が増えており、平成 29 年

には１年間で１万人以上の登録が抹消される予定です。

　このままでは登録者が減少し、現在の骨髄バンクの規模を維持

することが困難になります。一人でも多くの方のドナー登録への

ご協力をお願いします。

問市保健医療課（☎ 222・3419）、保健センター健康づくり推進課

（☎ 392・5690）、支所健康づくり推進室（☎ 332・8140）
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　台風18号により一定以上の被害を受け、税・保険料等のお支払が困難な方については、申請により減免される場

合があります。詳しくは問合せ先まで。
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マタニティサロン
       「ほっとちょこ」
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、
大
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迎
！

洛西の子育て情報紙を作ろう！

こころの健康講座を開催
「うつ病に気づき・支え・つなぐ

～見逃さないで心のＳＯＳ～」

ワークショップに参加してみませんか？
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　洛西の子育て情報が満載のマップ（乳幼児対象）を

作るため、子育て中の方のご意見をいただくワーク

ショップを開催します。当日は託児もできます。多くの

方のご参加をお待ちしています。※ワークショップ：グ

ループに分かれて自由に意見を出し合っていただきます。

時 11 月５日（火）午後１時 30 分～４時所支所２階大会

議室対区内に在住されている就学前の子どもの保護者

定先着 30 名※託児希望の方は、申込み時にご相談く

ださい。申・問 10 月 25日（金）までに、電話、ＦＡ

Ｘ又は来所で、洛西子ども支援センター（☎ 332・

9186、FAX332・8420）まで。※ＦＡＸの場

合は、「洛西ワークショップ参加」と明記の

うえ、氏名（ふりがな）、電話・ＦＡＸ番号、

学区・地域、子どもの年齢、託児希望の有

無を記入。
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8 月 27 日、西京区災害ボランティア
センター設置・運営訓練を、西文化会
館ウエスティとホテル京都エミナース
で実施しました。
　当日は、各学区・地域の社会福祉協
議会や民生児童委員協議会、ボラン
ティアグループ、区役所職員等約 180
名が参加し、ボランティアの受付や派
遣の調整、要配慮者の自宅訪問などを
行いました。

３号連続企画
災害ボランティアセンター

設置・運営訓練を実施!

西京防災
トピックス④

台風18号により被災された方への支援

支援の種類 問合せ

税の減免
①個人市民税、②固定資産税・都市計画税、
③軽自動車税

①区役所市民税課（☎ 381・7249）、支所課税
課（☎ 332・9169） ②区役所固定資産税課（☎
381・7342）、支所課税課（☎ 332・9172） ③
市納税推進課（☎ 213・5467）

市税の納付猶予等の納税相談 区役所納税課（☎ 381・7395）、支所納税課（☎
332・9118）

税証明の手数料の免除 市税制課（☎ 213・5200）

支援の種類 問合せ
住民票の写し及び印鑑登録証明書の手数料
の免除

市地域自治推進室市民窓口企画担当（☎ 222・
3085）

国民健康保険料、後期高齢者医療保険料
の減免、国民年金保険料の免除

区役所保険年金課（☎ 381・7406、7409）、
支所保険年金課（☎ 332・9297、9298）

介護保険料、介護保険利用者負担金の免
除

区役所福祉介護課（☎ 381・7638）、支所福祉
介護課（☎ 332・9274）

保育料の一時減免、保育所への入所
障害福祉サービスの利用者負担金の軽減

区役所支援保護課（☎ 381・7665、7666）、
支所支援保護課（☎ 332・9195、9275）

◆り災証明書（上記申請に必要）の発行…区役所総務・防災担当（☎ 381・7158）、支所総務・防災担当（☎ 332・9185）
◆住まいに関する無料相談…京

みやこ

安心すまいセンター（☎ 744・1670）　
※その他台風 18 号による災害に関する問合せは、区役所総務・防災担当（☎ 381・7158）、支所総務・防災担当（☎ 332・9185）まで。


