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献血にご協力ください
時・所10月2日（水）10時～12
時、13時～15時 洛西新林会
館問保健センター健康づく
り推進課(☎392･5690) 

そ の 他

洛西ふれあいの里秋まつり
　障害のある方々との交流を深め、地域福
祉への関心を高めていただくため、地域の
各種団体や学校、福祉施設などが中心とな
り、幅広い世代の方々が楽しめる秋まつり
を開催します。①９月28日（土）10時～16時
所洛西ふれあいの里保養研修センター（市
バス西5・西6系統ほか「ふれあいの里」か
ら徒歩２分）内ふれあい会館での教養講座受
講者、施設利用者等の作品展示②９月29日

（日）10時～15時所洛西ふれあいの里一帯
内ステージ発表や授産製品等の販売、作品
展示など問洛西ふれあいの里授産園（☎331・
4150） 

学校コミュニティプラザ事業　　
パソコン教室参加者募集
時①パソコン基礎講座（初心者向け）10月18
日から毎週金曜日（全12回）10時半～12時②
エクセル講座10月16日から毎週水曜日（全12
回）19時半～21時所竹の里小学校定各講座
12名（多数の場合は抽選）￥9,600円、別途テ
キスト代1,000円程度申・問往復はがきに住
所、氏名、電話番号、希望講座を記入し、〒610
－1144西京区大原野東竹の里町4－1竹の里小
学校（☎332・3745）まで。10月1日(火)必着。
パソコン持込可。

住宅・土地統計調査を実施します
　住宅の耐震化促進や空き家対策など、住
まいと暮らしに関する計画の作成などに必
要な基礎資料とするため、10月1日現在の
皆様の住宅や土地、東日本大震災による転
居の状況等を調査します。
　対象世帯には、9月下旬に調査員がお伺
いしますので、調査票へのご記入をよろし
くお願いします。
問区役所統計担当（☎381・7158）、市情報統
計担当（☎222・3216）

秋の全国交通安全運動
9月21日（土）～30日（月）
京の秋　マナーとゆとりで　事故はなし

　西京区内では、国道９号における事故が、
交通事故全体の約３割を占めています。ま
た、交通事故のうち、交差点で信号待ちを
している車への追突や、出会い頭、右左折
時の衝突事故など、交差点での事故が約４
割に上っています。
　車間距離を保ち、一時停止義務を守るな
ど、ゆとりのある運転で交通事故を防止し
ましょう。

情報コーナー

税

家屋の新・増築、土地の用途変更
等に関する届出

　固定資産税は、毎年１月１日現在の家屋や
土地の現況に応じて課税しています。家屋
や土地の状況によって、翌年度の課税内容
が変わることがありますので、次のような
変更があった場合はすぐにご連絡ください。
◆家屋の新築、増改築又は取壊し
◆土地の利用方法の変更
問区役所固定資産税課（☎381・7342、7343）、
支所課税課（☎332・9172）

保　　険

国民健康保険のお知らせ
　次の場合は、14日以内に国民健康保険の
加入の届出をしてください。
①他の市町村から転入したとき ②職場の健
康保険などをやめたとき ③生活保護を受け
なくなったとき ④国民健康保険の加入者に
子どもが生まれたとき
　届出が遅れると、その間の医療費は、や
むを得ない理由がない限り全額自己負担と
なります。また、届出をされるまでの間の
保険料は、さかのぼって納めていただくこ
ととなりますので、ご注意ください。
　また、10月から国民健康保険の保険料を
特別徴収 ( 年金からの引き落とし )によっ
て納付していただく方には、7 月に特別徴
収の開始通知をお送りしています。口座振
替による納付に変更を希望される方は、区
役所・支所保険年
金課へ届出をして
ください。
問区役所保険年金
課（ ☎ 381・7406）、
支所保険年金課

（☎ 332・9297）

福　　祉

いきいき口腔教室
時10月16日（水）14時～16時（受付13時半～）
所区役所２階大会議室内歯科医師による口
の健康等についての講話、歯科衛生士によ
る口の体操など対区内在住の65歳以上の方
申・問9月20日（金）～10月11日（金）に、西
京北部地域包括支援センター（☎392・7817）
へ電話で（平日10時～17時）。先着60名。

保　　健

狂犬病予防注射と登録はお済みで
すか？

　生後91日以上の飼い犬には、年１回の狂犬
病予防注射と、生涯に一度の登録が義務付
けられています。
　お済みでなければ、お近く
の動物病院で狂犬病予防注射
を受けていただいたうえで、市
獣医師会会員の動物病
院又は保健センターで
登録を行ってください。

ペットも家族の一員。最後まで愛情と責任
を持って飼いましょう
　ペットには、迷子になった時に備え、鑑
札や連絡先が分かる名札を付けましょう。
また、子どもを望まれない場合は、避妊や
去勢の手術をお勧めします。
　犬を散歩させるときには必ず引き綱等を
使用し、糞

ふ ん

は持ち帰り、尿は持参したペッ
トボトル等の水で洗い流すなどのマナー
をしっかり守りましょう。猫は室内で飼い、
他人に迷惑をかけないようにしましょう。
問保健センター衛生課（☎392・5690） 

乳がん検診のお知らせ
時11月～12月対今年30歳以上かつ偶数年
齢になる女性(例：30歳、32歳、…) ！昨年
受診されていない場合は、今年奇数年齢に
なる方も受診可。所西京保健センター又は
洛西支所内診察と乳房超音波撮影（40歳未
満）、診察と乳房Ｘ線撮影（40歳以上）￥1,300
円（免除制度あり）申各戸配布する専用はが
き、郵便はがき又は封書に、郵便番号、住
所、学区・地域、電話番号、氏名（ふりがな）、
生年月日、年齢、以前の受診の有無を記入し、
〒604-8491 中京区西ノ京左馬寮町28「京都
予防医学センター乳がん検診係」へ。10月
23日(水)消印有効。※検診日時等は、申込み
後に通知。問保健センター健康づくり推進
課（☎392･5690）、支所健康づくり推進室（☎
332･8140）

胸部（結核・肺がん）検診、大腸が
ん検診

日時 場所

 9月24日(火)

14時～
15時半

大枝小学校
 9月30日(月) 桂徳小学校
10月 1日(火) 大原野小学校
10月11日(金) 桂小学校
10月16日(水) 上里小学校
10月18日(金) 14時～15時 外畑公民館

！検診内容、料金等は、各戸配布するチラ
シをご覧ください。問保健センター健康づ
くり推進課（☎392・5690）、支所健康づくり
推進室（☎332・8140） 

★市内在住で60歳以上の方が利用対象
★9時～17時　休日曜、祝日

西京老人福祉センター（☎392・4705）
すこやか講座時10月10日（木）13時半～15時
テーマ「口の中のお話Part2～意外と知らな
いお口の中の話～」講師西京区地域介護予
防推進センター歯科栄養士　吉本美枝氏申
当日、直接センターへ。　健康づくりチャ
レンジ2013～健康づくりのための筋トレ・
体力測定～時・所①10月11日（金）9時半～
12時 洛西老人福祉センター②10月19日（土）
13時～16時 区役所2階大会議室申 9月24日

（火）9時から、①は洛西老人福祉センター、
②は西京老人福祉センターまで電話か来所
で。各回先着40名。

洛西老人福祉センター （☎335・0766）
演歌ビクス体操時9月27日（金）13時半～15
時内演歌に合わせて行う簡単なエアロビク
ス申9月10日（火）から電話か来所で。

★平日10時～19時半／土・日・祝日10～
17時　休毎週火曜、第2・4水曜

西京図書館（☎392・5558）
たんぽぽの会による絵本の読み聞かせ時9月
21日（土）15時～　お楽しみ会時10月5日（土）
15時～内絵本の読み聞かせ、紙芝居など　
消防お楽しみ会時10月17日（木）10時半～内
絵本の読み聞かせ、紙芝居など

洛西図書館（☎333・0577）
「洛西読み聞かせの会」おはなし会時10月5
日（土）14時～内おはなしサークル夢ポケッ
トによる絵本の読み聞かせ等 お楽しみ会時
9月21日（土）、10月19日（土）いずれも14時～
内絵本の読み聞かせ等

移動図書館「こじか号」巡回
（☎801･4196）
9月26日(木)☆10時～10時40分：桂東小
学校、☆11時20分～11時50分：右京の里
自治会館北側、☆13時～13時半：大原野
小学校　 10月2日(水)☆10時～10時半：
松尾小学校、☆10時50分～11時50分：嵐
山東小学校

火遊びによる火災から子どもを守り
ましょう
　子どもの火遊びによる火災の主な原因
はライターです。子どもの手の届くところ
に、ライターやマッチを置かないようにし
ましょう。また、PSCマーク*が表示されて
いるライターを使用するようにしましょう。
　日頃から、子どもに火遊びの危険性など
をしっかり教えましょう。

＊PSCマーク：子どもが簡単
に使用できないなどの安全基
準を満たした製品であること
を示すマーク

問西京消防署（☎392・6071）

西京区役所　地域力推進室・区民部・福祉部 ☎381-7121 FAX381-6135　保健センター ☎392-5690 FAX392-6052　洛西支所 ☎332-8111 FAX332-8188 人口　151,916人（うち支所管内53,579人）　　世帯数　62,326世帯（うち支所管内20,782世帯）　　※平成25年8月1日現在推計

市政情報総合案内コールセンター

京都いつでもコール
受付時間　午前 8 時～午後 9 時（年中無休）

特に記載のないものについては、事前申込不要、
料金無料

電話 661-3755　ＦＡＸ 661-5855
電子メール（右のホームページから送信できます）

パソコン http://www.city.kyoto.lg.jp/sogo/page/0000012821.html
携帯電話 http://www.city.kyoto.jp/koho/m/cc

代表電話・FAX 番号 西京区の人口、世帯数

時…日時、時期　所…場所　対…対象　内…内容
定…定員　￥…費用　要…必要な物　申…申込み
問…問合せ　休…休日　！…注意
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３号連続企画

いのちを救う力が、あなたにも②
10月は骨髄バンク

推進月間です

ごみの新たな可能性を引き出す“つくりなおし”

リユース・リデザイン作品展
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」
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市
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3
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西
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・
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）
申
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日
、
直
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10月７日（月）～18日（金）午前８時30分～午後５時　区役所１階 ロビー
　日々、捨てられていくごみや廃材の中には、見方を変えれば、価値のあ

るものとしてよみがえらせることができるものもあります。

　今年も、市立芸大ビジュアルデザイン専攻の学生たちが、ごみや廃材を、

美しく独創的な作品に“ つくりなおし ”ました。資源を大切にする心を身

近に感じていただけるよう、ごみが生まれ変わる過程を紹介するパネルも

展示します。ぜひ足を運んでみてください。

問区役所まちづくり推進担当（☎ 381・7197）

※写真は昨年度の作品。

　ドナー登録に必要な時間は、約 20 分です。

登録の説明や申込書の記入、医師による問診

の後に、腕から約２mlの採血を受け、完了です。

　登録は、市内の各献血ルームで、予約なし

でできます。ぜひ足を運んでください。

京 都 駅 前（ ☎ 0120・569・356）、 四 条（ ☎

0120・640・388）、 伏 見 大 手 筋（ ☎ 0120・

731・350）

問市保健医療課（☎ 222・3419）、保健セン

ター健康づくり推進課（☎ 392・5690）、支所

健康づくり推進室（☎ 332・8140）
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場
さ
れ
、

両
チ
ー
ム
と
も
善
戦
さ
れ
ま
し
た
。

　

桂
川
体
育
振
興
会
は
、
11
月
３
日
の

第
25
回
市
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
で
、
わ
か
さ
ス
タ
ジ
ア
ム
京
都
で
行

わ
れ
る
準
決
勝
に
出
場
さ
れ
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。　

８
月
18
日
、
第
49
回
市
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
祭
が
、
府
立
体

育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

西
京
区
か
ら
は
、
松
陽
、
嵐

山
東
、
境
谷
、
竹
の
里
の
４

つ
の
体
育
振
興
会
が
参
加
し
、

気
迫
の
こ
も
っ
た
プ
レ
ー
が

繰
り
広
げ
ら
れ
、
松
陽
体
育

振
興
会
が
優
秀
チ
ー
ム
と
し

て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

マタニティ
サロン

「ほっとちょこ」
　妊婦さん同士で、お茶

を飲みながらゆっくりお

しゃべりしませんか。今

回は妊婦さんや赤ちゃん

の「お口や歯のお手入

れ」についての話もあり

ます。お気軽にお越しく

だ さ い。 時 ９ 月24日

（火）午前 10 時 15 分～

正午（受付 10 時～）所
支所対区内在住の妊娠中

の方（子どもの同伴可）

￥無料要母子健康手帳申
当日、直接会場へ。問支

所健康づくり推進室（☎

332・9348）

ラ
ン
ド
セ
ル
を
利
用
し
た
普
段
使
い

の
入
れ
物 ラ

グ
ビ
ー
ボ
ー
ル
を
利
用
し
た

メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
バ
ッ
グ
と
コ

イ
ン
パ
ー
ス

バス停
境谷
センター前

洛西高校
大原野
北春日町

N

会場

京都府献血キャラクター
京やっこ


