
 

 

 

【第８回：「まだまだ元気！」】 
  

区民モニターの皆さんから届いたゴーヤの生育状況をお知らせします。 

プロジェクトも終盤に差し掛かりましたが，まだまだ元気な様子などをご紹介します。 

 

 

  ■モニターNo．23 ゴウヤマン 

 猛暑で弱っていたみどりのカーテンは，初秋の気配で

元気になってくれました。 

 駐車場入口の全面と屋根まで届いたみどりのカーテ

ンは，屋根の内側に張りめぐらせた網にも広がっていま

す。 

 小さな実がいくつかぶら下がっていますので，再度，

収穫が望めそうです。 

 

 

 

 

■モニターNo.52 ささぴー 

 ゴーヤも今夏が暑すぎたのか，期待の８月は元気が無かっ

たのですが，今になって再び雌雄の花が咲きだしました。 

 実は１０個くらい生ってから全く生りませんでしたが，結

実しているようなので，小ぶりのものが収穫できそうです。 

 暑かった真夏のカーテンとしては，あまり役立たなかった

かもしれませんが，涼しげな雰囲気は醸し出してくれたと思

います。 

 夏の間に伸びたゴーヤは，２階のベランダの柵にまで届きました。 

見上げるとはるかかなた。ベランダから手が届くくらいの所に，最近また花が咲きだしたので，

今度は２階から収穫出来そうです。 



■モニターNo.58 mamarose 

 そろそろピークが過ぎたのか肥料不足も手伝ってか，

実が成長不足？のままきれいな黄色になってくるのが

多くなりました。それはそれなりに緑の葉っぱの間か

ら黄色い実が見えるのもかわいいです。  

 ゴーヤの実は輪切りにして少し日に当てて（干野菜

にする）いろいろと調理をしました。干すと苦みが少

なくなるのかそのまま調理してもだいじょうぶ。この

写真のものは豚肉の薄切りをくるくる巻いて痛めてパ

プリカやゴーヤやキノコなどと甘酢あんで酢豚風にしてみました。  

 あちこちの緑のカーテンを見比べると葉が小さい種類のものがびっしりとよく茂っている

ように見えました。でも今回の大きな葉のものは日にすかすと緑がきれいですね。  

 

 

     ■モニターNo.77 きらきら朝日 

 最近やっと実がつくようになりました 

 大きさ20センチまで位ですが，うれしくてたま

りません！ご指導していただいたように，肥料をた

くさんあげました 

 花もいっぱい咲いていたのですが，雨が降り続き

皆散ってしまいました 

 でも，この残暑でもう少し楽しめそうです 

 

 

■モニターNo.87 どんぱぱくん 

 9 月に入り，この夏の猛暑が嘘のように，朝晩涼しくなってきました。 

 我が家のゴーヤも，数・サイズ共に実があまり育たなくなってきたよ

うに感じていたのですが，9 月前半は雨が多く，じっくりゴーヤの観察

ができない間に，茂った葉の裏で，まだまだ立派に結実していました。 

 ツルもまだまだ伸びていますが，先は切っています。 

 手の届かないところは，ゴーヤの勝ち！軒先へツルを絡ませています。 

 秋めいてきましたが，毎日たくさんの花も咲いています。夏場は日中，

暑さで葉がぐったりしていましたが，この季節は葉も一日元気です。 

 


