
 

 

 

【第９回：「がんばれゴーヤ！」】 
  

区民モニターの皆さんから届いたゴーヤの生育状況をお知らせします。 

日に日に秋めく中，それでもがんばるゴーヤの様子などをご紹介します。 

 

 

  ■モニターNo．10 りくゆあのカーテン 

 暑さ寒さも彼岸までといわれているように，季節は

秋そのものの我が家でまだまだそれなりに勢いがあ

り，日差しを和らげてくれています。 

 実もまだまだできそうな感じで楽しんでいます。 

 今回の撮影場所は，部屋からでありまだまだ目に優

しいみどりを提供してくれております。 

 

 

 

 

 

■モニターNo.20 といさん 

 みどりのカーテンは，スカスカになって東向きの窓際は秋

の斜めから入ってくる朝日が，眩しいぐらいになりました。 

 もう少しかなと思うと，寂しくなります。 

 この数ヶ月，植物と接してきましたので次も，何か植えた

いなと思っております。 

 何か，冬でも強い日差しよけにもなりそうな植物，花があ

りましたらお教え頂ければ嬉しいです。 



■モニターNo.31 KOU ママ 

 今年の夏は，とても暑かったけどみどりのカーテンのおかげで

お部屋に日陰が多くできて助かりました。 

 9 月も終わりになってきて，実もできなくなり葉っぱも全体的

に黄色くなってきました。 

 全体の収穫量は，20個ほどで初心者の私でも簡単に育てられ

ました。 

 過ぎてしまえば，あっという間だったのですが，5 歳の子供に

も，植物を育て観察し，自ら収穫して それをいただくという，

普段できない貴重な経験をさせてあげられたのでとても良かっ

たです。 

 パパの手作りゴーヤチップスは，苦味も全くゼロ!! 美味しかった～♪ 

 

 

     ■モニターNo.62 かつらがわエコキッズ 

 すっかり秋めいてきて，朝晩寒いくらいになってきました。 

 けれども，ベランダのみどりのカーテンはまだまだ元気です。 

 今日数えたら，ゴーヤが９個，みのっていました。  

 ほとんどはカーテンの上のほうに実をつけていますが，プランタ

ー近くにも，いつのまにか新しいツルができてさらにそこに実がで

きていました。  

 すごい生命力に感動するほどです。 

 

 

 

■モニターNo.113 バロンちゃん 

 今年の猛暑にも負けず，元気に我々に涼しさとゴーヤ

の実をつけて，楽しませてくれましたが，とうとう黄葉

が目立ち始め秋を感じるようになりました。 

 本日沢山の実を収穫しました。 

 しかし緑のカーテン上に後７個の実を残すことのみに

なりました。 

 秋めいてきましたが，毎日たくさんの花も咲いていま

す。夏場は日中，暑さで葉がぐったりしていましたが，この季節は葉も一日元気です。 


