
 

 

 

【第５回：「成長」】 
  

区民モニターの皆さんから届いたゴーヤの生育状況をお知らせします。 

成長が心配な方も，まだまだ先は長いのでがんばってください！ 

 

 

  ■モニターNo．6 たけのこニョキニョキ 

 

 葉を密にする為摘心を繰り返したので，まだ背が

あまり高くありませんが，元気に成長しています。 

雄花はたくさん咲いているのですが，雌花が少ない

です。ちょっと心配！ 

 初なりゴーヤがひとつぶらさがっています。 

これからたくさん収穫できる事を祈りつつ，猛暑を

乗り越えていきたいものです。 

 

 

 

 

■モニターNo.21 ブッチ 

 

 ミツバチ ブンブンなぜ急ぐー なぜって向こうに緑のカ

ーテンー花がいっぱいブンブンブン♪ 

 屋根まで，蔓が伸びて花がいっぱい咲いています。 

 ミツバチも飛び交ってなんだか幸せな気分です。 

 今日は大きなカマキリもいました。 

 賑やかになって来た我が家の緑のカーテンです。 

 



■モニターNo.55 としくん 

 ゴーヤの第１号，１５ｃｍ位になったところで橙色に熟して翌

朝に破裂して中味は落下してしまいました。第２号も１０ｃｍ程

度で破裂，第３号も小さいままで，黄色くなってきています。 

 今回の植付けにおいては，雌花を確認できないまま今日まで来

てしまいました。７月中旬からはツルの進捗も遅々としています。

葉も大きくならず細かいままで，透け透けカーテンであります。 

 水のやり過ぎでしょうか？追い肥をもっと積極的にやらなけれ

ばならなかったのでしょうか？もう少し研究してみます。 

 

 

■モニターNo.87 どんぱぱくん 

 ゴーヤ収穫しました！  

 苗を植えてから，ツルが伸びるのを毎日家族で観察し，

いつしか 2メートルを越えました。花が咲いて喜び，実

がついてからは強風にハラハラ…そして，いつ収穫しよ

うかと相談しながら眺める日々でした。 

 あまり実を大きくし過ぎると他の実が育たないと講習

会でいただいた資料に書いてあったので，そろそろ収穫

しよう…という事になりました。 

 初収穫のゴーヤは子供が食べやすいように，アク抜き

をしてからツナと炒めました。野菜が苦手な次男が「美味しい」と言って食べてくれた時は，

思わずガッツポーズ☆ 

 毎日，大切に育ててきたゴーヤを家族で噛みしめて，明日の収穫を楽しみにしています！ 

 

 

■モニターNo.99 なおきえ 

 ゴーヤの実が大きくなり，先日から収穫を始めています。 

 ２０センチ近くもあり立派な出来です。 

 肉厚で食べごたえがあり，思ったほど苦くなくて食べやすい品種の

ようですね。無農薬で新鮮，自分が育てた野菜なので，余計に美味し

いのかも。 

 花は最初の頃は雄花ばかりでしたが，最近は雌花も多く咲くように

なり，まだまだこれから収穫が見込めそうです。 

 水と追肥に気を付け，頑張って世話を続けていきたいです。 


