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情報コーナー

税

住宅用地に関する申告
　住宅の敷地として利用されている土地

（住宅用地）は、固定資産税が軽減されて
います。住宅用地を店舗や貸しガレージな
ど住宅以外の用途に変更された場合や、住
宅以外の敷地から住宅用地に変更された場
合は、物件のある区役所・支所の固定資産
税担当課へ必ず申告してください。問区役
所固定資産税課（☎381・7342）、支所課税課
（☎332・9172）

保　　険

保険料の納め忘れはありませんか
　負担の公平性を保つため、滞納している
世帯に対しては、財産の差押えを行うこと
がありますので、
至急、納付してく
ださい。問区役
所保険年金課（☎
381・7407）、 支 所
保険 年 金 課 ( ☎
332・9297)

平成25年度の後期高齢者医療保
険料の納付
◆特別徴収（年金からの引き落とし）の方
　平成24年度から引き続き特別徴収により
保険料を納めていただいている方は、25年２
月の保険料と同額を４月、６月、８月に仮徴収
させていただきます。また、25年４月から新
たに特別徴収される方は、４月、６月、８月の
仮徴収させていただく額を、４月にお知らせ
します。25年度の正式な保険料の額は、７月
にお知らせします。
◆�納付書又は口座振替により納付されてい
る方

　平成25年度の正式な保険料の額は、７月
にお知らせします。４月から６月までの間は、
納付していただくことはありません。
問区役所保険年金課（☎381・7406）、支所保
険年金課(☎332・9297) 

国民年金保険料の免除制度
　経済的な理由により保険料の納付が困難
な方は、保険料の納付を全額又は一部免
除される場合があります。申請者、配偶者、
世帯主の前年の所得に基づき決定されます
ので、ご相談ください。
　また、前年の所得が基準以下の学生の方
については、在学期間中の保険料の納付が

猶予される制度がありますので、ご相談く
ださい。問区役所保険年金課（☎381・7409）、
支所保険年金課（☎332・9298）

福　　祉

平成25年度介護保険料の通知
　65歳以上の方（介護保険第1号被保険者）
に対し、平成25年度の介護保険料の通知
書を4月下旬までにお送りします。これは、
24年度の市民税の課税状況に基づき、仮に
算定したものです。25年度の市民税が確定
してから保険料を算定し直し、改めて7月
に「確定通知書」をお送りします。通知書
に納付書が同封されている方は、毎月、納
期限までに金融機関や、ゆうちょ銀行（郵
便局）で納めてください。 ！ 25年2月の保
険料が年金から引き落としされている方に
は、今回の通知はありません。問区役所福
祉介護課(☎381・7638)、支所福祉介護課(☎
332・9274)

戦没者遺族相談員
　厚生労働省の委託を受けた相談員が、戦
没者遺族の年金や生活の困りごと等のご
相談に応じます。お気軽にご相談ください。
西京区担当の相談員：中村秀男氏（☎391・
5863、任期は平成25年9月30日まで）問区役
所福祉介護課（☎381・7642）、支所福祉介護
課（☎332・9194） 

健　　康

地域での健康づくりに参加してみ
ませんか？
健康づくりサポーター養成講座
　市民の健康づくりなどについて、保健セ
ンターと一緒に考え、取り組んでいただく
ボランティアの養成講座を開催します。時
５月15日（水）13時半～15時半所支所２階大会
議室対区内在住の方要運動しやすい服と靴
申4月19日（金）から支所健康づくり推進室

（☎332・9348）へ電話又は来所で。先着20名。

マタニティサロン「ほっとちょこ」
内妊婦同士で、お茶を飲みながら交流する
場。妊娠中の食べ物のお話もあり。時4月
23日（火）10時15分～12時（受付10時～）所支
所対区内在住で
妊娠中の方（子
ども連れでの参
加も可）要母子
健康手帳申当日、
直接会場へ問
支所健康づくり
推進室（☎332・
9348）

食中毒を防ぎましょう
O157などによる食中毒にご注意！

　気温が高くなると食中毒が発生しやす
くなります。しっかり対策を行いましょう。

◆こまめに手を洗う。◆お弁当等を持ち歩
くときは、保冷剤等により、温度が上がら
ないようにする。◆生肉に触れた箸

は し

と食べ
るための箸を使い分ける。◆生肉は十分に
加熱して食べる。◆生肉を保存する場合
は、容器に入れるなど、他の食品（特に、サ
ラダ等加熱せずに食べるもの）に触れない
ようにする。問保健センター衛生課(☎392・
5690)

ミツバチの巣分かれの季節です
　ミツバチは春と秋に、女王バチの世代交
代に当たって巣分かれをします。数千から
数万のミツバチが、新たな巣を作る場所を
求めて引っ越しをします。群れに何もしな
ければ、ミツ
バチが人を襲
うことはなく、
数時間から数
日で別の場所
に移動します。
問 保 健 セ ン
ター衛生課(☎
392・5690) 

健康チェックをしませんか

①青年期健康診査内検査：問診、身体・
血圧測定、尿・血液検査、診察
結果説明：健診結果の説明、栄養・保健
指導対市内在住の18歳から39歳までの方 
！会社等で特定健診等の同様の健診を受
診できる方はご遠慮ください。￥500円
②骨粗しょう症予防健康診査内検査：問
診、身体測定、骨塩定量検査　　
結果説明：健診結果説明、栄養・保健指
導対市内在住の18歳から70歳までの方 
！妊娠中又はその可能性のある方はご遠
慮ください。￥1,000円

対上記①又は②の条件に加え、検査日と結
果説明日の2回とも受診できる方時西京保健
センター：毎月第2、4木曜日 9時～10時半
洛西支所：毎月第1、3金曜日　8時半～10時
半 ！費用免除制度あり。詳しくは問合せ先
まで。申・問保健センター健康づくり推進
課(☎392･5690)又は支所健康づくり推進室
(☎332･8140)へ電話で予約。各回先着20名。

こころの健康相談
　精神科医師と精神保健福祉相談員が相
談をお受けします。秘密は必ず守られます。
◆保健センター健康づくり推進課（☎392・
5690）時第1～4水曜日、13時半～15時半◆支
所健康づくり推進室（☎332・9348）時第1～4
火曜日、13時半～15時

胸部（結核・肺がん）検診、大腸が
ん検診
時①5月10日（金）②5月15日（水）いずれも14
時～15時半所①川岡東小学校②新林小学校 
！検診内容、料金等は、各戸配布するチラ

シをご覧ください。問保健センター健康づく
り推進課（☎392・5690）、支所健康づくり推進
室（☎332・8140）

献血にご協力ください
時・所①4月17日（水）10時～12時、13時～15
時 松尾小学校②4月30日（火）10時～12時 桂
徳小学校③4月30日（火）13時半～15時半 川
岡東小学校問保健センター健康づくり推進
課(☎392･5690)

骨髄バンクのドナー登録にご協
力を
　命を救えるのは、あなたかもしれませ
ん。問市保健医療課（☎222・3419）、保健
センター健康づくり推進課(☎392・5690)、
支所健康づくり推進室（☎332・8140）

そ の 他

竹取コンサート
内市立芸大准教授北村敏則氏の企画による

「木管五重奏の夕べ」時5月18日（土）18時半
～所大原野中学校コミュニティホール定
150名（多数の場合は抽選）￥600円（中学生
以下は無料）申・問住所、氏名、年齢、参
加人数（5名まで）を記入のうえ、往復は
がき又は電子メールで〒610－1123 西京区
大原野上里南ノ町18 大原野中学校（☎333・
3207、 taketoriconcert@yahoo.co.jp）
へ。5月2日（木）必着。

★市内在住で60歳以上の方が利用対象
★9時～17時　休日曜、祝日

西京老人福祉センター
（☎392・4705）
英会話短期講習会(5～9月)時第2・4金曜日、
13時～講師ボランティアガイドリーダー　
中川光晴氏申4月22日（月）から電話か来所
で。先着16名。
すこやか講座時5月9日（木）14時～15時
テーマ「目のお話～目の衰えと病気～につい
て」講師三菱京都病院眼科部長　秋元晶子
氏申当日、直接センターへ。

洛西老人福祉センター
（☎335・0766）
健康講座時5月29日（水）14時～15時半テーマ
熱中症予防について講師洛西ニュータウン
病院循環器内科部長　湯山令輔氏申5月10日

（金）から電話か来所で。先着50名。

★平日10時～19時半／土・日・祝日10～
17時　休毎週火曜、第2・4水曜

西京図書館
（☎392・5558）
子ども読書の日時①4
月20日（土）②4月21日

（日）いずれも11時～
内①樫原小PTA図書
ボランティアによる

西京区役所　地域力推進室・区民部・福祉部 ☎381-7121 FAX381-6135　保健センター ☎392-5690 FAX392-6052　洛西支所 ☎332-8111 FAX332-8188 人口　152,348人（うち支所管内53,909人）　　世帯数　62,116世帯（うち支所管内20,755世帯）　　※平成25年3月1日現在推計

市政情報総合案内コールセンター

京都いつでもコール
受付時間　午前 8 時～午後 9 時（年中無休）

特に記載のないものについては、事前申込不要、
料金無料

電話 661-3755　ＦＡＸ 661-5855
電子メール（右のホームページから送信できます）

パソコン http://www.city.kyoto.lg.jp/sogo/page/0000012821.html
携帯電話 http://www.city.kyoto.jp/koho/m/cc

代表電話・FAX 番号 西京区の人口、世帯数
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区民公募委員を募集します
西京まちづくり区民会議

竹エクササイズ教室

時…日時、時期　所…場所　対…対象　内…内容
定…定員　￥…費用　要…必要な物　申…申込み
問…問合せ　休…休日　！…注意
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お気軽にご参加ください♪

～西山竹取物語～ ～気軽に始めよう！
竹エクササイズ♪～

　西京区では、「西京区基本計

画」を区民の皆さんと協働して

着実に推進するため、平成 23年

８月に「西京まちづくり区民会

議」を設置し、まちづくりの目標

設定や計画の進行管理などに取

り組んでいます。

　この度、同会議の委員を区民

の皆さんから募集しますので、

まちづくりにご興味をお持ちの方

は、ぜひご応募ください。

募集人数２名
応募資格①区内に在住又は通勤、
通学をされていること、②18

歳以上であること、③年３回程

度、平日に開催される会議に出

席できること、④国及び地方

公共団体の議員又は常勤の公

務員でないこと、⑤本市の審

議会に２つ以上、市民公募委

員として参画していないこと

内 �西京まちづくり区民会議への
出席など

任期 �委嘱の日（平成 25 年８月
予定）から２年間

申・問郵便番号、住所、氏名（ふ
りがな）、性別、年齢、電話番

号・FAX番号、応募理由（400

字程度）を記載し、〒615-8522

西京区上桂森下町25-1西京区

役所総務・防災担当（☎381・

7158、FAX381・6135）へ持参、

郵送又はFAXで。５月31日（金）
必着。

※�　書類選考により決定し、７月中

に文書で結果をお知らせします。

対 18 歳以上で、医師から運動制限をされていない、区内に在住又は通勤、通学をされている方 ￥無料

　踏み竹を使った竹エクササイズと、健康運

動指導士による簡単ストレッチです。時５月
13日（月）午前 10 時～ 11 時 30 分（受付９時

45 分～）所西文化会館ウエスティ定先着 30
名要運動しやすい服、飲み物、タ
オル、バスタオル申４月 26日（金）
から保健センター健康づくり推進

課（☎ 392・5690）へ電話で。

　竹エクササイズと体操を、３回シリーズで行い

ます。時①５月 22日（水）、②６月19日（水）、
③７月17日（水）いずれも午前 10 時 30 分～ 11

時 30 分（受付 10 時 15 分～）所①区役所２階大
会議室、②③支所定先着 20 名要運動しやすい服
と靴、飲み物、タオル申５月１日（水）から支所
健康づくり推進室（☎ 332･9348）へ電話で。
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ⓒ Dream Works Ⅱ Distribution Co., LLC. All Rights Reserved.

手作り絵本の読み聞かせ②松尾小学校PTA
絵本サークルによる人形劇 等 

洛西図書館（☎333・0577）
子ども読書の日　お楽しみ会 時4月21日

（日）①10時半～、②14時～内①本とお話の
会パンフルートによる絵本の読み聞かせ等
②おはなしの会のはらクラブによる絵本の
読み聞かせ等　

移動図書館「こじか号」巡回
（☎801･4196）
4月25日(木）☆10時～10時40分：桂東小
学校、☆11時20分～11時50分：右京の里
自治会館北側、☆13時～13時半：大原野
小学校　 5月1日(水)☆10時～10時半：
松尾小学校、☆10時50分～11時50分：嵐
山東小学校

山の緑を火災から守りましょう
山林防火運動
４月20日(土) ～４月26日(金)

　これからの季節は、空気が乾燥し、たば
こやたき火の不始末等による山火事が起
こりやすくなります。ハイキングなどにお
出かけのときは、次のことに注意しましょ
う。◆強風、乾燥注意報が発令されている
ときは、屋外での火の使用を控える。◆た
ばこのポイ捨てをしない。◆バーベキュー
などは指定された場所で行い、離れるとき
は確実に火を消す。問西京消防署（☎392・
6071）

木に群がるミツバチ

新任のご挨拶
　この度、洛西担当区長に就任い

たしました柴山　薫です。

　洛西地域は、西山の美しい景観

を背景に、緑と水に恵まれ、洛西

ニュータウンや桂坂などの住宅地

域の近郊には大枝や大原野の農業

地域が広がり、更には学術研究施

設も立地する、様々な魅力があふ

れるまちです。

　また、地域では、「洛西ニュータウン創生推進委

員会」をはじめとして、「西京区地域力サポート事

業補助金」を活用した地域の団体の方などによる

自主的なまちづくり活動が活発に行われています。

　こうした洛西地域の魅力を一層高めていくため、

地域の皆様と協働して、地域防災力の強化や、大

原野・西山地域における農業と観光を柱にした地

域ブランド戦略の策定など、様々な取組を進めて

まいります。

　皆様とともに「いつまでも住み続けたい」と実

感していただけるまちづくりに全力で取り組んで

まいる所存ですので、ご支援とご協力をお願い申

し上げます。

洛西担当区長
　柴
しばやま
山　薫

かおる
　

所�

ホ
テ
ル
京
都
エ
ミ
ナ
ー
ス　

明
治
ア
ニ

バ
ー
サ
リ
ー
ホ
ー
ル

※�

市
バ
ス
29
、
33
、
73
、
西
1
～
5
・
8
系
統
、

京
阪
京
都
交
通
、
阪
急
バ
ス
、
ヤ
サ
カ
バ

ス
い
ず
れ
も
「
境
谷
大
橋
」
又
は
「
洛
西
バ

ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
」
下
車
。

定�

400
名
（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

！�

ご
参
加
い
た
だ
け
る
場
合
は
、
代
表
者
の

方
に
チ
ケ
ッ
ト
を
送
付
し
ま
す
。
ご
来
場

の
際
に
必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

￥
無
料

申�

５
月
10
日
（
金
）
ま
で
に
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
い
ず
れ
か
で
、
京
都
い

つ
で
も
コ
ー
ル
（
☎
661･

３
７
５
５
、
℻
661･

５
８
５
５
）
へ
。
※
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
は
、「
西

京
映
画
の
つ
ど
い
参
加
」
と
明
記
の
う
え
、

代
表
者
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
郵
便
番
号
、

住
所
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
及
び
代
表
者
以

外
の
全
員
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
を
記
入
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
場
合

問�

支
所
ま
ち
づ
く
り
推
進
担
当

（
☎
332･

９
３
１
８
）

！�

問
合
せ
先
で
の
申
込
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

検
索

京
都
い
つ
で
も
コ
ー
ル


