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～西山竹取物語～

税
2月28日（木）は固定資産税・都市
計画税第４期分の納期限です
　納期限を過ぎると延滞金がかかることが
あります。納付には、便利で確実な口座振
替をご利用ください。問区役所固定資産
税課（☎381・7342、7343）、支所課税課（☎
332・9172）

２月18日～３月15日は、市・府民税
の申告期間です
    市・府民税の申告
    よくある質問Ｑ＆Ａ
Ｑ１�私は専業主婦で収入が

ありませんが？
Ａ１�昨年中に収入がなかった方は、市・府

民税の申告をする必要はありません。
ただし、所得や年税額等の欄に０円と印
字された課税証明書等を必要とされる
方は、申告していただく必要があります。

Ｑ２�税務署で確定申告は必要ないと言わ
れましたが？

Ａ２�所得税が課税されない場合でも、市・
府民税のみが課税される場合がありま
す。そのような場合でも、医療費控
除等の市・府民税申告をすることに
より、税額が下がることがあります。

Ｑ３�住宅ローン控除についての注意点は
ありますか？

Ａ３�市・府民税の申告は原則不要です。な
お、平成11～18年又は平成21年以降に
入居し、所得税の住宅ローン控除を受
けた方で、所得税から控除しきれない
金額がある場合、市・府民税から税額
控除を受けることができます。

　　�　ただし、年末調整で住宅ローン控
除を申告されていない方は、申告期
限内に確定申告をしていただかない
と、この税額控除を受けることがで
きませんので、ご注意ください。

問区役所市民税課（☎381・7249）、支所
課税課（☎332・9169）

保　　険
国民年金　こんなときには必ず届
出を
　日本にお住まいの20歳以上60歳未満の方
は、国民年金の第1号被保険者として加入し
ていただくこととなっています(厚生年金・
各種共済組合の加入者である第2号被保険
者、その配偶者である第3号被保険者の方は
除く。)。
　次のいずれかに該当する場合で加入の

届出がまだの方は、至急届出をしてくださ
い。○20歳になったとき○会社などを退職
し、厚生年金保険又は共済組合等の資格を
失ったとき○第3号被保険者が厚生年金保険
又は共済組合等の加入者の扶養から外れた
とき
　老齢基礎年金を受給するためには、保険
料納付済期間や免除期間等を合わせて25年
以上の期間が必要です。
　また、日本にお住まいの60歳以上65歳未
満の方や海外にお住まいの20歳以上65歳未
満の日本人の方は、希望すれば国民年金に
加入することができます。
　加入の届出をしていなかったり、保険料
を未納のままにしたりしておくと、万一の
ときの障害基礎年金や遺族基礎年金が受
給できないことがありますので、ご注意く
ださい。問区役所保険年金課（☎381・7409）、
支所保険年金課（☎332・9298）

国民健康保険、後期高齢者医療の
お知らせ

◆�保険料の納付には、便利で確実な口座振
替をご利用ください
　国民健康保険料及び後期高齢者医療保険
料の納付に口座振替をご利用いただくと、
指定された口座から保険料を自動的に引き
落としますので、納付に行く手間が省け、
とても便利です。申国保記号番号 (後期高
齢者医療制度の場合は被保険者番号と徴収
番号）が分かるもの（領収書、納入通知書等）、
預金通帳又は貯金通帳、口座の届出印を持
参のうえ、お取引のある金融機関、ゆうちょ
銀行（郵便局）、区役所・支所保険年金課の
窓口へ。
◆�国民健康保険の口座振替は、キャッシュ

カードがあれば印鑑がなくても申込みが
できます
　京都銀行、京都信用金庫、京都中央信用
金庫、ゆうちょ銀行（郵便局）、滋賀銀行の
キャッシュカードがあれば、通帳の届出印
がなくても国民健康保険の口座振替の申込
みができます。申キャッシュカード、国保
記号番号が分かるもの（領収書、納入通知
書等）を持参のうえ、区役所・支所保険年
金課の窓口へ。
問区役所保険年金課（☎381・7406）、支所保
険年金課（☎332・9297） 

健　　康
ふれあいファミリー食セミナー 
わんぱくコース　やさしいおやつ
時①3月26日（火）②3月27日（水）いずれも
13時半～15時半所①支所②西京保健セン
ター内おやつ作りと講話対区内在住の就学
前の5～6歳児とその保護者（2人1組）￥各回
1組500円要保護者：エプロン、三角巾、タ
オル　子ども：左記に加えて上靴申・問3
月11日（月）から、①は支所健康づくり推
進室（☎332・8140）、②は保健センター健康

づくり推進課（☎392・5690）へ電話で。各
回先着12組。

胃がん・大腸がん検診
①胃がん検診内バリウム服用によるＸ線間
接撮影！過去に胃の手術を受けた方、妊娠
中の方は受診不可
②大腸がん検診内問診、検便
時4月上旬～5月中旬所西京保健センター、
支所ほか対40歳以上の区内在住の方￥
①1,000円②300円※いずれも免除制度あ
り申保健センターで配布する専用はが
き、官製はがき又は封書に、郵便番号、
住所、学区（又は地域）、氏名（ふりがな）、
生年月日、性別、電話番号、希望する検
診（胃のみ・大腸のみ・両方）を記入し、
〒604-8491 中京区西ノ京左馬寮町28「京
都予防医学センター胃・大腸がん検診係」
へ。３月15日(金)消印有効。！検診日時
等については、申込み後に連絡。問保健
センター健康づくり推進課（☎392･5690）、
支所健康づくり推進室（☎332･8140）

献血にご協力ください
時①3月6日（水）②3月13日（水）いずれも10時
～12時、13時～15時所①桂小学校ふれあいサ
ロン②川岡小学校問保健センター健康づくり
推進課(☎392･5690)

骨髄バンクのドナー登録にご協
力を
　骨髄提供―それは、人から人への、い
のちの贈り物です。問市保健医療課（☎
222・3419）、保健センター健康づくり推進
課(☎392・5690)、支所健康づくり推進室
（☎332・8140）

そ の 他
2012年度ウエスティ吹奏楽祭
内区内の市立中学校8校の吹奏楽部による
演奏会時3月3日（日）10時半～12時半、14
時～16時所西文化会館ウエスティ定先着
448名申当日、直接会場へ問同会館（☎394・
2005）

第16回市民創造ステージ
内市内でバレエ、ダンス、大正琴などの舞
台芸術活動を行う団体による発表時3月17
日（日）10時半～18時半所西文化会館ウエ
スティ定先着448名申当日、直接会場へ問
同会館(☎394・2005)

農業委員会委員選挙人名簿の縦覧
 １月１日現在の農業委員会委員選挙人名簿
を縦覧することができます。
時2月23日（土）～3月9日（土）8時半～17時
所区選挙管理委員会(区役所2階)問市選挙
管理委員会（☎241・9250）

ひったくりにご注意！
　阪急桂駅周辺などでひったくりが多発
しています。次のことに気をつけましょう。
◆自転車の前かごには、防犯ネットやカ
バーをつける。◆ショルダーバッグなど
は車道の反対側の手で持つ。◆後ろを振
り向くなど、背後に注意する。◆人通り
が多く、明るい道を通行する。◆歩行中
は、携帯電話等の使用を控える。問西京
警察署（☎391・0110）

★市内在住で60歳以上の方が利用対象
★9時～17時　休日曜、祝日

西京老人福祉センター
（☎392・4705）

第20回すこやかまつり　20周年記念 時2月
20日～3月1日、4日内舞台発表、作品展、発
表会、雛茶席※各催しの日時等は問合せ先へ。
すこやか講座 時3月14日（木）13時半～15時
内「ボディトークしませんか？」～体がお喋

しゃべ

りするって知ってます？～講師ボディトー
ク協会 増田明氏申当日、直接センターへ。

洛西老人福祉センター
（☎335・0766）

らくろうフェスタ 時3月8日（金）13時～15
時、3月9日（土）10時半～15時内センター
で活動中の同好会16団体による発表会申当
日、直接センターへ。

★平日10時～19時半／土・日・祝日10～
17時　休毎週火曜、第2・4水曜

西京図書館（☎392・5558）
消防お楽しみ会 時2月21日（木）10時半～内
絵本の読み聞かせ、紙芝居 ぽけっとくまさ
んによるお楽しみ会 時2月23日（土）15時～
内桂徳小学校図書館ボランティアによる紙人
形劇 たんぽぽの会による読み聞かせ 時3月16
日（土）15時～内絵本の読み聞かせ、紙芝居

洛西図書館（☎333・0577）
開館25周年記念事業「洛西読み聞かせの会」
おはなし会 時 3月2日（土）14時～　お楽し
み会 時3月16日（土）14時～　

移動図書館「こじか号」巡回
（☎801･4196）
2月28日(木)☆10時～10時40分：桂東小学校、
☆11時20分～11時50分：右京の里自治会館
北側、☆13時～13時半：大原野小学校
3月6日(水)☆10時～10時半：松尾小学校、
☆10時50分～11時50分：嵐山東小学校
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　踏み竹を使った竹

エクササイズや、健

康運動指導士による

簡単なストレッチを

行います。

時 �３月11日（月）
　 �午前10時～11時30分

（受付９時45分～）

所 �西文化会館
　ウエスティ

定 �先着30名（踏み竹
をプレゼント）

対 �18歳以上で、医師から運動制限をされていない、区内
に在住又は通勤、通学をされている方

要 �運動しやすい服と上履き、飲み物、バスタオル
￥ �無料
申・問 �２月22日（金）から、保健センター健康づくり推進

課（☎392・5690）へ電話で。

 旬の野菜を取り入れた

体にやさしいレシピで

クッキングします。

時 �2月26日（火）
　 �午前10時15分～

　 午後０時30分

　（受付10時～）

所 �支所
定 先着10名
対 �区内在住で妊娠中
の方（ご夫婦や子

ども連れでの参加

も可）

￥ 1人500円
要 �エプロン、三角巾、
タオル、母子健康

手帳

申・問 �2月25日（月）正午
までに、支所健康

づくり推進室（☎

332・9348） へ電

話で。

昨年度の様子

西京区役所　地域力推進室・区民部・福祉部 ☎381-7121 FAX381-6135　保健センター ☎392-5690 FAX392-6052　洛西支所 ☎332-8111 FAX332-8188 人口　152,399人（うち支所管内54,009人）　　世帯数　62,055世帯（うち支所管内20,743世帯）　　※平成25年1月1日現在推計

市政情報総合案内コールセンター

京都いつでもコール
受付時間　午前 8 時～午後 9 時（年中無休）

特に記載のないものについては、事前申込不要、
料金無料

電話 661-3755　ＦＡＸ 661-5855
電子メール（右のホームページから送信できます）

パソコン http://www.city.kyoto.lg.jp/sogo/page/0000012821.html
携帯電話 http://www.city.kyoto.jp/koho/m/cc

代表電話・FAX 番号 西京区の人口、世帯数

　西京音頭に合

わせ、踏み竹で

足裏を刺激しな

がら楽しくエク

ササイズします。

時 �３月６日（水）
　午前10時～

� 11時30分

　�（受付９時45分

～）

所 �支所２階大会議室
定 �先着50名（踏み竹をプレゼント）
対 �18歳以上で、医師から運動制限をされていない、区内
に在住又は通勤、通学をされている方

要 �運動しやすい服と靴、飲み物、タオル
￥ 無料
申・問 �２月20日（水）から、支所健康づくり推進室（☎

332・8140）へ電話で。
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「マタニティクッキング」「マタニティクッキング」

京都府立大学　高原光教授
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