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　普段は捨ててしまう余った

食材も、工夫次第で立派なお

惣菜に変身します。今回はお

からを使った料理に挑戦する

中で、環境にいいことについ

て考えてみませんか。

日時　10月２日（火）

　　　10月３日（水）

　　　いずれも午前10時

～午後０時30分

　※　両日とも同じ内容。

場所　洛西支所１階 栄養実習室

対象　区内在住の18歳以上の方

内容　講話と調理実習

定員　各回先着20名

参加費　500円

持ち物　 エプロン、三角巾、

タオル

申込み・問合せ　

　 ９月18日（火）から、支所健

康づくり推進室（☎332・

8140）へ電話で。

　妊婦さん同士で、お茶を飲みながら

ゆっくりとおしゃべりを楽しみません

か。チャイルドシートなど、妊娠中や

出産後に役立つ情報も提供します。お

気軽にご参加ください。

日時　９月25日（火）　午前10時15分～正午

　　　　　　　　　　（受付は午前10時～）

場所　洛西支所

対象　 区内在住で妊娠中の方（子ども連れ

での参加も可）

持ち物　母子健康手帳

参加費　無料

※ 　当日、直接会場へお越しください。

問合せ　支所健康づくり推進室

（☎332・9348）

　障がいのある方々との交流

を通じて、地域福祉への関心

を高めていただくため、子ど

もから高齢者まで幅広い世代

の方々が楽しめる秋まつりを

開催します。ぜひご来場くだ

さい。

①９月29日（土）

　午前10時～午後４時

場所　 洛西ふれあいの里保養

　　　 研修センター（市バス西

５・西６系統ほか「ふれ

あいの里」から徒歩２分）

内容　施設利用者の作品展示

②９月30日（日）

　午前10時～午後３時

場所　洛西ふれあいの里一帯

内容　 施設利用者等の作品展

示、ステージ発表や授

産製品等の販売など

※ 　両日とも車での来場はご

遠慮ください。

問合せ　洛西ふれあいの里授産園

（☎331･4150)

※ 　○は開会式が午前９時から、☆は午前８時40

分から、その他は午前８時30分から。

赤い羽根共同募金に
ご協力をお願いします。
運動期間　10月１日～12月31日

　地域の犯罪や事故の情報

を提供するため、通学区ご

との刑法犯の認知件数及び

人身交通事故の発生件数を、

府警ホームページで公表し

ています。

Ｑ　骨髄移植って何ですか？

Ａ�　白血病などの病気の方が、抗がん剤等で治療が難しい場

合に必要な治療法です。

　 　骨髄移植により、骨髄の細胞を健康な方のものと入れ替

え、患者さんの血液を造る機能を回復させることができます。

　 　白血球の型が一致しなければ、移植を行うことができま

せん。一人でも多くの患者さんを救うには、できるだけ多

くの方のドナー登録が必要です。ぜひご登録をお願いします。

　問合せ　市保健医療課（☎222・3419）

　　　　　保健センター健康づくり推進課（☎392・5690）

　　　　　支所健康づくり推進室（☎332・8140）

安心救急ステーションを知っていますか？

おしぼり袋を利用した照明器具

障害のある方による清掃作業

ボランティア受付の準備の様子

街頭啓発

小澤弘和会長

シャンパンの付属品を利用したアクセサリー

ステーションに貼られて
いるステッカー

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

９
月
21
日
（
金
）
～
30
日
（
日
）

古
都
の
秋
　
ゆ
ず
る
心
を
　
大
切
に

　

日
々
、
捨
て
ら
れ
て
い
く
ご

み
や
廃
材
が
、
京
都
市
立
芸
大

ビ
ジ
ュ
ア
ル
デ
ザ
イ
ン
専
攻
の

学
生
た
ち
に
よ
り
、
独
創
的
で

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
と
は

　

大
規
模
災
害
が
発
生
し

た
際
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
の
拠
点
と
し
て
設
置
さ

れ
る
も
の
で
す
。

　

西
京
区
役
所
管
内
は
西

文
化
会
館
ウ
エ
ス
テ
ィ
、

洛
西
支
所
管
内
は
ホ
テ
ル

京
都
エ
ミ
ナ
ー
ス
に
設
置

す
る
こ
と
と
な
っ
て
お
り
、

区
社
会
福
祉
協
議
会
が
そ

の
運
営
を
行
い
ま
す
。

　

生
後
91
日
以
上
の
飼
い
犬

に
は
、
生
涯
に
一
度
の
登
録

と
、
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防

注
射
を
受
け
さ
せ
る
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

お
済
み
で
な
け
れ
ば
、
登

録
は
西
京
保
健
セ
ン
タ
ー
で

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

狂
犬
病
予
防
注
射
は
お
近
く

の
動
物
病
院
で
受
け
て
く
だ

さ
い
。

　

７
月
22
日
、
第
59
回
市
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
大
会
（
一
般
）
・
第

22
回
市
壮
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大

　

８
月
28
日
、
西
京
区
災
害
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
設
置
・

運
営
訓
練
が
、
西
文
化
会
館
ウ

エ
ス
テ
ィ
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
各
学
区
の
社
会
福
祉

協
議
会
や
民
生
児
童
委
員
協
議

会
、
区
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
な
ど
か
ら
約
90
名
が
参

加
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
登
録

おからを使ったレシピに挑戦 !!
まるごと ! エコクッキング教室

マタニティサロン
「ほっとちょこ」

洛西ふれあいの里秋まつり

通学区ごとの「刑法犯認知件数」と
「人身交通事故発生件数」を公表！ 学区・地域の

体育大会の日程

地域の福祉、みんなで参加

骨髄バンク推進月間
～骨髄バンクＱ＆Ａ　その１～

犬
の
登
録
と

狂
犬
病
予
防
注
射

は
お
済
み
で
す
か
？

京
都
市
一
般
・
壮
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

優
勝
決
定
戦
へ
出
場
！

洛西担当区長
　吉田真稚恵

西
京
区
の
情
報
満
載

区
版
「
に
し
き
ょ
う
」

新
た
な
ス
タ
ー
ト
！

　

区
民
の
皆
様
に
西
京
区
の
情

報
を
き
め
細
か
く
お
届
け
す
る

「
に
し
き
ょ
う
」
は
、
今
月
第

201
号
と
な
り
ま
し
た
。

　

平
成
8
年
の
創
刊
以
来
、
市

や
区
か
ら
の
お
知
ら
せ
を
は
じ

め
、
区
内
で
開
催
さ
れ
る
様
々

な
イ
ベ
ン
ト
や
区
民
の
皆
様
の

ご
活
動
の
報
告
な
ど
、
た
く
さ

ん
の
情
報
を
お
届
け
し
て
ま
い

り
ま
し
た
。

　

一
般
紙
の
半
分
の
大
き
さ
、

4
ペ
ー
ジ
の
限
ら
れ
た
紙
面
な

が
ら
、
少
し
で
も
多
く
の
情
報

を
、
で
き
る
限
り
わ
か
り
や
す

く
区
民
の
皆
様
に
お
伝
え
し
た

い
！
と
の
思
い
で
、
ス
タ
ッ
フ

一
同
毎
号
の
編
集
に
汗
を
流
し

て
い
ま
す
。

　

201
号
の
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を

機
に
、
皆
様
に
一
層
親
し
ん
で

い
た
だ
け
る
「
に
し
き
ょ
う
」

へ
と
、
来
年
１
月
に
は
紙
面
を

一
新
す
る
予
定
で
す
。
ど
う
ぞ

ご
期
待
く
だ
さ
い
。

編
集
後
記

美
し
い
作
品
と
し
て
生
ま
れ
変

わ
り
ま
し
た
。

　

資
源
を
大
切
に
す
る
心
を
身

近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

制
作
過
程
の
紹
介
パ
ネ
ル
も
展

示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

日
時

　

10
月
15
日
（
月
）
～
19
日
（
金
）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

場
所　

区
役
所
１
階 

ロ
ビ
ー

問
合
せ

　

 

区
役
所
ま
ち
づ
く
り
推
進
担
当

（
☎
381
・
７
１
９
７
）

※　

写
真
は
昨
年
度
の
作
品
。

西
京
防
災
ト
ピ
ッ
ク
ス
②

京
都
市
初
！
現
地
で
実
施

西
京
区
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
設
置
・
運
営
訓
練

　

京
都
市
立
芸
大
弦
楽
専
攻
生

に
よ
る
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー

　

安
心
救
急
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
と
は
、
観
光
地
な
ど
で

怪け

が我
人
や
急
病
人
が
発
生

し
た
場
合
に
、
応
急
手
当

や
119
番
通
報
、
救
急
隊
へ

の
引
継
ぎ
な
ど
、
安
心
・

安
全
を
確
保
す
る
た
め
の

活
動
を
行
っ
て
い
た
だ
く

場
所
の
こ
と
で
す
。

　

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
、

応
急
手
当
セ
ッ
ト
や
Ａ
Ｅ

Ｄ
マ
ッ
プ
、
応
急
手
当
の

方
法
を
記
載
し
た
救
命
リ

レ
ー
カ
ー
ド
及
び
４
か
国

語
対
応
シ
ー
ト
等
が
設
置

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

区
内
で
は
、
阪
急
の
各

駅
を
は
じ
め
、
嵐
山
、
松

尾
及
び
大
原
野
地
域
の
社

寺
や
旅
館
、
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
が
登
録

さ
れ
て
い
ま
す
。

ト
を
行
い
ま
す
。
美
し
い
調
べ

を
、
ぜ
ひ
お
聴
き
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
14
日
（
日
）　

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

　

（
開
場
は
午
後
１
時
30
分
～
）

場
所　

西
文
化
会
館
ウ
エ
ス
テ
ィ

定
員　

先
着
448
名

入
場
料　

無
料

※ 　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

西
文
化
会
館
ウ
エ
ス
テ
ィ

（
☎
394
・
２
０
０
５
）

10月は

ペ
ッ
ト
は
愛
情
と
責
任
を

持
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う

　

犬

や

猫

に

は
、

迷

子

に

な
っ
た
時
に
備
え
、
鑑
札
、

名
札
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
子
ど
も
を
望
ま
れ
な
い

場
合
は
、
避
妊
や
去
勢
の
手

術
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

犬
を
散
歩
さ
せ
る
と
き
は

必
ず
引
き
綱
等
を
使
用
し
、

糞ふ
ん

は
持
ち
帰
り
、
尿
は
洗
い

流
す
な
ど
の
マ
ナ
ー
を
し
っ

か
り
守
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

猫
は
室
内
で
飼
い
、
他
人
に

迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

問
合
せ

　

保
健
セ
ン
タ
ー
衛
生
課

（
☎
392
・
５
６
９
０
）

会
が
、
岩
倉
東
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

開
催
さ
れ
、
西
京
区
か
ら
は
、

福
西
体
育
振
興
会
（
一
般
）
と

桂
坂
体
育
振
興
会
（
壮
年
）
が

出
場
さ
れ
ま
し
た
。

　

福
西
体
育
振
興
会
は
決
勝
ま

で
、
ま
た
桂
坂
体
育
振
興
会
は

準
決
勝
ま
で
勝
ち
進
ま
れ
、
11

月
３
日
の
第
24
回
市
民
ス
ポ
ー

ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
、
わ
か

さ
ス
タ
ジ
ア
ム
京
都
で
の
優
勝

決
定
戦
に
出
場
さ
れ
ま
す
。
皆

さ
ん
の
一
層
の
応
援
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

開催日 学区 ･ 地域 場　所 予備日
9/23（日） 　桂　川 桂　川小学校 9/30

9/30（日） ○竹の里 竹の里小学校 10/7

10/7（日）

　　桂 　桂　小学校

10/8
　桂　東 桂 東 小学校

　桂　徳 桂 徳 小学校

　川　岡 川　岡小学校

○川岡東 川岡東小学校 10/8、

10/14　樫　原 樫　原小学校

　松　尾 松　尾中学校 10/8

　松　陽 松　陽小学校
10/14

　嵐山東 嵐山東小学校

○大　枝 大　枝小学校

10/8

　桂　坂 桂　坂小学校

　新　林 新　林小学校

☆境　谷 境　谷小学校

○福　西 福　西小学校

○大原野 大原野中学校

西京区民ふれあい事業

短歌教室作品紹介
今
世
紀　

最
後
の
金
環　

日
食
に　

　

日
本
中
湧
く　

老
い
も
子
ど
も
も　

田
中
み
ち
子
さ
ん
（
福
西
）

黄
昏
の　

田
の
面も

這は

い
い
し　

母
お
も
う　

　

農
の
荷
重
く　

背
の
曲
り
い
き　
　小

林
公
子
さ
ん
（
松
尾
）

人
形
抱
く　

セ
ピ
ア
色
な
る　

写
真
見
て　

　

買
い
く
れ
し
父
を　

懐
か
し
む
な
り朝

日
ス
ミ
さ
ん
（
樫
原
）

検索京都府警察

ウ
エ
ス
テ
ィ
音お

と

暦ご
よ
み

～
秋
～

の
受
付
や
派
遣
の
調
整
、
要
配

慮
者
の
自
宅
訪
問
な
ど
を
行
い

ま
し
た
。

　

区
社
会
福
祉
協
議
会
の
菊
池

潤
治
会
長
は
、
「
災
害
時
に
セ

ン
タ
ー
と
し
て
の
機
能
と
役
割

が
十
分
発
揮
で
き
る
よ
う
、
今

後
も
実
態
に
即
し
た
訓
練
を
継

続
し
て
い
き
た
い
。
」
と
、
今

後
に
向
け
て
の
意
気
込
み
を

語
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

―
共
同
募
金
と
は
？

　

市
民
の
方
か
ら
い
た
だ
い
た

募
金
を
、
地
域
の
福
祉
活
動
を

行
う
民
間
団
体
の
支
援
な
ど
に

使
う
こ
と
で
、
市
民
自
ら
が
実

行
す
る
課
題
解
決
へ
の
取
組
を

応
援
す
る
た
め
の
「
じ
ぶ
ん
の

町
を
良
く
す
る
し
く
み
」
で
す
。

―
募
金
の
主
な
使
い
み
ち
は
？

　

ほ
と
ん
ど
は
、
募
金
を
さ
れ

た
皆
さ
ん
の
地
域
を
よ
り
良
く

す
る
た
め
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

　

今
月
か
ら
、
地
域
の
ま
ち
づ

く
り
を
支
え
る
重
要
な
役
割
を

果
た
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
各

種
団
体
の
活
動
を
、
順
次
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

１
回
目
は
「
京
都
府
共
同
募

金
会
西
京
区
支
会
」
に
つ
い
て
、

小
澤
弘
和
会
長
に
お
話
を
う
か

が
い
ま
し
た
。

西
京
区
で
は
、
障
害
の
あ
る
方

に
よ
る
清
掃
作
業
の
支
援
や
、

お
母
さ
ん
方
や
子
ど
も
の
交
流

の
場
「
子
育
て
サ
ロ
ン
」
の
運

営
な
ど
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

残
り
は
、
災
害
に
備
え
た
積
立

て
な
ど
、
京
都
府
全
体
の
ま
ち

づ
く
り
の
た
め
に
使
わ
れ
て
い

ま
す
。

―
具
体
的
な
活
動
内
容
は
？

　

10
月
か
ら
12
月
に
か
け
て
、

赤
い
羽
根
共
同
募
金
の
運
動
期

間
を
設
け
、
地
域
の
自
治
会
を

通
じ
て
募
金
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
毎
年
、
10
月
の

第
一
週
に
、
自
治
連
合
会
や
各

種
団
体
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
、

阪
急
桂
駅
前
や
エ
ミ
ナ
ー
ス
周

辺
な
ど
で
街
頭
啓
発
を
行
っ
て

い
ま
す
。

―
共
同
募
金
の
活
動
で
大
事
な

こ
と
は
？

　

私
は
、
募
金
は
お
金
を
い
た

だ
く
の
で
は
な
く
、
お
金
に
込

め
ら
れ
た
、
募
金
を
さ
れ
る
方

の
「
気ハ

ー

ト

持
ち
」
を
い
た
だ
く
の

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
こ

と
を
常
に
忘
れ
ず
活
動
を
行
う

こ
と
が
、
一
番
重
要
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。

―
今
後
の
展
望
や
課
題
は
？

　

募
金
の
使
い
み
ち
に
つ
い
て

の
チ
ラ
シ
を
各
戸
に
配
布
す
る

な
ど
、
広
報
は
行
っ
て
い
る
も

の
の
、
ま
だ
区
民
の
皆
さ
ん
に

は
十
分
に
理
解
さ
れ
て
い
な
い

と
感
じ
ま
す
。
募
金
は
、
そ
の

ほ
と
ん
ど
が
、
募
金
を
さ
れ
た

方
の
地
域
の
た
め
に
使
わ
れ
ま

す
。
そ
の
こ
と
を
し
っ
か
り

知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
必
要

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

そ
う
し
た
活
動
を
継
続
し
て
い

く
こ
と
で
、
「
自
分
の
ま
ち
を

よ
り
良
く
し
た
い
」
と
い
う

気ハ

ー

ト

持
ち
を
持
っ
た
方
の
活
動
を

応
援
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

＜京都府共同募金会西京区支会＞

各種団体編①


