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男
性
の
健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

男
性
専
科

　計画停電が実施された場合、対象となる区内の本市
施設は、次のとおりです。
　停電中は、区役所に対策本部を設け、情報の収集や
問合せの対応等を行います。
　なお、住民票の写しなど一部の証明等は、支所管内
のものについても、区役所や阪急桂駅証明書発行コー
ナーで取得できますので、ご利用ください。

● 洛西支所
● 西京保健センター
● 西京まち美化事務所
●  上下水道局みなみ下水道管路
　管理センター西部支所
● 洛西図書館

● すべての小学校
　 （ただし、川岡小、
　 新林小は対象外）
● すべての中学校
　（ただし、樫原中は
　 対象外）

　

歩
く
こ
と
は
、健
康
を
維
持
す
る
た
め
の
基
本
で
す
。四
季
折
々

の
見
ど
こ
ろ
が
満
載
の
、
洛
西
地
域
の
多
彩
な
コ
ー
ス
を
歩
い
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
時
・
コ
ー
ス
　（
ス
タ
ー
ト
は
い
ず
れ
も
洛
西
支
所
）

　
①
9
月
19
日（
水
）

　
　

～
桓
武
天
皇
皇
后
御
陵
～
洛
西
支
所
【
5.8
㎞
】

　

②
10
月
17
日（
水
）

　
　

～
九
社
神
社
～
洛
西
支
所
【
5.6
㎞
】

　

③
11
月
21
日（
水
）

　
　

～
大
原
野
神
社
～
洛
西
支
所
【
6.9
㎞
】

　

④
１
月
16
日（
水
）
～
天
皇
の
杜も

り

古
墳
【
4.1
㎞
】

　

⑤
２
月
20
日（
水
）～
桂
坂
公
園
・
古
墳
の
杜【
4.5
㎞
】

　

⑥
３
月
27
日（
水
）

　
　

～
大
蛇
ヶ
池
公
園
～
洛
西
支
所
【
4.3
㎞
】

　
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　（
受
付
は
午
前
９
時
～
９
時
30
分
）

※　

雨
天
中
止

集
合
場
所　

洛
西
支
所
正
面
玄
関
前

対
　
象　

�

医
師
か
ら
運
動
制
限
を
さ
れ
て
い
な
い
、

　
　
　
　

区
内
に
在
住
又
は
通
勤
、
通
学
を
さ
れ
て
い
る
方

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
運
動
し
や
す
い
服
と
靴

定
　
員　

先
着
50
名

※　

当
日
、
直
接
集
合
場
所
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
支
所
健
康
づ
く
り
推
進
室
（
☎
332
・
８
１
４
０
）

　

男
性
を
対
象
に
、
運
動
や
講
話
等
を
行
う
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
・
内
容

　

①
運
動
「
コ
ア
（
体
幹
）
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

男
性
編
」

　
　

９
月
20
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　

②
医
師
の
講
話
「
男
性
の
身
体
講
座
」

　
　

10
月
10
日
（
水
）
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　

③
健
診
「
お
口
の
体
力
測
定
」

　
　

10
月
18
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

※　

全
３
回
の
シ
リ
ー
ズ
で
す
。

場
所　

西
京
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

区
内
在
住
で
、
３
回
と
も
参
加
で
き
る
18
歳
以
上
の
男
性

定
員　

先
着
24
名

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具

　
　
　
　
（
①
は
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
運
動
し
や
す
い
服
と
靴
）

申
込
み
・
問
合
せ

　

�

８
月
27
日
（
月
）
か
ら
、
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
推
進
課

　
（
☎
392
・
５
６
９
０
）
へ
電
話
で
。

　体に負担をかけない歩
き方などを学び、楽しく
ウォーキングをしてみませ
んか。多くの方のご参加を
お待ちしています。
日時　９月５日（水）
　　　午後１時 30 分～

３時 30 分
場所　洛西支所２階大会議室
内容　�健康運動指導士による

講話と実技
対象　�医師から運動制限を

されていない、区内
に在住又は通勤、通
学をされている方

定員　先着 50 名
参加費　無料
持ち物　�飲み物、タオル、

運動しやすい服と靴
申込み・問合せ
　�８月 20 日（月）から、
支所健康づくり推進室
（☎332・8140）へ電話で。

～体を動かして健やかライフを！～
ウォーキング教室を開催

「
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー

ら
く
さ
い
」
と
歩
く

洛
西
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ラ
リ
ー

停電対象の施設計画停電

対象施設の
お知らせ

立
ち
止
ま
っ
て

景
色
に

見
入
っ
た
り
…

わ
い
わ
い

楽
し
く

歩
い
た
り
…


