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西京区民一般・壮年ソフトボール大会西
京
区
長
杯

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

今
月
は
、
数
多
く
の
名
所
・

旧
跡
と
、
豊
か
な
自
然
環
境
を

有
す
る
松
尾
学
区
を
紹
介
し
ま

す
。

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

　

松
尾
学
区
の
歴
史
は
、
明
治

22
年
の
町
村
制
の
実
施
に
よ
っ

て
、
京
都
府
葛
野
郡
松
尾
村
が

誕
生
し
た
こ
と
に
始
ま
り
ま

す
。
学
区
内
に
は
、
苔こ

け
で
ら寺
（
西さ

い

芳ほ
う

寺じ

）
や
鈴
虫
寺
（
華け

ご

ん

じ

厳
寺
）

な
ど
多
数
の
有
名
な
寺
社
が
あ

る
ほ
か
、
松
尾
山
を
は
じ
め
と

す
る
緑
豊
か
な
自
然
が
広
が
る

な
ど
、
多
彩
な
魅
力
が
あ
ふ
れ

て
い
ま
す
。

　

学
区
で
は
、
環
境
に
や
さ
し

い
ま
ち
づ
く
り
に
力
を
入
れ
て

お
ら
れ
ま
す
。
平
成
22
年
、
自

治
連
合
会
に
よ
り
「
松
尾
エ
コ

塾
」
が
立
ち
上
げ
ら
れ
、
平
成

24
年
３
月
ま
で
に
約
130
名
も
の

方
が
卒
業
さ
れ
ま
し
た
。
卒
業

生
は
、
省
エ
ネ
等
に
つ
い
て
学

ん
だ
こ
と
を
、
家
庭
な
ど
身
近

な
場
所
で
実
践
さ
れ
る
だ
け
で

な
く
、
学
区
の
イ
ベ
ン
ト
で
啓

発
さ
れ
る
な
ど
積
極
的
に
活
用

し
、
地
域
に
広
め
て
お
ら
れ
ま

す
。
さ
ら
に
エ
コ
活
動
を
広
め

る
た
め
、
７
月
21
日
に
は
「
松

尾
エ
コ
フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催
さ

れ
る
予
定
で
す
。

　

住
民
の
皆
さ
ん
に
、
学
区
の

魅
力
を
再
発
見
し
、
環
境
に
対

す
る
意
識
を
高
め
て
い
た
だ
く

た
め
、
昨
年
か
ら
「
松
尾
の
魅

力
100
選
・
写
真
展
」
を
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。
今
年
は
、
松
尾

の
隠
れ
た
名
所
や
自
治
活
動
の

様
子
な
ど
、
ま
ち
の
魅
力
を
紹

介
す
る
写
真
を
多
数
展
示
さ
れ

ま
し
た
。

　

多
様
な
媒
体
を
利
用
し
た
広

報
活
動
に
よ
り
、
地
域
の
情
報

を
積
極
的
に
発
信
さ
れ
て
い
る

の
も
、
学
区
の
特
長
の
一
つ
で

す
。
荒
木
祐
靖
自
治
連
合
会
会

長
は
、
「
学
区
が
一
体
と
な
っ
て

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
に

は
、
担
い
手
で
あ
る
住
民
が
、

学
区
の
情
報
を
共
有
し
て
い
る

こ
と
が
重
要
。
松
尾
学
区
で

は
、
広
報
紙
「
む
く
の
樹
」
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
、
積
極

的
に
情
報
の
発
信
を
行
っ
て
い

る
。
ま
た
、
毎
月
の
定
例
会
に

よ
り
、
自
治
連
合
会
や
各
種
団

体
が
お
互
い
の
情
報
を
共
有
し

て
い
る
た
め
、
団
体
の
垣
根
を

越
え
て
協
力
す
る
体
制
が
で
き

て
い
る
。
今
後
も
、
学
区
の
魅

力
や
情
報
を
広
く
発
信
し
、
そ

れ
を
学
区
全
体
が
共
有
す
る
こ

と
で
、
住
民
同
士
が
助
け
合
っ

て
、
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
い
き
た
い
。
」
と
、
熱
く

語
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

<松尾学区>
⑮

4,740
12,339

（平成24年5月1日現在）

　火災で亡くなられた方の多くは、

逃げ遅れによるものです。これまで

に、住宅用火災警報器の警報音によ

り火災に早く気付くことで、被害を

軽減できた事例が多くありました。

　火災の早期発見のため、寝室、階

段、台所に住宅用火災警報器を設置

しましょう。

夏の文化財防火運動
７月12日（木）～７月18日（水）

◎住宅用火災警報器の
設置は義務です

松尾エコ塾

スズメバチの巣

アシナガバチの巣

松尾の魅力100 選・写真展

　

５
月
16
日
に
、
区
役
所
会
議
室

で
、
西
京
区
小
学
校
・
中
学
校
校

庭
開
放
会
議
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
会
議
は
、
昭
和
57
年
に
区

独
自
の
取
組
と
し
て
発
足
し
た
も

の
で
、
学
校
施
設
を
地
域
の
ス

ポ
ー
ツ
活
動
で
利
用
す
る
際
の

ル
ー
ル
に
つ
い
て
、
理
解
を
深
め

る
た
め
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
区
内
の
小
・
中
学

校
、
総
合
支
援
学
校
の
校
長
や
、

各
学
区
・
地
域
の
体
育
振
興
会
会

長
な
ど
に
よ
り
、
学
校
教
育
の
充

実
と
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
つ

い
て
、
熱
心
な
協
議
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　５月 19 日に、上桂公園広

場で、西京区長杯ゲートボー

ル大会が開催されました。11

チームにより熱戦が繰り広げ

られ、桂東ゲートボール連合

が見事優勝されました。

【大会結果】
優勝　　桂東ゲートボール連合

準優勝　松陽ゲートボール連合

第三位　新林ゲートボール連合

　これからの季節は気温や湿度が

高くなり、食中毒が発生しやすく

なります。原因となる菌を「つけ
ない、ふやさない、やっつける」
という予防三原則を守りましょう。

細菌やウイルスを

つけない
○�　生肉を扱う箸

はし

と食べる箸を区

別する。

○�　調理中に肉や魚等を触った場

合は、その都度手を洗う。

ふやさない  
○�　冷蔵庫は 10℃以下、冷凍庫は

− 15℃以下に設定し、食品を詰

め過ぎない。

やっつける  
○�　肉や魚等を切った後の包丁や

まな板は、洗剤で洗った後、熱

湯や台所用漂白剤などで消毒す

る。

○�　食肉は、中心部まで十分に加

熱する (中心温度 75℃で１分

間以上 )。

※�　子ども（特に乳児）や高齢者

は抵抗力が弱く、少しの菌でも

発症するため、生肉などを食べ

ることは避けてください。

　

５
月
20
日
、
27
日
の
両
日
、
西
京
区
民
一
般
・
壮
年
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
開
か
れ
、
一
般
は
福
西
体
育
振
興

会
、
壮
年
は
桂
坂
体
育
振
興
会
が
優
勝
し
ま
し
た
。

　

こ
の
２
チ
ー
ム
は
、
西
京
区
の
代
表
と
し
て
、
７
月

22
日
に
岩
倉
東
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
行
わ
れ
る
市
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会
に
出
場
さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
の
応
援
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　阪急桂駅周辺などで、ひったくりが
発生しています。被害者の多くは女性
ですが、男性も被害に遭っています。

特に、次のことに気をつけましょう。

●�　自転車の前かごには、防犯ネッ
トやカバーをつける。
●　荷物は車道の反対側の手で持つ。
●�　後ろを振り向くなど、背後に注
意する。
●�　人通りが多く、明るい道を通る
ようにする。
●�　歩行中は、携帯電話等の使用を
控える。

問合せ　西京警察署（☎ 391・0110）　

●スズメバチ類
　ボール状でうろこ模

様があり、巣穴は１か

所です。攻撃性が高い
ので、巣には近寄ら
ず、保健センターへご
相談ください。

●アシナガバチ類
　巣は多数の穴が集って、シャワーの噴出し口のような

形をしています。攻撃性はほとんどありませんが、生活
に支障がある場合は、暗くなってからスプレー式殺虫剤

を吹き付け、翌朝、ハチがいないことを確認してから、

竿
さお

などで巣を落としてください。

舞台
　糖尿病と歯周病についての

講演、竹エクササイズの紹

介、リラックス体操

会場
☆歯のひろば
　�歯についての人形劇や健

診、相談など

☆�血管年齢、皮下脂肪、体脂
肪、内臓脂肪等の測定

☆竹エクササイズを体験！
　�参加者には踏み竹進呈（先

着 50 名）

☆健康についての個別相談

問合せ　保健センター健康づくり推進課（☎ 392・5690）

いきいき健康ライフを
送るためのイベントを開催！

西京健康ひろば

市
政
と
の
パ
イ
プ
役

　
市
政
協
力
委
員
を
兼
任

自
治
連
合
会
長
の
皆
様

西
京
区

小
学
校
・
中
学
校

校
庭
開
放
会
議

を
開
催

◎食中毒を防ぎましょう！

赤
ち
ゃ
ん
も
、マ
マ
・

パ
パ
も
ほ
っ
こ
り

「
親
子
で
ゆ
っ
く
り
お
楽
し
み
会
」
を
開
催

交通安全教室
を開催

ひったくりにご注意！ ◎ハチの巣を見つけたら

西京区民ふれあい事業
短歌教室作品紹介

　

わ
ら
べ
う
た
を
歌
っ
た
り
体
を
動
か
し
た
り

し
な
が
ら
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
で
交
流
し
て
い

た
だ
く
「
親
子
で
ゆ
っ
く
り
お
楽
し
み
会
」
を

開
催
し
ま
す
。
多
く
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

日
時　

７
月
12
日(

木)午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

（
受
付
は
午
前
10
時
15
分
～
）

場
所　

区
役
所
２
階
大
会
議
室

対
象　

�

１
歳
６
か
月
ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の
保

護
者
（
区
内
に
在
住
又
は
通
勤
、
通
学

を
さ
れ
て
い
る
方
）

持
ち
物　

�

子
ど
も
が
水
分
補
給
で
き
る
も
の
、

バ
ス
タ
オ
ル

参
加
費　

無
料

※　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※　

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

西
京
子
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
381
・
７
６
６
５
）

　

５
月
22
日
、
西
京
区
自
治
連
合
会
の
総
会
が
開
催
さ
れ
、
平
成
24
年

度
事
業
計
画
等
に
つ
い
て
、
熱
心
な
協
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
は
も
と
よ
り
西
京
区
の
更
な
る
発
展
に
尽
力
を
さ
れ
、
市
政
協

力
委
員
も
務
め
て
い
た
だ
い
て
い
る
各
学
区
・
地
域
の
会
長
の
皆
さ
ん

を
ご
紹
介
し
ま
す
（
敬
称
略
）
。

学区･地域名  会 長 名 区自治連合会
の役職名

桂 山本　義博
桂　川 吉本　　保 監　査
桂　東 今田　忠康 副会長
桂　徳 田中　英次
川　岡 俣野　武夫 副会長
川岡東 礒田　　清 副会長・会計
樫　原 安岡　五郎
松　尾 荒木　祐靖
松　陽 城崎佐代美
嵐山東 河原　　裕
大　枝 開田　喜明
桂　坂 菊池　潤治 会　長
新　林 瀧本　　章
境　谷 平尾　泰文 監　査
福　西 藤本　廣志
竹の里 山田　忠夫
大原野 冨阪　裕一 副会長

問合せ先　保健センター衛生課（☎ 392・5690）

【
大
会
結
果
】

一
般 

優　

勝　

福
西
体
育
振
興
会

準
優
勝　

桂
体
育
振
興
会

第
三
位　

嵐
山
東
体
育
振
興
会

第
三
位　

桂
坂
体
育
振
興
会

 

壮
年 

優　

勝　

桂
坂
体
育
振
興
会

準
優
勝　

桂
体
育
振
興
会

第
三
位　

川
岡
東
体
育
振
興
会

第
三
位　

嵐
山
東
体
育
振
興
会

７
月
２
日
（
月
）
は
、
市
・
府
民
税

第
１
期
分
の
納
期
限
で
す

○
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
延
滞
金
が
か
か
り
ま
す
。

○
便
利
で
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

区
役
所
市
民
税
課
（
☎
381
・
７
２
４
９
）

　
　
　
　

支

所

課

税

課
（
☎
332
・
９
１
６
９
）

　

区
内
の
各
小
学
校
の
新
１
年
生

が
、
道
路
の
安
全
な
通
行
方
法
な

ど
の
交
通
ル
ー
ル
を
身
に
着
け
る

こ
と
を
目
的
に
、
交
通
安
全
教
室

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
教
室
は
、
子
ど
も
た
ち
の

行
動
範
囲
が
広
が
る
入
学
ま
も
な

い
時
期
に
、
地
域
の
交
通
安
全
推

進
会
が
西
京
警
察
署
の
協
力
を
得

て
実
施
さ
れ
て
い
る
も
の
で
、
今

年
で
６
年
目
と
な
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
日
頃
、
登
下

校
を
見
守
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る

地
域
の
方
の
説
明
を
聞
き
な
が

ら
、
道
路
を
横
断
す
る
模
擬
訓
練

な
ど
に
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま

し
た
。

　

本
市
で
は
、
４
月
に

相
次
い
で
発
生
し
た
東

山
区
及
び
亀
岡
市
で
の

交
通
事
故
を
受
け
、
通

学
路
の
総
点
検
を
行
い

ま
し
た
。
そ
の
結
果
を

踏
ま
え
、
西
京
区
で

は
、
土
木
事
務
所
や
教

育
委
員
会
、
警
察
署
と

「
道
路
交
通
連
絡
会
議
」

に
お
い
て
対
策
箇
所
を

検
討
し
、
特
に
緊
急
性

の
あ
る
と
判
断
さ
れ
た

箇
所
に
つ
い
て
は
、
８

月
末
ま
で
に
工
事
を
完

了
さ
せ
る
予
定
で
す
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

前回参加された方の声
親
子
と
も
楽
し
め
る
内

容
で
、
と
て
も
お
も
し

ろ
か
っ
た
で
す
！

次
回
の
イ
ベ
ン
ト
も

楽
し
み
で
す
♪

入場
無料　「いきいき健康で暮らせる西

京区」をテーマに、健康であ

ることの大切さや、健康づく

りについて考えていただくイ

ベントを開催します。ぜひご参

加ください。

日時　６月 23日（土）
　　　午後１時 30分～４時
　　　（開場は午後１時15分）
場所　西文化会館ウエスティ

  内  容　

デ
ジ
カ
メ
に　

親
が
写
真
を　

撮
り
お
れ
ば

　

二
歳
の
孫
が　

し
ぐ
さ
真ま

似ね

す
る

小
林
邦
枝
さ
ん
（
松
陽
）

世
界
地
図
に　

小
さ
き
我
が
国　

く
っ
き
り
と

　

四
季
も
つ
京
都
の　

山
河
愛い

と

お
し

渡
辺
美
代
子
さ
ん
（
福
西
）

嵯さ

が

の

じ

峨
野
路
を　

駆
け
ゆ
く
子
ら
に　

葉
桜
の

み
ど
り
に
染
ま
り
し　

木
漏
れ
日
お
ど
る

木
下
フ
キ
子
さ
ん
（
嵐
山
東
）

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

～子どもたちの
安心・安全のために～

福西体育振興会

桂坂体育振興会

竹エクササイズ

歯のひろば

前回のお楽しみ会

　アンケートにご協力いただい
た方にはプレゼントを用意して
います！


