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再生紙・大豆油インクを使用しています

　　当日、直接センターへ。
■洛西老人福祉センター（☎335・0766）
　◎健康講座
　日　時　5月30日（水）14時～15時
　講　師　三菱京都病院心臓内科医長
　　　　　加藤雅史氏
　テーマ　「循環器疾患について」
　 申 �5月10日（木）から電話か来所で。

先着50名。

☆平日10時～19時半／土・日・祝日10時～17時
☆休館日…毎週火曜、第２・４水曜

■西京図書館 （☎392・5558）
　◎子ども読書の日「記念事業」お楽しみ会

市内在住の60歳以上の方が利用対象
☆９時～17時　☆休館日…日曜、祝日

■西京老人福祉センター（☎392・4705）
　◎英会話短期講習会(5～9月、全10回)
　日時　毎月第2・4金曜日　13時～
　講師　ボランティアガイドリーダー
　　　　中川光晴氏
　 申 4月16日(月)から電話か来所で。先着16

名。
　◎すこやか講座
　日　時　5月10日（木）14時～15時
　講　師　�三菱京都病院整形外科部長
　　　　　山本博史氏
　テーマ　「首・肩の痛みについて」

　　4月15日(日)、21日(土)いずれも11時～
　◎お楽しみ会　5月12日（土）15時～
■洛西図書館 （☎333・0577）
　◎子ども読書の日「記念事業」お楽しみ会
　　4月21日(土)、22日(日)いずれも10時半～
　◎お楽しみ会　5月19日（土）14時～
■移動図書館「こじか号」巡回 （☎801･4196）
　�【4月26日(木)】☆10時～10時40分：桂東小学校、
☆11時20分～11時50分：右京の里自治会館北側、
☆13時～13時半：大原野小学校
【5月2日(水)】
☆10時～10時半：
松尾小学校、

☆�10時50分～11時50分：
嵐山東小学校

　※�　費用免除制度があります。詳しくは問合
せ先まで。

　申・問 �保健センター健康づくり推進課(☎392･5690)
又は支所健康づくり推進課(☎332･8140)に電
話で予約。各回先着20名。

■胸部（結核・肺がん）検診、大腸がん検診

日　時 場　所

5月11日(金)
13時半～15時

川岡東小学校

5月15日(火) 新林小学校

　※�　検診内容、料金等は、各戸配布するチラ
シをご覧ください。

　問 保健センター健康づくり推進課（☎392･5690）
　　　支 所 健 康 づ く り 推 進 室(☎332･8140)
■献血にご協力ください

日　時 場　所

4月18日(水) 10時～12時
13時～15時 松尾小学校

4月27日(金) 10時～12時
13時～15時 川岡小学校

　問 保健センター健康づくり推進課（☎392･5690）

■骨髄バンクのドナー登録にご協力を
　�　骨髄提供―それは、人から人への、いの
ちの贈りものです。

　問 市保健医療課（☎222・3419）
保健センター健康づくり推進課(☎392・5690)
支所健康づくり推進室（☎332・8140）

■司法書士による無料法律相談
　日時　4月23日（月）13時半～16時
　場所　区役所小会議室
　問 京都司法書士会洛西支部

（☎381・1508）

■産前産後ヘルパー派遣事業の対象世帯の拡大
　�　出産前後の方がいる世帯にヘルパーを派遣
し、家事や育児の援助をする「産前産後ヘル
パー派遣事業」について、従来の第三子以降
の子を出産される方がいる世帯に加え、4月
から、双子等を出産される方がいる世帯も対
象とします。

　問 市 児 童 家 庭 課(☎251・2380)
区役所支援保護課(☎381・7665)
支所支援保護課(☎332・9195)

支所支援保護課(☎332・9195)

■こころの健康相談
　�　精神科医師と精神保健福祉相談員が相談を
お受けします。秘密は必ず守られます。

◆保健センター健康づくり推進課（☎392・5690）
　日時　第1～4水曜日、13時半～15時半
◆支所健康づくり推進室（☎332・9348）
　日時　第1～4火曜日、13時半～15時
■健康チェックをしませんか

区分 青年期健康診査 骨粗しょう症予防
健康診査　　　　

内容

検�査：問診、身体・
血圧測定、尿・血
液検査、診察

結�果説明：健診結果
の説明、栄養・保
健指導

検�査：問診、身体測
定、骨塩定量検査

結�果説明：健診結果
説明、栄養・保健
指導

対象

市内在住の 18 歳から
39 歳までの方
※会社等で同様の健
診を受診できる方は
ご遠慮ください。

市内在住の 18 歳から
70 歳までの方
※妊娠中又はその可
能性のある方はご遠
慮ください。

検査日と ２ 週間後の結果説明日の ２ 回とも
受診できる方

費用 500 円 1,000 円

日時・
場所

西京保健センター：
　毎月第 2、4 木曜日　9 時～ 10 時半
洛西支所：
　毎月第 1、3 金曜日　8 時半～ 10 時半

■住宅用地に関する申告と調査
　�　住宅の敷地として利用されている土地（住
宅用地）は、固定資産税が軽減されています。
　�　住宅用地を店舗や貸しガレージなど住宅以
外の用途に変更された場合や、住宅以外の敷
地から住宅用地に変更された場合は、物件の
ある区役所・支所の固定資産税担当課へ必ず
申告してください。
　�　また、本市では住宅用地に関する利用実態
調査を行っていますので、ご協力をお願いし
ます。

　問 区役所固定資産税課（☎381・7342）
支所課税課（☎332・9172）

■国民年金保険料の免除制度
　�　経済的な理由により保険料の納付が困難な
方については、保険料の納付を全額又は一部
免除される場合があります。申請者、配偶者、
世帯主の前年の所得に基づき決定されますの
で、ご相談ください。
　�　また、前年の所得が基準以下の学生の方に
ついては、在学期間中の保険料の納付が猶予
される制度がありますので、ご相談ください。

　問 区役所保険年金課（☎381・7409）
支所保険年金課（☎332・9298）

■平成24年度介護保険料の通知
　�　65歳以上の方（介護保険第1号被保険者）に
対し、平成24年度の介護保険料の通知書を4
月下旬までにお送りします。これは、23年度
の市民税の課税状況に基づき、仮に算定した
ものです。24年度の市民税が確定してから保
険料を算定し直し、改めて7月に「確定通知書」
をお送りします。
　�　通知書に納付書が同封されている方は、毎
月、納期限までに金融機関やゆうちょ銀行（郵
便局）で保険料を納めてください。

　問 区役所福祉介護課(☎381・7638)
支所福祉介護課(☎332・9274)
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受付時間
午前 8 時～午後 9 時（年中無休）

電話　　661-3755　ＦＡＸ　661-5855
電子メール（以下のホームページから送信できます）
パソコン http://www.city.kyoto.lg.jp/sogo/page/

0000012821.html
携帯電話 http://www.city.kyoto.jp/koho/m/cc

代表電話・FAX 番号
西京区役所
　地域力推進室・区民部・福祉部�☎381-7121　FAX381-6135
　保健センター� ☎392-5690　FAX392-6052
洛西支所� ☎332-8111　FAX332-8188


