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再生紙・大豆油インクを使用しています

　◎教養講座　新年度生募集（4月～9月）
　　募集講座　着付け
　申 　 2月1日（水）～7日（火）に本人の来所で。

多数の場合は抽選。

☆平日10時～19時半／土・日・祝日10時～17時
☆休館日…毎週火曜、第2・4水曜

■西京図書館 （☎392・5558）
　◎お楽しみ会　2月11日（土）15時～
　　＊絵本の読み聞かせ、紙芝居
　◎テーマ図書の展示貸出し
　　1月「今年の干支は辰」、

「雪」、「お正月」
　　2月「冬の歳時記」
■洛西図書館 （☎333・0577）
　◎ お楽しみ会　1月21日(土)、2月18日(土)

いずれも15時半～
　◎テーマ図書の展示貸出し
　　1月「夢」、 2月「落語」

市内在住の60歳以上の方が利用対象
☆9時～17時　☆休館日…日曜、祝日

■西京老人福祉センター（☎392・4705）
　◎すこやか講座
　日　時　2月9日(木)13時半～15時
　テーマ　「笑いと健康体操」
　講　師　落語家　春
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　　　　　健康トレーナー　堀江利恵氏
　　当日、直接センターへ。
　◎教養教室　新年度生募集（4月～翌3月）
　　募集教室　 編み物、気功、書道、ペン習字、

陶芸、詩吟、水彩画、フラダンス
　申 　 2月1日（水）からセンターで申込用紙を

配布。詳しくは、直接センターへ。
■洛西老人福祉センター（☎335・0766）
　◎教養教室　新年度生募集（4月～翌3月）
　　募集教室　 ペン習字、書道、卓球、裏千家

茶道、生け花、健康麻雀、写真

■移動図書館「こじか号」巡回 （☎801・4196）
　 【1月26日(木)】☆10時～10時40分：桂東小学校、

☆11時20分～11時50分：右京の里自治会館北側、
　☆13時～13時半：大原野小学校
　【2月1日(水)】☆10時～10時半：松尾小学校、　
　☆10時50分～11時50分：嵐山東小学校 

■ウエスティ吹奏楽祭

　日時　2月5日（日）
　　　　 10時半～12時半、14時～16時
　場所　 西文化会館ウエスティ
　内容　 区内の市立中学校

吹奏楽部による合
同演奏

　　 当日、直接会場へ。先
着448名。

　問 　西文化会館ウエスティ
（☎394・2005）　　　　　　　　

■献血にご協力ください

日時 場所

1月18日(水) 10時～12時
13時～15時 洛西新林会館

2月6日(月) 10時～12時
13時～15時 樫原小学校

　問 保健センター健康づくり推進課
(☎392・5690)

支 所 健 康 づ く り 推 進 室
（☎332・8140）

　　　　　　　　　　　　　　　　　 京やっこ

■骨髄バンクのドナー登録にご協力を
　 　骨髄提供－それは、人から人への、いの

ちの贈りものです。
　問 市保健医療課（☎222・3419）

保健センター健康づくり推進課
(☎392・5690)

支 所 健 康 づ く り 推 進 室（☎332・8140）

■税理士による無料税務相談

日　時 場　所

2月9日（木） 13時半～16時
(受付は13時

～15時半、先着順)

支所2階
研修室

2月10日（金）
区役所2階
中会議室

　問 市民総合相談課（☎256・1110）
区役所まちづくり推進課（☎381・7197）
支所まちづくり推進課（☎332・9318）

　◆ 高額医療・高額介護合算療養費制度に関す
る申請をお忘れなく

　 　医療と介護の両方の保険制度を利用してい
る方で、1年間（前年8月から当年7月まで）の
自己負担額を合計した結果、限度額を超える
場合に、超えた額を支給するものです。

　 　手続については、7月31日現在、後期高齢者
医療の対象の方は保険年金課で、それ以外の
医療保険に加入されている方は、加入されて
いる医療保険と介護保険の両方で行ってくだ
さい。

　問 ＜国民健康保険、後期高齢者医療＞
　区役所保険年金課（☎381・7406、 7409）
　支所保険年金課（☎332・9297、 9298）
＜介護保険＞
　区役所福祉介護課（☎381・7638）
　支所福祉介護課（☎332・9274）
＜社会保険等＞
　加入先の医療保険

■竹から始める健康づくり「西山竹取物語」
　～かぐや姫と竹

たけ
取

とりの
翁
おきな

の栄養教室～
　日　時　2月8日(水)、14日(火)
　　　　　10時～12時半
　場　所　洛西支所栄養実習室
　内　容　講話、冬野菜を使った調理実習
　対　象　区内在住で18歳以上の方
　費　用　500円
　持ち物　エプロン、三角巾、タオル
　申・問 1月24日(火)から、支所健康づくり推進

室(☎332・8140)へ電話で。各回とも先
着20名。

■ 2月と3月は、市税の「滞納整理強化期間」です
　 　平日の昼間にご不在の方を対象に、期間中

の特定の日に、夜間・休日の納税催告などを
実施します。

　 　十分な資力がありながら納付されない方に
対しては、財産（預貯金、給与、生命保険、
不動産、動産など）の差押えを行い、可能な
ものについては公売を実施し、滞納市税の徴
収に努めます。

　 　特別な事情により納付が困難な方は、ご相
談ください。

　問 区役所納税課（☎381・7395）
支 所 納 税 課（☎332・9118）

■ 国民健康保険、後期高齢者医療、介護保険の
お知らせ

　◆ 介護保険適用除外施設に入所又は退所され
たときは、14日以内に届出が必要です

　 　京都市国保などの医療保険に加入している
40歳から64歳までの方は、介護保険第2号被
保険者となります。介護保険第2号被保険者
の方がおられる世帯の国保料は、医療分保険
料、後期高齢者支援分保険料に介護分保険料
を加えた額となります。

　 　ただし、介護保険第2号被保険者の方が、介
護保険適用除外施設に入所された場合は、入
所期間中の介護分保険料の納付が不要となり、
退所された場合に再び納付が必要となります。
入所又は退所をされた場合には、必ず14日以
内に保険年金課まで届出をしてください。
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受付時間
午前 8 時～午後 9 時（年中無休）

電話　　661-3755　ＦＡＸ　661-5855
電子メール（以下のホームページから送信できます）
パソコン http://www.city.kyoto.lg.jp/sogo/page/

0000012821.html
携帯電話 http://www.city.kyoto.jp/koho/m/cc


