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再生紙・大豆油インクを使用しています

　コース　阪急嵐山駅～松尾山～桂坂野鳥遊園
　　　　　(高低差が大きい健脚向けコース)
　申 �10月5日（水） ～20日（木）に電話か来所で

（初めての方は必ず来所で）。先着30名。

■西京図書館 （☎392・5558）
　◎お楽しみ会　10月8日（土）15時～
　　＊絵本の読み聞かせ
　　＊紙芝居
■洛西図書館 （☎333・0577）
　◎お楽しみ会　�10月15日（土）
                15時半～

■西京老人福祉センター（☎392・4705）
　◎すこやか講座
　日時　10月13日(木)13時半～15時
　内容　高齢者のお口の健康について
　講師　西京区地域介護予防推進センター職員
　　当日直接センターへ。
■洛西老人福祉センター（☎335・0766）
　◎洛西探訪ウォーキング
　日　時　10月27日(木)9時半～14時

■移動図書館「こじか号」巡回 （☎801・4196）
　�【9月22日(木)】☆10時～10時40分：桂東小学校、
☆11時20分～11時50分：右京の里集会所北側、
☆13時～13時半：大原野小学校
　�【10月5日(水)】☆10時～10時半：松尾小学校、
☆10時50分～11時50分：嵐山東小学校

■市立芸大伝音セミナー「名家のレコード」
　日時　10月6日（木）14時半～16時半
　場所　日本伝統音楽研究センター（芸大内）
　内容　ＳＰレコード等の鑑賞と解説。先着50名。
　問 �市立芸大教務学生支援室（☎334･2204）

予防医学センター乳がん検診係」へ。10月
18日(火)消印有効。

　※�　検診日時等については、後日お知らせし
ます。

　問 �保健センター健康づくり推進課
（☎392･5690）

支所健康づくり推進室（☎332･8140）
■胸部(結核・肺がん)検診、大腸がん検診

日　時 場　所

� 9月�21日�(水)

13時半～15時半

大 枝 小 学 校

� 9月�28日�(水) 上 里 小 学 校

� 10月� 4日�(火) 大原野小学校

� 10月�11日�(火) 桂 徳 小 学 校

� 10月�19日�(水) 14時～15時半 外 畑 公 民 館

　※�　検診内容、料金等は、各戸配布するチラ
シをご覧ください。

　問 保健センター健康づくり推進課
（☎392･5690）

支所健康づくり推進室（☎332･8140）
■小さな秋のこころまつり
　�　こころの病のある方、こころの病に関心の
ある方、一緒に交流しませんか。
　日時　9月29日（木）13時半～15時半
　場所　桂川地域体育館
　内容　�リズム体操、スカイクロス、西京音頭

など
　申・問 � 9月22日（木）までに保健センター健康

づくり推進課（☎392･5690）又は支所健
康づくり推進室（☎332･9348）へ電話
で。

■市民困りごと無料相談会
　�　行政書士が、遺言・相続、成年後見、クー
リングオフ、交通事故等に関するご相談に応
じます。
　日時　9月20日（火）13時半～16時
　場所　区役所小会議室
　問 京都府行政書士会第3支部（☎393･8312）
■無料行政相談
　日時　10月19日（水）13時半～16時
　場所　洛西タカシマヤ正面出入口前広場
　問 京都行政評価事務所（☎211･1100）

　対　象　�西京区内にお住まいの方（6月に参加
された方はご遠慮ください。）

　持ち物　エプロン、三角巾、タオル
　費　用　500円
　申・問 � 9月21日(水)から支所健康づくり推進

室（☎332･8140）に電話で。先着20名。
■献血にご協力ください

日　時 場　所

9月20日（火） 10時～12時
13時～15時 松 陽 小 学 校

9月30日（金）
10時～12時 右京の里自治会館

13時半～15時半 大原野自治会館

10月18日（火） 10時～12時 桂 東 小 学 校

　問 保健センター健康づくり推進課
（☎392･5690）

支所健康づくり推進室（☎332･8140）
■ポリオの予防接種
　�対象　�生後3か月以上7歳6か月未満の子ども
　日時　①�10月6日(木)、13日(木)、20日(木)、

27日(木)
　　　　②10月17日(月)、24日(月)、31日（月）
　　　　いずれも13時半～15時
　場所　①西京保健センター　②洛西支所
　※�　予約不要。母子健康手帳別冊「予防接種

と子どもの健康」をよくお読みください。
　問 ①保健センター健康づくり推進課

（☎392･5690）
②支所健康づくり推進室（☎332･8140）

■乳がん検診のお知らせ
　�実施日　11月上旬～24年1月上旬
　対　象　�30歳以上の女性で、今年偶数の満年

齢を迎えた(迎える)方(例：30・32
歳…)

　場　所　西京保健センター又は洛西支所
　内　容　診察と乳房超音波撮影（40歳未満）
　　　　　診察と乳房Ｘ線撮影（40歳以上）
　費　用　1,300円（免除制度あり）
　申� 保健センターで配布する専用はがき、官

製はがき又は封書に、郵便番号、住所、学
区・地域、氏名（ふりがな）、生年月日、年
齢、電話番号、以前の受診の有無を記入し、
〒604-8491中京区丸太町通御前東入「京都

■ 家屋の新・増築、土地の用途変更等に関する
届出
　�　固定資産税は、毎年1月1日現在の家屋や土
地の現況により課税しています。家屋や土地
の状況によって課税内容が変わりますので、
変更があった場合はすぐにご連絡ください。
ただし、法務局に登記をされた場合は連絡し
ていただく必要はありません。
　○家屋の新築、増改築又は取壊し
　○土地の利用方法の変更
　問 区役所固定資産税課�（☎381･7342）

支所課税課�（☎332･9172）

■国民健康保険のお知らせ
　�　次の場合は、14日以内に国民健康保険の加
入の届出をしてください。
　①他の市町村から転入したとき
　②職場の健康保険などをやめたとき
　③生活保護を受けなくなったとき
　④�国民健康保険の加入者に子どもが生まれた

とき
　�　届出が遅れると、その間の医療費は、やむ
を得ない理由がない限り全額自己負担となり
ます。また、届出をされるまでの間の保険料
は、さかのぼって納めていただくこととなり
ますので、ご注意ください。
　�　また、10月から国民健康保険の保険料を特
別徴収(年金からの引き落とし)によって納付
していただく方には、7月に特別徴収の開始
通知をお送りしています。口座振替による納
付に変更を希望される方は、区役所・支所保
険年金課へ届出をしてください。

　問 区役所保険年金課�（☎381･7406）
支所保険年金課�（☎332･9297）

■朝食ばんざ～い！おばんざい
　�　朝食は、一日の始まりに欠かせない大切な
エネルギー源です。栄養のバランスが取れた
朝食の作り方を学びませんか。
　日　時　10月5日（水）10時30分～12時30分
　場　所　洛西支所
　内　容　おばんざいの調理実習と講話
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