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再生紙・大豆油インクを使用しています

　定員　�①②は40名、③は50名。いずれも先着順。
　対象　�体力測定（①～③のいずれか）と講演

の両方に参加できる方
　申� 8月25日(木)から①②は洛西老人福祉セン

ター、③は西京老人福祉センターへ電話か
来所で。

　◎すこやか講座
　日時　9月8日（木）14時～15時
　内容　高齢者のうつについて
　講�師　京都桂病院精神科部長　石坂好樹氏
　　当日直接センターへ。
■洛西老人福祉センター（☎335・0766）
　◎思い出のハワイアン
　日時　8月27日（土）14時～15時半

■西京老人福祉センター（☎392・4705）
　◎健康づくりチャレンジ2011

日時 内容 場所
①9月9日(金)
9時半～12時

体力測定

洛西老人福祉
センター②9月16日(金)

9時半～12時
③9月24日(土)

13時～16時
区役所
大会議室

　9月30日(金)
14時～15時半 講演 洛西老人福祉

センター

　内容　�「ナレオハワイアンズ」によるウクレ
レの演奏と歌、フラダンスの観賞

　　当日直接センターへ。

■西京図書館 （☎392・5558）
　◎お楽しみ会　9月10日（土）15時～
　　＊絵本の読み聞かせ
　　＊紙芝居
■洛西図書館 （☎333・0577）
　◎お楽しみ会　�8月20日（土）、9月17日（土）

いずれも15時半～

■こころの健康講座｢統合失調症の理解｣
　�日　時　9月1日（木）13時半～15時半
　場　所　西文化会館ウエスティ
　内　容�　講演や当事者の体験談、活動発表など
　講　師�　ノートルダム女子大学准教授
　　　　　佐藤純氏
　申・問 � 8月15日（月）から保健センター健康づ

くり推進課（☎392・5690）又は支所健康
づくり推進室（☎332・9348）へ電話で。
定員150名。

■献血にご協力ください
日　時 場　所

8月24日(水)
10時～12時 桂 徳 小 学 校
13時半～15時半 川岡東小学校

9月20日(火)
10時～12時
13時～15時 松 陽 小 学 校

　問 保健センター健康づくり推進課
（☎392・5690）

■パソコン教室参加者募集
　�日時　①パソコン基礎講座（初心者向け）
　　　　　10月7日から毎週金曜日(全12回)
　　　　　10時半～12時
　　　　②エクセル講座
　　　　　10月5日から毎週水曜日(全12回)
　　　　　19時半～21時
　場所　竹の里小学校
　定員　各講座13名（多数の場合は抽選）
　費用　全12回9,600円
　　　　（別途、テキスト代1,000円程度）
　申� 往復はがきに住所、氏名、電話番号、希

望講座を記入のうえ、〒610－1144西京区
大原野東竹の里町4-1竹の里小学校まで。9
月15日(木)必着。パソコン持込可。

　問 竹の里小学校（☎332・3745）
■無料行政相談
　�　行政相談委員が、国が行う業務、各種制度
の手続などについて、ご相談に応じます。
　日時　毎月第1木曜日　13時半～16時
　場所　区役所、支所まちづくり推進課
　問 京都行政評価事務所（☎211・1100）

区役所まちづくり推進課（☎381・7197）
支所まちづくり推進課（☎332・9318）

祖父母、兄弟姉妹
　④�③以外の父母、孫、祖父母、兄弟姉妹
　⑤�①～④以外の遺族で、戦没者等の死亡時ま

で引き続き1年以上生計関係を有していた3
親等内の親族

　支給内容　�額面24万円、6年償還の記名国債
　申請期限　平成24年4月2日まで
　申・問  区役所福祉介護課(☎381・7642）

支所福祉介護課(☎332・9194)

■胸部(結核・肺がん)検診、大腸がん検診
　�日時　9月9日（金）13時半～15時半
　場所　桂川小学校
　※�　検診内容、料金等は、各戸配布するチラ

シをご覧ください。
　問 保健センター健康づくり推進課

（☎392・5690）
■「西山竹取物語」
　�　西山の竹を使って健康づくりをしましょう！

日　時 内　容

① 9月27日(火)
9時半～11時半

踏み竹と竹皿作り

②10月 4日(火)
踏み竹で竹エクサ
サイズ

③10月18日(火) 10時半～13時
竹皿で頂くバラン
ス御膳

　場　所　保健センター
　対　象　�①～③のすべてに参加できる区内在

住又は通勤、通学をされている18歳
以上の方

　持ち物　①②動きやすい服装、タオル
　　　　　③�エプロン、三角巾、タオル、材料費

500円
　申・問 � 9月1日(木)から保健センター健康づく

り推進課（☎392・5690）に電話で。先着
24名。

■骨髄バンクのドナー登録にご協力を
　�　京都駅前、四条、伏見大手筋の各献血ルー
ムで登録できます。予約不要。

　問 市保健医療課 （☎222・3419）
保健センター健康づくり推進課

（☎392・5690）
支所健康づくり推進室 （☎332・8140）

■入院時における医療費等の負担軽減
　�　「限度額適用認定証」などを提示すれば、
入院時における医療費負担が自己負担限度額
までで済みます。市民税非課税世帯の方は、
食事代についても減額されます。
　�※｢認定証｣ の申請は、保険証と印鑑を持参の
うえ行ってください。（国民健康保険に加入さ
れている70～74歳の方及び後期高齢者医療に
ご加入の市民税課税世帯の方は、申請は不要）
　問 区役所保険年金課 （☎381･7409）

支所保険年金課 （☎332･9298）

■各種手当の届出をお忘れなく
　�　8月は、次の手当を引き続き受給するため
の届出をしていただく月です。届出がない場
合は、8月分以降の手当が受けられなくなり
ますので、ご注意ください。
手当の名称 必要な届 提出先

児童扶養手当 現況届
区役所支援保護課
（☎381･7665）
支所支援保護課
（☎332･9195）

特別児童扶養手当 所得状況届
区役所支援保護課
（☎381･7666）
支所支援保護課
（☎332･9275）

特別障害者手当・
障害児福祉手当・
経過的福祉手当・
外国籍市民重度障
害者特別給付金

現況届

■戦没者等の遺族に対する特別弔慰金の支給
　�　戦没者等の死亡時の遺族で、公務扶助料や
遺族年金などを受けていた方が、平成17年4
月1日から平成21年3月31日までの間に死亡さ
れたこと等により、平成21年4月1日時点で受
給権者がいない場合、特別弔慰金が支給され
ます。
　対　象
　�次に掲げる遺族のうち、優先順位（①～⑤の
順）の最も高い方1人
　①�平成21年4月1日までに弔慰金の受給権を取

得した方
　②�戦没者等の子
　③�戦没者等と生計関係を有していた方のう

ち、戦没者等と氏が同じである父母、孫、
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