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○エアコンの設定温度を２８度にする
※ 　熱中症にならないよう、暑さを我慢
　せず、エアコンは使用してください。

○ テレビ画面の明るさを低く設定する

○ 朝夕に、雨水や残り湯などを利用
して打ち水をする

○ できるだけ昼間は照明を消し、夜
間も使っていない所の照明はこま
めに消す

○ 家電を使わない時は、リモコンで
はなく主電源を切り、コンセント
からプラグを抜く

家庭や職場でできるエコ活動

○庁舎内の照明を

　約４分の１消灯

○冷房の運転時間を短縮

○ ノー上着、ポロシャツやゆかたの

着用など、クールビズを推奨

○ 平日の電力使用ピーク時間帯（午

前９時～午後８時）に、クリー

ンセンターでの発電

による電力供給量を約

15％増加
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市役所や区役所・支所での取組

　松尾学区では、住民主体で環境について学ぶ「松尾エコ塾」
を実施されます。また、省エネの啓発等を行う「松尾エコフェ
スタ」を開催されるなど、エコライフを地域全体に広げていか
れる予定です。
　境谷学区では、自治連合会
や女性会をはじめ各種団体等
が中心となり、緑のカーテン
の普及や節電講習会の実施な
どを通じ、エコ活動を広め、
地域の活力を高めていかれる
予定です。

　学区単位で、環境にやさしい取組を進める事業です。積極的な
省エネの推進や環境に関する学習会など、２年間にわたって地域
ぐるみでエコの取組を行っていただきます。

エコ学区とはエコ学区とは

エコ学区の取組エコ学区の取組
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○
※ 　熱中症にならないよう、暑さを我慢
　せず、エアコンは使用してください。

○ できるだけ昼間は照明を消し、夜

○ 家電を使わない時は、リモコンで

○ 朝夕に、雨水や残り湯などを利用

○ テレビ画面の明るさを低く設定する

からプラグを抜く

○ できるだけ昼間は照明を消し、夜
間も使っていない所の照明はこま


