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知ることから始めよう！
地域の居場所“カフェ ”入門講座

日　時 10月29日（木）14時～15時半
場　所 中京区社会福祉協議会　２階会議室
対　象 区内在住または通勤・通学の方
申込方法 �10月23日（金）までに電話またはメールにて
問合せ 中京区社会福祉協議会
	 （☎822-1011　FAX822-1829
	   fukusi06@mediawars.ne.jp）

赤ちゃん絵本の会
「おひざにだっこ」

日　時 11月５日（木）11時～11時20分
場　所 中央図書館
内　容 赤ちゃん絵本の読み聞かせ
	 �区役所との連携による「冬の健康」をテー

マにした保健師のお話や育児相談
対　象 赤ちゃん（０歳～２歳）とその保護者
問合せ 中央図書館
	 （☎802-3133　FAX812-5816）

花園大学地域連携講座
まなび庵

日　時 10月28日（水）16時30分～17時40分
	 ※�18時から禅堂にて「みんなの坐禅会」

を開催します！
場　所 花園大学　惺

せい
々
せい
館
かん
100番教室

	 （西ノ京壺ノ内町８-１）
テーマ「発達障害」の理解と支援
問合せ 花園大学地域連携教育センター
	 （☎811-5181　FAX811-9664）
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諱記念　妙心寺」
日　時 �開催中～令和９年１月22日（金）� �

10時～16時（日・祝、12月28日（月）～�
令和９年１月６日（水）を除く）

	 ※12月13日（日）は開館
	 ※�大学行事等により、臨時休館する場合

があります。
場　所 花園大学歴史博物館（無聖館４階）
	 （西ノ京壺ノ内町８-１）
テーマ 妙心寺の知られざる文化財を紹介
問合せ 花園大学歴史博物館
	 （☎811-5181　FAX811-9664）

図書・学び

無料申込
不要

無料申込
不要

無料申込
不要

献血にご協力ください
日　時 10月24日（土）
	 10時～12時15分
	 13時半～16時半
場　所 JR二条駅西口 BiVi二条前
問合せ �健康長寿推進課　地域支援担当

（☎812-2534　FAX812-0072）

 中京区地域介護予防推進センターの講座
❶たのしいお口の教室
　～むせ予防の講話・音読・歌で
　　たのしくお口を動かそう～

日　時 �12月16日（水）・令和９年１月20日（水）・
２月17日（水）３回シリーズ

	 　（１）13時半～14時半
	 　（２）14時45分～15時45分
場　所 京都アスニー
対　象 �区内在住の65歳以上の方

❷栄養教室
　～管理栄養士による栄養の
　　豆知識が学べます～

日　時 �12月16日（水）・令和９年１月20日（水）・
２月17日（水）３回シリーズ

	 　（１）13時半～14時半
	 　（２）14時45分～15時45分
場　所 京都アスニー
対　象 区内在住の65歳以上の方

❸健康体操 初級
　～椅子に座ってできる簡単な体操～

日　時 �令和９年１月12日（火）・２月９日（火）・
３月９日（火）３回シリーズ

	 　（１）９時半～10時半
	 　（２）10時半～11時半
場　所 元生祥小学校
対　象 �区内在住の65歳以上の方で医師からの

運動制限のない方
申込方法 �❶、❷11月27日（金）正午までに電話にて

❸12月25日（金）正午までに電話にて
問合せ 中京区地域介護予防推進センター
	 （☎801-0389　FAX801-0352）

健康長寿

無料
抽選
各回
15名

無料
抽選
各回
15名

無料
抽選
各回
15名

お知らせ
コーナー

「ナカギョ」が登場する4コマ漫画を不定期
で掲載します！お楽しみに♪

問合せ　まちづくり担当（☎812-2421　FAX812-0408）

無料抽選
15名

　９月７日、市政協力委員の各学区会長に
よる会議と松井市長が参加した市政意見交
換会を開催しました。
　会議では、「大学生による世代間交流と
それを支える地域の力」をテーマに、京都
光華大学の学生から地域活動の事例について講演いただきました。
　また、市政意見交換会では、委員の皆様への感謝の言葉とともに、
市政の現状や取組について報告があり、幅広く意見交換が行われました。

問合せ　まちづくり担当（☎812-2426　FAX841-8182）問合せ　中京警察署生活安全課（☎823-0110）　まちづくり担当（☎812-2426　FAX841-8182）

「 ニ セ 警 察 詐 欺 」 に 要 注 意 ！ ！「 ニ セ 警 察 詐 欺 」 に 要 注 意 ！ ！ 「中京区市政協力委員連絡協議会会長会議
及び市政意見交換会を開催」

献血バス運行
スケジュールは
こちらから▲

10月11～20日は全国地域安全運動期間です。
あらゆる犯罪の防止のために、皆さんも改め
て防犯意識の向上に努めましょう！

　京都府警察では、今年１月から８月まで
の間に特殊詐欺の被害を340件認知してお
り、その被害額は37億円以上にのぼります。
　なかでも、自宅の固定電話や携帯電話
に、警察官を名乗って、現金をだましとっ
たり、振り込ませる詐欺の手口が急増して
います。

◇ニセ警察詐欺の手口と特徴◇
⃝�警察官などを語り「あなたに事件の容疑が

かかっている」「逮捕状が出ている」などと
言い、冷静な判断力を奪います。

⃝�「資産を保護するので、指定す
る口座にお金を振り込んで」と
要求します。

◇警察が絶対にやらないこと◇
⃝�電話やSNSだけで捜査や取調べを行うこと

は絶対にありません。
⃝�ビデオ通話や写真で「警察手帳」や「逮捕

状」などを見せることは絶対にありません。

～相手が警察官を名乗っても、金銭の
要求があれば詐欺を疑いましょう～

市　民　し　ん　ぶ　ん　中京区版　　 第370号　　令和８年10月15日　（3）中京区の魅力がたくさん詰まっている
中京区応援サイト「なかなか中京」公開中！
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 今月のナカギョ

詳細はこちら▶


