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	 ※�肺がん検診を無料で同時受診可能（当日
申込可）

問合せ 健康長寿推進課　健康長寿推進担当
	 （☎812-2544　FAX812-0072）

３のつく日
京都三条会商店街を歩こう！
健康づくりウォークラリー

　京都三条会商店街でチェックポイントを回りな
がら楽しくウォーキングします！
日　時 10月13日（火）①14時②14時半の２部制
　　　（荒天の場合は中止となる可能性があります。）
集合場所 �区役所４階　第１会議室
対　象 区内在住の運動制限のない65歳以上の方
	 ※�動きやすい服装で飲み物をご持参ください。
申込方法 �９月25日（金）までに電話にて
問合せ

◦�教業、朱一、朱二、朱六
　学区にお住まいの方

高齢サポート・朱雀
（☎801-1384
FAX801-1385）

◦�朱四、朱五、朱八学区に
　お住まいの方

高齢サポート・西ノ京
（☎841-0883
FAX803-0623）

◦�城巽、乾、本能、朱三、
　朱七学区にお住まいの方

高齢サポート・本能
（☎254-0021
FAX253-6253）

◦�梅屋、竹間、富有、龍池、
　初音、柳池、銅駝、明倫、
　日彰、生祥、立誠学区に
　お住まいの方

高齢サポート・御池
（☎257-5810
FAX257-5812）

中京区民公開講座
日　時 10月８日（木）
	 14時半～16時半
場　所 京都府医師会館３階　310会議室
	 （西ノ京東栂尾町6）
テーマ 笑って学ぶ、在宅医療と人生会議
	 ～住み慣れた地域で暮らすために～

図書・学び

対　象 区内在住の18歳以上の方
申込方法 �９月18日（金）までに右記

申込フォーム、電話、FAX
またはチラシにあるハガキ
を切り取って郵送

	 ※�チラシ設置場所【区役所（１階）・区内高
齢サポート】

問合せ �京都市中京区在宅医療・介護連携支援センター
	 （☎606-4348　FAX606-4383）

日常生活自立支援事業
「生活支援員養成研修」
日　時 ９月９日（水）
	 １部＜視聴会＞　9時半～12時20分
	 ※事前に自宅でのオンライン視聴可
	 ２部＜研修＞　13時20分～16時15分
場　所 ひと・まち交流館 京都
	 （河原町通五条下る東側）
対　象 ❶おおむね20歳～満75歳未満の方
	 ❷社会福祉に関心のある方
	 ❸月１回～週１回程度の活動可能な方
	 ＊1回の活動は1時間程度
	 ＊�日時は利用者との調整による
申込方法 �９月２日（水）までに右記	

申込フォームまたは電話にて
問合せ 京都市社会福祉協議会
	 自立支援部
	 （☎354-8734　FAX354-8737）
	 中京区社会福祉協議会
	 （☎822-1011　FAX822-1829）

図書の展示と貸出　９月のテーマ
「おつきさま」「災害の備えを見直そう」
「京都の交通」
問合せ 中央図書館（☎802-3133　FAX812-5816）

献血にご協力ください
日　時・ 場　所

❶９月３日（木）
　10時～11時45分、13時～16時
　京都市役所前広場
❷９月３日（木）
　13時半～15時半
　献血ルーム四条
問合せ 健康長寿推進課　地域支援担当
	 （☎812-2534　FAX812-0072）

胃がん検診（バリウム検査）　
日　時 10月29日（木）、11月25日（水）
	 �いずれも午前中
	 （詳細な日時は郵送で通知します。）
場　所 区役所
対　象 �令和８年中に50歳以上かつ偶数年齢になる

方（ただし、奇数年齢でも前年に本市の胃
がん検診を受診されていない方は受診可）

料　金 1,000円（免除制度あり、クーポン券利用可）
申込方法 �9月15日（火）までに、はがきに①「中京

区胃がん検診申込み」②郵便番号③住所④
氏名（ふりがな）⑤生年月日⑥性別⑦電話
番号⑧受診希望日を記入し、〒604-8491
西ノ京左馬寮町28『京都予防医学セン
ター胃がん検診係』までお送りください。

	 ※�大腸がん検診（40歳以上300円）をセッ
トで受診希望の場合は、併せて「大腸
がん検査容器送付希望」と記入してく
ださい。

健康長寿

お知らせ
コーナー

第72回中京区民バレーボール大会第72回中京区民バレーボール大会

要事前
申込

無料
各部
抽選
40名

無料先着
200名

無料先着
60名

　中京エコまちステーションでは、必要とされている方にお譲り
する使わなくなったベビー用品を回収する循環型の「リユース事
業」を行っています。多くの方にご利用いただけるよう、ベビー
用品の提供にご協力をお願いします！

日　時　９時～17時（土日祝は除く）
場　所　区役所１階　エコまちステーション
回収物　⃝子ども服（新生児から140cmまで）
　　　　⃝絵本
　　　　⃝抱っこ紐などのベビー用品
　　　　※まだ着られる、状態の良い子ども服を集めています。
　　　　※ベビーカー、チャイルドシートなどの大型製品は不可
対　象　区内在住の方
問合せ　中京エコまちステーション
　　　　（☎366-0180　FAX366-1375）

集めた子ども服は、無料のリユース会にて提供します。
区役所が開催するイベント内でも、リユース会を実施す
る予定です！決まり次第、HPなどでお知らせします！

ベビー用品の回収にご協力ください！
　６月21日、「第72回中京区民バレーボール
大会」がにっしんでんきアリーナ京都及び京
都市市民スポーツ会館で開催されました。
　17学区から男女合わせて33チームによる
熱戦が繰り広げられ、男子の部は『龍池学区
B』が優勝されました。
　また、女子１部では、激戦の末、１勝１敗
のチームから取得セット数が多い『朱雀第二
学区』が、８月30日（日）に開催される「チャ
ンピオン大会」に中京区代表として出場され
ます。
　今大会の表彰チームは次のとおりです。（優秀チームは２勝したチームです。）

男子の部

優 勝 龍池学区B

準 優 勝 本能学区A

優 秀 チ ー ム 龍池学区A、本能学区B

女子１部 優 秀 チ ー ム 該当なし

女子２部 優 秀 チ ー ム 城巽学区、龍池学区、初音学区、乾学区、
日彰学区A、朱雀第一学区

問合せ　まちづくり担当（☎812-2426　FAX841-8182）

男子の部優勝（龍池学区B）

献血バス運行
スケジュールは
こちらから▲

市　民　し　ん　ぶ　ん　中京区版　　 第36８号　　令和８年８月15日　（3）中京区の魅力がたくさん詰まっている
中京区応援サイト「なかなか中京」公開中！
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