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	令和8年12月20日(日)
	14時～16時(受付13時45分)
	未来の笑顔をつくる新習慣
	親子ワーク！「我が家の健康目標」
	場　所 中京区役所4階　第1・2会議室
	対   象 区内在住の小学校3～6年生の子とその保護者
	持ち物 飲み物、タオル
	申   込 11月16日（月）から12月2日（水）まで
	　　　 右記二次元コードからお申込み下さい。
	問合せ 中京区役所　健康長寿推進課　健康長寿推進担当
	　　　 （TEL：(075)812-2544　FAX：(075)812-0072）
	無料
	抽選20組


