
対　象 ❶�おおむね20歳～満75歳未満の方
	 ❷社会福祉に関心のある方
	 ❸月１回～週１回程度活動可能な方
	 　（１回の活動時間は1時間程度）
申込方法 �６月２日（火）までに右記申

込フォームまたは電話にて
問合せ �京都市社会福祉協議会
	 自立支援部
	 （☎354-8734　FAX354-8737）
	 中京区社会福祉協議会
	 （☎822-1011　FAX822-1829）

図書の展示と貸出　６月のテーマ
「はれのひ　あめのひ　くもりのひ」「京都の近代」
「ミステリーの世界へ」
問合せ �中央図書館
	 （☎802-3133　FAX812-5816）

花園大学の講座
❶花園大学創立記念特別企画
　「現代に生きる禅のこころ」
日　時 ５月25日（月）14時半～15時50分
場　所 花園大学　返照館100番教室
	 （西ノ京壺ノ内町８-１）
申込方法 �５月24日（日）までに右記申

込フォームにて
問合せ 花園大学　総務課
	 （☎811-5181　FAX811-9664）
❷こころ静かに「写経」と「写仏」と「法話」
　～忙しい毎日にひと息を～
日　時 ５月27日（水）
	 16時半～17時40分（開場16時～）

18時から坐禅堂で「みんなの坐禅会」を開催します！

場　所 花園大学　惺
せい
々
せい
館
かん
100番教室

	 （西ノ京壺ノ内町８-１）
持ち物 書き慣れた筆記用具
　　　※�希望者には当日、「筆ペン」を販売しま

す。（330円）
問合せ 花園大学地域連携教育センター
	 （☎811-5181　FAX811-9664）

先着
200名 無料

申込
不要

参加費
無料

献血にご協力ください
日　時 �・場　所

❶５月21日（木）
　13時～15時半
　献血ルーム四条
❷６月4日（木）
　10時～12時半、13時半～16時
　区役所１階	
問合せ 健康長寿推進課　地域支援担当
	 （☎︎812-2534　FAX812-0072）

明治安田×中京区
健康チェック実施中！

日　時 ６月４日（木）10時～12時半
	 ※献血と同時間
場　所 区役所１階
	 ※変更となる場合があります。
内　容 べジチェック®
問合せ 健康長寿推進課　健康長寿推進担当
	 （☎︎812-2544　FAX812-0072）

日常生活自立支援事業
「生活支援員養成研修」
日　時 ６月９日（火）
	 １部〈視聴会〉９時半～12時20分
	 ※事前に自宅でのオンライン視聴可
	 ２部〈研修〉13時20分～16時15分
場　所 ひと・まち交流館京都
	 （河原町五条下る東側）

健康長寿

申込
不要 無料

図書・学び

先着
60名 無料

お知らせ
コーナー

「ナカギョ」が登場する4コマ漫画を不定期
で掲載します！お楽しみに♪

問合せ　まちづくり担当（☎812-2421　FAX812-0408）

　４月11日に高瀬川周辺一斉清掃 春の会を実施しました。
　当日は桜が舞い散る中で、地域住民や事業所等、多くの
方々にご参加いただきました。
　わたしたちのまちを流れる高瀬川をみんなできれいにす
ることで、高瀬川の歴史的・文
化的な価値を再認識することが
できました。ごみのない美しい
環境は、犯罪のない安心・安全
な雰囲気の醸成にもつながりま
す。
　これからも安心・安全な地域
づくりに向け、みんなで協力し
ていきましょう！

問合せ　まちづくり担当（☎812-2426　FAX841-8182）

　中京区では、障がいのある方たちの自立と社会参加によるノーマライ
ゼーション社会の実現を目指し、区内の就労継続支援Ｂ型事業所「アトリ
エとも」さんのご協力のもと、事業所で制作されたアール・ブリュット作
品展を開催します。
　彩り鮮やかな絵画や温かみのある造形など、個性豊かな作品をお楽しみ
ください。
日　時　５月11日（月）～29日（金）９時～17時（土日を除く）
　　　　※最終日のみ15時まで
場　所　区役所１階　区民ホール
共　催　中京区民ふれあい事業実行委員会
問合せ　まちづくり担当（☎812-2426　FAX841-8182）

高瀬川周辺一斉清掃  高瀬川周辺一斉清掃  
春の会を実施春の会を実施

生生
きき

の芸術の芸術
『アール・『アール・
ブリュット』ブリュット』
作品展 開催作品展 開催

献血バス運行
スケジュールは
こちらから▲

市　民　し　ん　ぶ　ん　中京区版　　 第36５号　　令和８年５月15日　（3）中京区の魅力がたくさん詰まっている
中京区応援サイト「なかなか中京」公開中！
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 今月のナカギョ

詳細はこちら▶


