
　昨年12月８日～26日に区役所区民ホールで
展示した各校の代表作品の中から優秀作品を
選出し、表彰式を行いました。

自治会・町内会に入って住みよいまちに
～京都市は、自治会・町内会を
� 応援しています～

4月は
市政協力委員の改選時期です。

新年度に向けて
各担当区域での

選出をお願いいたします。

小学生人権標語コンクール
表彰作品発表！

　市政協力委員は、市民の皆様と市政・区政のつな
ぎ手として、市民しんぶん等の配布、市政広報ポス
ターの掲示、地域のご意見・ご要望の取次ぎなど、
市政・区政の推進に欠かすことのできない大変重要
な役割を担っていただいています。
　京都が誇る「地域力」を未来につなぎ、市民の皆
様と力を合わせて「誰一人取り残さない」持続可能
な京都のまちへ。引き続き、ご支援とご協力をお願
い申し上げます。

問合せ　まちづくり担当
　　　　（☎812-2426　FAX841-8182）
　　　　文化市民局地域自治推進室連携改革・区政担当
　　　　（☎222-3049　FAX222-3042）

　昨年12月15日、中京地域コミュニティ
Hubの取組として、中京区社会福祉協
議会や中京区地域介護予防推進セン
ター、高齢サポート・本能等と連携し、
区役所において、楽しみながら健康づ
くりを学べるイベント「中京まるごと
健康大作戦！～つなぐ、つたえる、健
康づくりの輪～」を開催しました。
　ボッチャや公園体操体験会のほか、
認知症についてのお話や、京都大学　
高木 大資 特定准教授によるミニ講話

「つながって健康づくり」、体内の老化
物質と血管年齢の測定（明治安田「健活
プロジェクト」）など、様々な催しを
開催し、約60名の方にご参加いただ
きました。
　中京区役所では、今後も、区民の方
が健康でいきいきと暮らしていけるよ
う、地域の関係機関や大学等と連携し、
様々な健康づくりの取組を推進してい
きます。

問合せ　健康長寿推進課　健康長寿推進担当（☎812-2544　FAX812-0072）
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【低学年の部】
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【高学年の部】
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【高学年の部】
そのノリで　言って良いのか　考えて
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問合せ　まちづくり担当（☎812-2426　FAX841-8182）

　出展者の熱意が込められた絵画や書道、
手工芸などの文化芸術作品をご堪能くだ
さい。
日　時　２月16日（月）～20日（金）
　　　　９時～17時※最終日は12時まで
場　所　区役所１階　区民ホール
問合せ　まちづくり担当（☎812-2426　FAX841-8182）

中京区文化協議会主催

中京区民文化芸術作品展

中京地域コミュニテ中京地域コミュニティィHubHub
「中京まるごと健康大作戦！

～つなぐ、つたえる、健康づくりの輪～」
の開催！

（2）　令和８年２月15日　　第36２号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　中京区版 中京区役所
ホームページで
ご覧ください。

中京区役所には一般来庁者用駐車場はありません。ただし、障害のある方などは京都おもいやり駐車場をご利用いただけます。
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昨年の様子

無料

公園体操体験会の様子

「認知症を知ろう！」の様子




