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推計人口： 111,347人
男性：   50,863人
女性：   60,484人

世 帯 数：64,545世帯
（令和7年12月1日現在）
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市民しんぶん中京区版

中京区
シンボルマーク

中京しんふん /151

日　　時　２月28日（土）14時～16時15分（受付13時半～）
場　　所　登録会館2階　大ホール（烏丸通御池上ル二条殿町546-2）
内　　容　認知症当事者の下坂 厚氏（京都府認知症応援大使）の語りに、

堀田 聰子氏（慶應大学大学院教授）が聞き手として寄り添い、
中京区がこれからどんな地域をめざすのかを皆さんと考えていきます。

対　　象　市内在住または通勤・通学の方
申込方法　1月15日（木）から2月12日（木）までに
　　　　　「京都いつでもコール」（☎661-3755）
　　　　　（2・3面下部参照）にて受付
問 合 せ　健康長寿推進課　健康長寿推進担当
　　　　　（☎812-2544　FAX812-0072）

 歴史文化体験事業
ふろしきのある暮らし

中京区民ふれあい事業実行委員会主催

無料

抽選
40名

令和
７年度

　中京区民ふれあい事業実行委員会では、

歴史や文化に関する知識を深めながら、

参加者相互の交流とふれあいを深めていただくために、

歴史文化体験事業を開催しています。

　今回は、包み方ひとつで、色々な物の持ち運びから

防災にも活用できる「ふろしき」の魅力を体験いただきます。

（日常で"ふろしき"を使用されない方もお気軽にご参加ください！）

新
春
の
ご
挨
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中京区長
梅林 信彦

新年明けましておめでとうございます。
旧年中、皆様には格別のご厚情を賜り、
誠にありがとうございました。
今年一年、中京区民の皆様が
午のごとく力強く駆けぬけ、
飛躍の一年となることを
心よりお祈り申し上げます。

新年明けましておめでとうございます。
旧年中、皆様には格別のご厚情を賜り、
誠にありがとうございました。
今年一年、中京区民の皆様が
午のごとく力強く駆けぬけ、
飛躍の一年となることを
心よりお祈り申し上げます。

中京区認知症フォーラム 無料抽選
170名

ものわすれが始まった時どうする？
～ 認知症があっても、あたりまえに生きられる地域へ～

▲詳細はこちらから

※包み方はイメージです。

日　　時　２月20日（金）10時～12時（受付９時半～）
場　　所　区役所４階　第１会議室
内　　容　●ふろしきのおはなし

●ふろしき体験（日常使いのバッグや贈り物の包み方、防災への活用など）
※参加者にはふろしきを１人１枚プレゼントします。
※ご自宅にふろしきをお持ちの方は当日お持ちください。

対　　象　市内在住または通勤・通学の方
申込方法　２月４日（水）までに「京都いつでもコール」（☎661-3755）

（２・３面下部参照）にて受付
※申込時に、氏名（ふりがな）、電話番号、郵便番号、住所をお伝えください。
FAXの場合は、上記内容とイベント名「歴史文化体験事業」も明記してください。

※当選者には、２月６日（金）以降に、参加証の発送をもって通知します。

講　　師　山田 悦子氏（山田繊維株式会社・むす美）
協　　力　ふろしき専門店「むす美」（山田繊維株式会社）
問 合 せ　まちづくり担当（☎812-2426　FAX841-8182）


