
自治会・町内会に入って住みよいまちに
～京都市は、自治会・町内会を
� 応援しています～

二条城で学ぶ！二条城で学ぶ！
茶杓づくりとおもてなしの心茶杓づくりとおもてなしの心

脳と体が若返る！
今日から始める今日から始める

ライフキネティックウォーキングライフキネティックウォーキング
京都府理学療法士会中京支部連携事業京都府理学療法士会中京支部連携事業

学区民体育祭へ行こう!!学区民体育祭へ行こう!!

開催日 学　区 場　所
10月５日（日） 朱　七 朱雀第七小学校

10月12日（日）

竹　間 竹間公園
富　有 御所南小学校第二運動場
教　業 元教業小学校
城　巽 京都堀川音楽高等学校
龍　池 京都国際マンガミュージアム
初　音 こども相談センターパトナ
柳　池 京都御池中学校
銅　駝 元銅駝美術工芸高等学校
乾 洛中小学校
本　能 堀川高等学校
明　倫 京都芸術センター
日　彰 高倉小学校
立　誠 立誠ひろば
朱　一 朱雀第一小学校
朱　二 朱雀第二小学校
朱　三 朱雀第三小学校
朱　四 朱雀第四小学校
朱　五 朱雀中学校
朱　六 朱雀第六小学校
朱　八 朱雀第八小学校

11月２日（日） 梅　屋 梅屋広場
11月９日（日） 生　祥 元生祥小学校

※雨天等で中止・延期となる場合がございます。
※詳細については各学区体育振興会へお問い合わせください。
問合せ　まちづくり担当（☎812-2426　FAX841-8182）

文化財鑑賞会文化財鑑賞会
～酒造りの神様 松尾大社を探訪する～～酒造りの神様 松尾大社を探訪する～

　ライフキネティックとは、「脳と体を同時に鍛える�
エクササイズ」です。
　年齢・体力に関係なく、誰もが楽しくできるプログラム
を通じて、自身の身体の変化を実感しましょう！
日　　時　【第1回】10月15日（水）14時～16時（受付13時45分〜）
　　　　　【第2回】11月12日（水）14時～16時（受付13時45分〜）
　　　　　※連続講座のため、可能な限り2回どちらもご参加ください。
場　　所　区役所４階　第１会議室
内　　容　講義、実技（室内にて実施）、身体能力測定
　　　　　※動きやすい服装で飲み物をご持参ください。
対　　象　区内在住又は通勤・通学の18歳以上の方
講　　師　奥山　紘平先生（�佛教大学 保健医療技術学部 理学療法学科　助教／

京都府理学療法士会 中京支部　代表理事）
申込方法　�９月22日（月）〜10月８日（水）に電話又は区役所１階６番窓口まで
問 合 せ　健康長寿推進課　健康長寿推進担当（☎812-2544　FAX812-0072）

　中京区で茶道具の製造をしている奇竹堂の
黒
くろ

田
だ

宗
そう

傳
でん

氏を講師にお迎えし、茶
ちゃ

杓
しゃく

づくりを
通じて、「おもてなしの心」を学ぶ事業を開
催します。
日　　時　11月７日（金) 13時半～15時半（受付13時～）
場　　所　元離宮二条城　レクチャールーム（二条城町541）
内　　容　・講話「茶道具から学ぶおもてなしの心」
　　　　　・「茶杓」づくり
　　　　　・中京区長による元離宮二条城の案内
対　　象　区内在住又は通勤・通学の大学生以上の方
参 加 費　入城料　一般800円
申込方法　10月17日（金）までに、
　　　　　右記申込フォーム又は電話にて
講　　師　茶ノ湯竹器師　黒田　宗傳氏
協　　力　元離宮二条城事務所
問 合 せ　まちづくり担当
　　　　　 (☎812-2421　FAX812-0408)

　　学区民体育祭は、子どもからお年寄りまで楽しめるとともに、地域学区民体育祭は、子どもからお年寄りまで楽しめるとともに、地域
の交流を深める有意義なイベントです。皆さんで参加しましょう！の交流を深める有意義なイベントです。皆さんで参加しましょう！

　全国的に子どもに対する犯罪が後を絶ちません。
　子どもの安全を守るため、これまでも、地域ボランティアの皆様による見守
り活動等の取組が行われていますが、さらなる取組強化による被害防止のため
「ながら見守り」活動へのご協力をお願いします。
　また、「子どもから助けを求められたら」「不審者を発見したら」、子どもの
安全を確保していただき、すぐに110番通報をお願いします。

問合せ　まちづくり担当（☎812-2426　FAX841-8182）
　　　　中京警察署生活安全課（☎823-0110）

「ながら見守り」活動とは
地域の皆様が、登下校時間帯に
⃝外回りの仕事をしながら
⃝買い物をしながら
⃝犬の散歩をしながら
⃝花の水やりをしながら
など日常生活の中で防犯の視点を持って
子どもたちの見守りを行う活動です。

▲申込フォームは
こちら

▲申込フォームは
こちら

日　　時　10月16日（木) 14時～15時半（受付13時半～）
場　　所　松尾大社（西京区嵐山宮町3）
対　　象　区内在住又は通勤・通学の方
　　　　　※見学エリアは山間部のため段差等があります。ご了承ください。
費　　用　500円
申込方法　�９月26日(金)までに右記申込フォーム又はFAXにて�

イベント名、氏名、ふりがな、郵便番号、住所、電話�
番号を明記

　　　　　※当選者には10月２日（木）以降に参加証をお送りします。
問 合 せ　まちづくり担当(☎812-2426　FAX841-8182)

「ながら見守り」活動にご協力を!!

（2）　令和７年９月15日　　第35７号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　中京区版 中京区役所
ホームページで
ご覧ください。

中京区役所には一般来庁者用駐車場はありません。ただし、障害のある方などは京都おもいやり駐車場をご利用いただけます。
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抽選
40名 抽選

18名

無料 先着
20名


