
第71回

　　 問合せ まちづくり担当
	 　　（☎812-2426　FAX841-8182）
　❷行政相談委員による行政相談
　　 日　時 毎月第１木曜日　13時半～15時半
　　 問合せ まちづくり担当
	 　　（☎812-2426　FAX841-8182）
	 　　総務省京都行政監視行政相談センター
	 　　（☎802-1100　FAX802-1180）
　❸行政書士による困りごと相談
　　 日　時 毎月第３火曜日　14時～16時
　　 問合せ 京都府行政書士会事務局
	 　　（☎692-2500　FAX692-3600）
　❹司法書士による登記・法律相談（予約制）
　　 日　時 奇数月の第３木曜日　９時半～11時半
　　 受　付 電話にて30日前から受付
	 　　※相談時間は１名30分程度
　　 問合せ 京都司法書士会事務局
	 　　（☎255-2566　FAX222-0466）
　❺税理士による税務相談（予約制）
　　 日　時 毎月第１水曜日　13時半～15時半
　　 受　付 電話にて(平日10時～16時)
	 ※相談時間は１名20分程度
	 ※	既に個人や企業として税理士とご契約・

ご相談されている方はご遠慮ください
　　 問合せ 近畿税理士会中京支部
	 　　（☎823-5510　FAX823-7760）

　❻こころの健康相談
　　 日　時 毎月第１～４金曜日　14時～15時半
　　 受　付 	当日、区役所２階　障害保健福祉課まで
　　 問合せ 障害保健福祉課
	 　　（☎812-2594　FAX822-7151）

図書の展示と貸出　７月のテーマ
「調べ学習と自由研究の本」
「2025年日本国際博覧会」「京の水」
問合せ 中央図書館
	 （☎802-3133　FAX812-5816）

花園大学地域連携講座
まなび庵

日　時 	６月25日（水）
	 16時半～17時40分（開場16時～）
場　所 	花園大学　惺

せい
々
せい
館
かん
100番教室	 	

（西ノ京壺ノ内町８-１）
テーマ 楠木正成の虚像と実像
問合せ 花園大学地域連携教育センター
	 （☎811-5181　FAX811-9664）

献血にご協力ください
日　時 ６月27日（金）
	 14時～16時
場　所 献血ルーム四条
問合せ 健康長寿推進課　地域支援担当
	 （☎812-2534　FAX812-0072）

困ったら一人で悩まず行政相談
各種相談のご案内

場　所 	区役所１階　特別相談室	 	
（❺は3階会議室、❻は２階健康相談室）

	 ※	開催日が祝日の場合は、❶❻は休み、	
❷、❸、❹、❺は翌週の開催となります。

　❶弁護士による市民法律相談（予約制）
　　 日　時 毎週水曜日　13時15分～15時35分
　　 受　付 	相談日の週の月曜日から電話、窓口

（１階まちづくり担当）にて予約
　　　　　(平日９時～17時)
　　　　　※	ウェブ予約は相談日の前週の木曜日

９時から日曜日まで可
　　　　　※相談時間は１名20分まで

お知らせコーナー

65歳65歳からからの栄養改善教室の栄養改善教室 中京区中京区民民ソソフフトトボボーールル大会大会
開催結果開催結果

　５月11日（日）、朱雀グラウンドにおいて「第71回中京
区民ソフトボール大会」が開催され、熱戦が繰り広げら
れました。
　「１部」・「壮年の部」の優勝チームは、11月３日（月・
祝）に岩倉東グラウンドで開催される「京都市ソフト
ボール大会」に中京区代表チームとして出場します。

【献立】
・さつまいもごはん
・包まないシュウマイ
・中華風　卵とじ
・人参のごま和え
・簡単！バナナアイス
※変更になる場合があります。

１部
優　勝 朱雀第二学区
準優勝 朱雀第五学区

壮年の部
優　勝 朱雀第二学区
準優勝 朱雀第三学区

２部優秀チーム
（２勝チーム） 龍池学区 朱雀第四学区 朱雀第七学区

無料
申込
不要 無料

　皆で楽しく作って、おいしく食べられる中華風の献立を紹介
します！普段あまり調理をされていない方、この頃食事づくり
が面倒に感じておられる方向きの内容です。

日　　時　❶７月18日（金） ❷７月25日（金）
　　　　　いずれも10時～12時半(受付９時45分～ )
受付場所　区役所１階　５番窓口
内　　容　調理実習「お手軽！中華献立」
対　　象　区内在住の65歳以上の方
料　　金　500円
持 ち 物　エプロン、三角巾、手拭きタオル、
　　　　　マスク（調理中着用）
申込方法　６月16日（月）～７月11日（金）に
　　　　　電話または区役所１階６番窓口にて
問 合 せ　健康長寿推進課　健康長寿推進担当
　　　　　（☎812-2544　FAX812-0072）

献血バス運行
スケジュールは
こちらから▲

１部優勝・準優勝チーム
（朱二・朱五学区）

問合せ　まちづくり担当（☎812-2426　FAX841-8182）
※画像はイメージです

壮年の部優勝・準優勝チーム
（朱二・朱三学区）

市　民　し　ん　ぶ　ん　中京区版　　 第35４号　　令和７年６月15日　（3）

市
政
情
報
総
合
案
内
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

京
都
い
つ
で
も
コ
ー
ル

午
前
８
時
〜
午
後
９
時  （
年
中
無
休
）

電　
話　

６
６
１
・
３
７
５
５

Ｆ
Ａ
Ｘ　

６
６
１
・
５
８
５
５

Ｅ
メ
ー
ル
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
）

※
お
か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

各回
12名
（先着）




