
問合せ　企画担当
　　　　（☎812-2421　FAX812-0408　メール: nakagyo@city.kyoto.lg.jp） 　申込方法 ６月20日（金）正午まで電話にて

❹脳かつ塾
　～15個のキーワードを
　　いくつ記憶できるか挑戦！～
　日　時 ７月８日（火）、７月22日（火）
　　　　２回シリーズ
　　　　14時45分～15時45分
　場　所 朱三自治会館
　対　象 区内在住65歳以上の方
　申込方法 ６月20日（金）正午まで電話にて

問合せ 中京区地域介護予防推進センター
	 （☎801-0389　FAX801-0352）

５月は赤十字運動月間です
　日赤は、国内外における災害救護活動をはじめ、
防災教育事業や救急法等の各種講習の開催、地域
の中核医療機関として質の高い医療の提供、輸血
用血液の安定供給など、人道的使命を果たすため
に活動しています。
　これらの活動は、皆様からお寄せいただく活動
資金により支えられています。活動を継続し、更
に充実させていくため、日赤の活動資金にご協力
をお願いいたします。
問合せ 日赤京都府支部
	 （☎468-1182　FAX468-1789）
	 日赤中京区地区奉仕団事務局
	 （☎812-2426　FAX841-8182）

図書の展示と貸出　５月のテーマ
　「グリーン　グリーン　グリーン」「はじめてじ
ぶんでよむ本」「伝統の技」
問合せ 中央図書館
	 （☎802-3133　FAX812-5816）

花園大学創立記念特別対談
～日本の絵画にみる禅のこころ～

横田南嶺総長と
佐々木丞平同大歴史博物館長による対談会
日　時 ５月25日（日）
	 14時半～15時50分（開場14時～）
場　所 花園大学　返

へん
照
しょう
館
かん
100教室

申込方法 大学ホームページにて
問合せ 花園大学地域連携教育センター
	 （☎823-0581　FAX811-9664）

無料 抽選
10名

献血にご協力ください
日　時・ 場　所
❶４月26日（土）
　10時～12時15分、13時半～16時半
　＠JR二条駅西口　BiVi前
❷５月15日（木）
　10時～11時45分、13時～16時
　＠京都市役所前広場
❸５月16日（金）13時半～15時半
　＠献血ルーム四条
問合せ 健康長寿推進課　地域支援担当
	 （☎812-2534　FAX812-0072）

中京区地域介護予防センターの講座
❶歌謡曲体操
　～歌謡曲に合わせて身体を動かそう～
　 日　時 	５月26日（月）13時半～14時半/

14時45分～15時45分
　場　所 中京老人福祉センター
　対　象 	区内在住65歳以上の方で、医師からの

運動制限のない方
　申込方法 ５月９日（金）正午まで電話にて
❷脳トレ教室
　～手先や身体を動かして
　　脳を活性化させましょう♪～
　日　時 	６月５日（木）、６月12日（木）、６月19日

（木）、６月26日（木）４回シリーズ	 	
14時45分～15時45分

　場　所 銅駝会館
　対　象 	区内在住65歳以上の方で、医師からの

運動制限のない方
　申込方法 ５月16日（金）正午まで電話にて
❸身体らくらく体操
　～運動が苦手な方や初心者でも
　　体操にチャレンジ！～
　日　時 ７月２日（水）14時45分～15時45分
　場　所 本能自治会館
　対　象 	区内在住65歳以上の方で、医師からの

運動制限のない方

無料
抽選
各回
10名

無料 抽選
10名

無料 抽選
10名

お知らせコーナー

中京区体育振興会連合会創立70周年記念中京区体育振興会連合会創立70周年記念
第25回中京区民卓球大会～24チームが熱戦～第25回中京区民卓球大会～24チームが熱戦～

地域防犯応援事業を実施します！

要事前
予約 無料

　２月23日（日）、武道センター（左京区）で中京区体育振興会連合会創立
70周年記念第25回中京区民卓球大会が開催されました。
　一部（６チーム）、二部（８チーム）、三部（10チーム）に分かれ、各部の団
体戦において日頃の練習の成果を発揮しました。

【一部】　優　勝　城巽体振　　準優勝　朱二体振　　第３位　朱三体振
【二部】　優秀チーム（２勝チーム）
　　　　朱四体振、梅屋・城巽体振、城巽・龍池・銅駝体振

【三部】　優秀チーム（２勝チーム）
　　　　竹間体振、本能体振、朱四体振

問合せ　まちづくり担当（☎812-2426　FAX 841-8182）

❶防犯カメラの新規設置補助
地域の犯罪抑止を目的とする防犯カメラを新たに設置す
る場合、経費の一部を補助します。
※商店街・不法投棄対策での使用は不可
対象団体：自治連合会、町内会等の地域団体
補助内容：費用の１/ ２　1台当たり上限10万円
　　　　　１団体２台まで
申請要件：過去３年度以内に補助を受けた団体は申請対象外
※公園内への設置など、増台申請できる場合があります。
申込方法： 中京区役所で配布する募集案内を確認のうえ、まずは区

役所までご相談ください。
申込期間：令和７年４月１日（火）～７月18日（金）（必着）

❷地域の安全安心を目指した取組に対する補助
対象事業： 区内で実施する、地域の防犯、子どもや高齢者等が安全

で安心して暮らせるまちづくりのための取組
対象団体： 自治連合会、各種団体等の地域団体、地域団体と連携し

て取り組む事業者や団体
補助内容：事業費の３/ ４（上限10万円）
申込方法： 区役所にご相談うえ、６月30日（月）（必着）までに申請書等

を提出

問合せ　まちづくり担当（☎812-2426　FAX 841-8182）

　中京区役所の屋上庭園で野菜を育てて身近に緑
を育てる楽しさを体験してみませんか？今年は豊
富な栄養素を持つ、ミニトマトなどを育てます！

日　　時　５月～９月の第３木曜日
　　　　　（初回は５月15日（木））
　　　　　10時～（１時間程度）
場　　所　区役所屋上庭園
　　　　　（雨天時は屋内で実施）
　　　　　※ 区役所４階から屋上庭園へは階段で

すのでご了承ください。
料　　金　1,000円（初回のみ）
持 ち 物　軍手、タオル、飲み物
申込方法　 ５月1日（木）までに
　　　　　 右記申込フォームまたは

電話にて
問 合 せ　企画担当
　　　　　（☎812-2421　FAX812-0408）

献血バス運行
スケジュールは
こちらから▲

昨年度の様子

熱戦の様子優勝：城巽体振

三連覇！三連覇！

屋上庭園園芸講座
（全５回）

申込フォームは
こちら！
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