
自治会・町内会に入って住みよいまちに
～京都市は、自治会・町内会を
� 応援しています～

中京区民まちづくり支援事業の募集を開始します！
募集期間：令和７年４月１日（火）～（随時募集）
　中京区役所では、区内で実施されている区民主体のまちづくり活動に対して、
経費の一部を補助する「中京区民まちづくり支援事業」を実施しています。
　地域課題の解決やまちの魅力向上、地域コミュニティの活性化等を目指した取
組が対象です。
　まちづくり活動に取り組む皆様からのご応募をお待ちしております！
　詳しくは、区役所ホームページまたは右記の二次元コードをご覧ください。

　中京区役所では、事
業の構想段階からまち
づくり活動をサポート
する「中京クーチャー
センター」を設置して
おり、専門家による相
談や活動経費の一部を
補助しています。
　まちづくりに興味を
お持ちの方はお気軽に
ご相談ください！

問合せ　企画担当
　　　　（☎812-2421　FAX812-0408　メール: nakagyo@city.kyoto.lg.jp）

Art Break Kyoto
（NPO法人Sognatore）

佛教大学
リラクセーションカフェ設置の会

二条リラクセーションカフェ

問合せ　まちづくり担当
　　　　（☎812-2426　FAX 841-8182）問合せ　健康長寿推進課　健康長寿推進担当（☎812-2544　FAX812-0072）

佐藤　由起子 様（梅屋）
北村　純子 様（梅屋）
荻野　亘 様（竹間）
荻野　章子 様（竹間）
木村　晶子 様（教業）
長谷川　昇 様（龍池）
蓑内　和子 様（初音）
畑中　健宏 様（初音）
井山　万里子 様（初音）
關本　嘉子 様（銅駝）
西田　育世 様 （乾）

岡　信 様（本能）
大森　麻紀子 様（本能）
塩見　千波 様（明倫）
赤井　春枝 様（明倫）
中村　義和 様（日彰）
坪木　登志和 様（朱一）

名和　真由美子 様（朱二）
近藤　節明 様（朱三）
井上　浩樹 様（朱四）
京都両洋高等学校
吹奏楽部　　　 様�（朱四）
澤江　雄二 様（朱四）
福田　力 様（朱四）
青野　仁志 様（朱四）
村田　武夫 様（朱五）
濵𦚰　武志 様（朱五）
寺口　良弘 様（朱六）
玉井　和代 様（朱七）
别所　泰子 様（朱七）
八田　知子 様（朱八）
田渕　哲夫 様（朱八）
榎本　啓之 様（朱八）
� ※�（　）内は学区名、順不同

●対象事業
　団体・グループ（町内会や NPO など）が中京区内で令和７年度中

（令和７年４月～令和８年３月末）に実施する、中京区基本計画の目
指すべき将来像の実現につながるまちづくり活動
●申請方法
　申請書（区役所ホームページからダウンロード可）等
を提出してください。
※申請の際には、必ず事前相談にお越しください。

募集枠  スタートアップ（学生）応援枠

対象団体 交付額 補助対象となる経費

「中京クーチャー
センター」の中で
議論され、磨かれ
た事業に取り組む
団体等

10万円以内
（補助率3/4）
※�学生が主体とな

る団体は4/4

会場使用料、チラシ等作
成・印刷費、事業にかか
る保険料等
※�飲食費、団体メンバーに

かかる費用等は対象外

令和６年度採択団体の例中京クーチャーセンター

令和７年度

（� ）

乳幼児歯科相談乳幼児歯科相談

みつばち体操に参加しよう！みつばち体操に参加しよう！

市民憲章推進者 表彰市民憲章推進者 表彰
　子どものお口は日々成長し、変化します。むし歯だけではなく、お口の状況やお手入れ
方法など、お口に関して心配なこと、困ったことのある方は、お気軽にご利用ください。
日　　時　初回５月20日（火）　９時～10時受付
場　　所　区役所２階　⑯歯科相談室
対　　象　区内在住の０歳児～就学前のお子様
持 ち 物　母子健康手帳
申込方法　右記申込フォーム、電話または区役所２階３番窓口まで
問 合 せ　子どもはぐくみ室　子育て相談担当（☎812-2598　FAX822-7151）

　３月７日（金）、市民憲章推進者の区長表彰式が
行われ、31名１団体の方が表彰されました。

　中京区の健康づくりの輪を広げるため、区役所と「みつばち健康応援隊」の
共催で「みつばち体操」を実施しています。
日時　第２･ ４金曜日　13時半～14時　※８月と12月第４金曜日はお休み
場所　区役所屋上庭園または屋内（区役所2階健康指導室）
　　　※当日体操開始前に区役所１階エレベーター前の看板にてお知らせいたします。

「みつばち健康応援隊（中京健康づくりサポーター）」とは？「みつばち健康応援隊（中京健康づくりサポーター）」とは？
健康づくりについて考え、区民が中心となって活力あるまちづくりを
目指すボランティアです。
主な活動内容  みつばち体操　地域への出前教室　ウォーキング　など

みつばち健康応援隊ウォーキング＆みつばち健康応援隊ウォーキング＆
ふれあいマップver.2 が完成！ふれあいマップver.2 が完成！
・�サポーター考案のコースを歩いて、 

健康づくりに取り組みましょう！
・�区役所1階６番窓口、高齢サポート（地域包括支援

センター）、地域介護予防推進センター等で配布。

申込フォームは
こちら！

サポーターの活動が
「健康長寿のまち・
京都いきいきアワー
ド2024」奨励賞を受
賞しました！！

詳しくはこちら▲

（2）　令和７年４月15日　　第35２号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　中京区版 中京区役所
ホームページで
ご覧ください。

中京区役所には一般来庁者用駐車場はありません。ただし、障害のある方などは京都おもいやり駐車場をご利用いただけます。
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定員
15名

要事前
予約

予約
不要 無料


