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平安宮朝堂院 大極殿跡
京都市中央図書館
京都アスニー（京都市生涯学習総合センター）

京都市中京区地域介護
予防推進センター

夷川コース（3.7km）　
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　782 年に最澄が彫った薬師如来が現存。
1230 年に疫病が流行した際、当時の住職の夢
に薬師如来が現れ、「一切病苦の衆生、我が前に
来たらば諸病ことごとく除
くべきに、来ぬか、来ぬか」
とお告があり、以降「こ
ぬか薬師」と呼ばれてい
ます。毎年 10 月 8日に
秘仏公開を行っています。

薬師院 大福寺
　西日本における正教会の布教活
動の拠点として建設された、京都
ハリストス正教会の教会堂。
　日本におけるロシア・ビザンチ
ン様式最古の大型木造聖堂で、日
本に正教会を布教した聖ニコライ
が成聖した、現存する日本唯一の
聖堂です。

　598 年に聖徳太子によって大和国（現在の奈良
県）に建立され、平安時代の初めに勅旨により京都
に移されました。出納帳に大福寺の「大福」の宝
印を受けると商売繁盛
になるとされ、正月に
朱印を受けに参拝され
る方が多いです。また、
出納帳を「大福帳」と
呼ぶ由来です。

生神女福音大聖堂【重要文化財】
しょうしんじょ ふくいんだいせいどう だ い ふ く じやくしいん
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御射山公園コース（2.9km）
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　公園は「御射山町」
に位置していること
から付けられました。
　昭和初期に共同で
ラジオを聴くために
建てられた「ラジオ
塔」があります。健
康遊具（背伸ばしベ
ンチ、ぶらさがり）
もあります。

御射山公園　
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　金色の鳥居と金色の鈴
緒が輝く、金山毘古命を
主祭神とした神社。金山
毘古命は、金・銀・銅
をはじめとする全ての金
属類、鉱山、鉱物（鉱石）
を護り給う神です。

御金神社
み か ね

❺

壬生寺コース（2.8km）　

　武信稲荷神社は、859 年に右大臣左

近衛大将藤原良相公によって創祀。

　境内には樹齢約 850 年の御神木の榎

があり、榎の幹に、坂本龍馬がおりょ

うに愛の伝言を刻んだとされたという

逸話があります。

　律宗・壬生寺は 991 年快賢僧都によって創建されました。本尊
は延命地蔵菩薩であり、古来よりの地蔵信仰とともに、厄除・開運
の寺として庶民の信仰を集め、2月の厄除け節分会は、約 900 年
もの歴史をもつ行事です。
　幕末に活躍した新選組ゆかりの寺としても知られ、境内の壬生塚
には隊士の墓塔を祀っています。

武信稲荷神社

壬生寺

【榎：京都市天然記念物】

【本尊：重要文化財】
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高松神明神社

御射山公園★

六角堂

一重白
彼岸枝垂桜

★壬生寺★

八坂神社　又旅社
やさかじんじゃ        　　   またたびしゃ

　1789年建立。祇園祭で
御神輿が立ち寄り、神様が
休憩される二番目の御旅所。

二条城 【国宝・重要文化財】
　1603年に徳川家康より築城。大政奉還の意思
の表明が行われた「二の丸御殿」をはじめ、「東
大手門」、「東南隅櫓」、「唐門」、二の丸庭園など
見所は数多くあります。

京都芸術センター

とうなんすみやぐら からもん

かなやまひこのみこと

中京区社会福祉協議会

西ノ京の「名水壷井」
奈良時代の僧、行基が疫病
流行の際に薬と合わせて病人
に飲ませると病気が治ったこ
とから、御霊水として信仰。
（現在、井戸は枯れています。）

…通いの場（サロン等）
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18 丸竹夷で唄って踊ろう
and盆踊りの会
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　いつまでも元気に自分らしく過ごすために、
「歩く」 ことをテーマに市民ぐるみ運動を進め
ています。
　まずは、 現状よりも 1 日の歩数を 1,000 歩
増やすことから始めましょう！

いつもの暮らしにプラスせんぽ
（中京区役所～京都三条会商店街～千本三条まで歩くと約1,000 歩です！）
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中京・花とみどりの会

❻（福）七野会 姉カフェ

❶
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おれんじカフェ中京教業

ふれあいいきいきサロン

いきいき筋トレ

❹区社協カフェ

15京ことばを語ろう会

13ふれあい喫茶「みぶ」

14ふぁみりあキッチン＆Salon
シルバーサロン

21 朱四健康友の会　
朱四ほっとカフェ　

25 朱雀健康友の会　
朱雀ほっとサロン　

17 京都民芸品研究会

中京老人福祉センター

壬生（児童）公園

身体づくりサンシャイン

26健活ウェルネス四条大宮

❼

ひだまりサロン12

COCO・てらす
　（地域リハビリテーション推進センター、
　　こころの健康増進センター、児童福祉センター）

19 朱一健康友の会　
朱一ほっとカフェ

神明公園
錦坊城公園

24 朱八健康友の会
ふれあいサロン西の京

22朱八健康友の会　太子道ふれあいサロン

23朱八健康友の会ふれあい
サロンウッドワン
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16 男性介護者を支援する会
「TOMO」

20 朱二健康友の会　
朱二ほっとカフェ

円町公園

イオンスタイル
西ノ京小町10
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千本三条 プラスせんぽコース
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生神女福音大聖堂❸
富小路殿公園

大福寺
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三条大宮公園武信稲荷神社

壬生寺

中京区役所  START
　　　　　　　  ⬇
  御金神社 　GOAL

中京区役所  START
　　　　　　　⬇
中京区役所   GOAL

中京区役所  START
　　　　　　　 ⬇
　壬生寺   　GOAL

① まずは１０分！無理のない程度から！
　　   慣れてきたら、 スピードを上げたり、 距離を伸ばしていきましょう。

② 水分補給はしっかりと！
　　   脱水 ・ 熱中症には十分気をつけましょう。

③ ウォーキングを楽しみましょう！
　　   新しいウェアを用意する、 目的地をつくるなど、 楽しみながら継続
　　   を目指しましょう。

3か条ウォーキングを続けるための 3か条

お問合せ先や開催日時等は裏面を参照ください！


