
自治会・町内会に入って住みよいまちに
～京都市は、自治会・町内会を
� 応援しています～

令和６年 令和５年 昨年比

刑法犯認知件数 990 971 19件

（主な犯罪種別）

自転車盗難 319 332 ▲13件

万引き 126 111 15件

器物破損等 62 81 ▲19件

置引き 46 31 15件

車上ねらい 44 34 10件

特殊詐欺等 ４ ６ ▲２件
令和元年 令和２年 令和３年 令和４年 令和５年 令和６年

刑法犯認知件数 1,330 981 796 880 971 990

「つくろう・安心・中京区」大作戦 ～区内の刑法犯認知件数等～

　令和６年中の中京区内の刑法犯認知件数は990件で、
前年と比べて19件増加しました。
　犯罪種別では、自転車盗難の割合が多く、京都府下
で最も多く発生しています。特に無施錠の自転車が狙
われており、その被害は208件にも及びます。鍵のか
かっていない自転車が狙われていますので、短時間で
あっても自転車から離れる際にはしっかり鍵をかけ、
ツーロックを心がけましょう。
　特殊詐欺の被害は４件と、昨年に比べて２件減少し
ましたが、京都府下においては201件の被害を認知し、
被害額は前年より約４億７千万円も増加し、約11
億３千万円にも上っています。
　最近では、SNS型投資・ロマンス詐欺の被害が多発し
ています。投資の話やお金の話が出たら詐欺だと疑い
ましょう。
　さらには、警察官を語ったオレオレ詐欺が多く発生

しており、警察官を名乗るものから「あなたの電話が
犯罪に利用されている。」「あなたは逮捕される可能性
がある。」「無実を証明するためには、お金を調べる必
要がある。」などと言って、被害者から振り込みなどで
お金を騙し取る手口が特徴です。
　特殊詐欺対策の第一は、電話対策です。特殊詐欺は
約８割が固定電話、１割が携帯電話にかかっています
が、最近の特殊詐欺の電話は、約７割が国際電話（＋１、
＋〇〇などから始まる番号）からです。固定電話で国
際電話を利用することが無い方は、国際電話不取扱受
付センターへ申し込むことで、国際電話を無償で利用
休止することができます。警察署では、この申込手続
きが簡単にできますので、ぜひご連絡ください。
　電話でお金の話がでたら、自分で判断せず、一旦電
話を切ってから家族や友人などの身近な人、または警
察に相談するようにしましょう。

問合せ　まちづくり推進担当（☎812-2426　FAX841-8182)
　　　　中京警察署生活安全課（☎823-0110）
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　朱雀第四小学校では、「持続可能な未
来の環境を考える環境学習」をはじめ、
環境教育に取り組んでいます。
　今回、６年生が総合的な学習の時間で
地球温暖化やSDGsについて自分たちが
できることについて考え、学習してきた
成果をポスター作品として展示します。
　ぜひご覧いただき、持続可能な未来
を将来世代へと引き継ぎ、地球環境を
守るためにできることを一緒に考えま
しょう。
日　時　３月13日（木）～31日（月）
　　　　９時～17時　※土日祝除く
場　所　区役所１階　区民ホール
問合せ　まちづくり推進担当
　　　　（☎812-2426　FAX841-8182）

＜おすすめのポイント＞
　「新京野菜」は京都市が学術機関や、生産者と連携し
て開発・導入を進めている新しい品種の野菜です。
●�京ラフランは、だいこんとキャベツの仲間であるコー
ルラビを掛け合わせた葉物野菜です。
　�生でかじるとだいこんのようで、ゆでるとキャベツ
のような甘味があります。
●�カルシウムを始め、ビタミン類も他の葉物野菜の数
倍あることがわかっています。
●�中京の生産者さんが、京北で露地栽培をされていま
す。
●�春には市内の野菜売り場でも見かけるようになりま
した。是非手にとって味わってみてください！
●�京ラフランの代わりに、菜の花、スナップえんどう
などの春野菜、ブロッコリーもおすすめです。

調理時間　10分

〈材料　概ね３人分〉
京ラフラン 	  １束（200ｇ）
ツナ缶（油漬け） 	  小１缶（70ｇ）

（調味料Ａ）
マヨネーズ  	  大さじ１
こいくちしょうゆ 	  小さじ１
練りからし 	  小さじ１

〈栄養価〉
（上記分量の１／３として）
エネルギー　127kcal
カルシウム　61mg
鉄　　　　　1.4mg
食塩相当量　0.7g〈作り方〉

（１）�京ラフランは２センチくらいの長さに切り、耐熱
容器に入れてラップし、電子レンジで２分ほど加
熱する。茎の太い部分にスッと串が通ればよい。

（２）�ボウルに（調味料Ａ）を合わせ、ツナ缶（缶汁ごと）
と（１）を和える。

問合せ　健康長寿推進課　健康長寿推進担当（☎812-2544　FAX812-0072）

環境学習
ポスター作品展
を開催!!

中京区体育振興会連合会創立70周年記念中京区体育振興会連合会創立70周年記念
第33回中京区民ボウリング大会第33回中京区民ボウリング大会 「新京野菜「新京野菜をつかったをつかった春春の１品」の１品」

京ラフランのツナマヨ和え京ラフランのツナマヨ和え
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　１月26日（日）、MK
ボウル上賀茂で「第
33回中京区民ボウリ
ング大会」が開催さ
れ、昨年度に引き続
き乾学区が団体優勝
を果たしました。ボ
ウリングは、年齢を
問わず、誰でも手軽
に楽しめる人気の生
涯スポーツで、今回
は、中京区内19学区
から集まった118名
が日頃の練習の成果
を発揮しました。

主な大会結果

《団体の部》� ＊上位５名の２ゲームの合計点
優　勝 乾学区 （1,679点）
準優勝 日彰学区 （1,624点）
第３位 明倫学区 （1,613点）

≪個人の部≫� ＊２ゲームの合計点
男子
の部 優勝 小西　恭二さん

（日彰学区） （385点）

女子
の部 優勝 藤田　恭子さん

（生祥学区） （379点）

問合せ　まちづくり推進担当
　　　　（☎812-2426　FAX841-8182）

優勝：乾学区

大会の様子

団体の部は
乾学区が優勝！

京・けんこうひろば KYOTO Vege Style 

昨年度開催の様子

（2）　令和７年３月15日　　第351号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　中京区版 中京区役所
ホームページで
ご覧ください。

中京区役所には一般来庁者用駐車場はありません。ただし、障害のある方などは京都おもいやり駐車場をご利用いただけます。
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