
令和５年度 中京区小学生人権標語コンクール受賞作品 低学年の部  　人びとの　いろんなちがい　大切に� （朱雀第二小学校　３年生 ※受賞当時）優秀賞

中京区地域介護予防センターの講座
❶ミニボールエクササイズ
　～ミニボールを使って身体を動かしませんか？～　
　 日　時 ２月19日（水）・２月26日（水）
	 14時45分～15時45分
	 ２回シリーズ
　 場　所 本能自治会館
　 対　象 �区内在住65歳以上の方で医師からの� 	

運動制限のない方
❷たのしい折り紙
　～折り紙を楽しみながら脳を活性化しよう！～
　 日　時 ２月20日（木）・２月27日（木）
	 14時45分～15時45分
	 ２回シリーズ
　 場　所 銅駝会館
　 対　象 区内在住65歳以上の方
❸歯科医師による健口教室
　～お口や歯に関するお話を聞きに来ませんか～
　日　時 ３月13日（木）
	 13時半～14時半
　 場　所 区役所４階　第１研修室
　 対　象 区内在住65歳以上の方
❹チェアヨガ
　～椅子に座ったままでヨガをしてみませんか～
　 日　時 ３月18日（火）・３月25日（火）
	 14時45分～15時45分
	 ２回シリーズ
　 場　所 朱三自治会館
　 対　象 �区内在住65歳以上の方で医師からの� 	

運動制限のない方
❺中京推進体操
　～中京推進が作成した体操のCDを使った教室です～
　 日　時 ３月19日（水）
	 13時半～14時半、
	 14時45分～15時45分
　 場　所 京都アスニー
　 対　象 �区内在住65歳以上の方で医師からの� 	

運動制限のない方
申込方法 �❶❷1月31日（金）12時までに電話にて

❸❹❺2月28日（金）12時までに電話にて
問合せ 中京区地域介護予防推進センター
	 （☎801-0389　FAX801-0352）

日常生活自立支援事業
「生活支援員養成研修」
日　時 １月23日（木）９時半～16時15分
場　所 ひと・まち交流館京都（河原町五条下る東側）
内　容 �❶ビデオ視聴会 ※事前のオンライン視聴も可
	 ❷研修
対　象 �❶満75歳未満の方
	 ❷社会福祉に関心のある方
	 ❸月１回～週１回程度活動可能な方
	 　（１回の活動時間は１時間程度）
申込方法 �１月16日（木）までに右記

申込フォーム又は電話にて
問合せ 京都市社会福祉協議会
	 自立支援部
	 （☎354-8734　FAX354-8737）
	 中京区社会福祉協議会
	 （☎822-1011　FAX822-1829）

中京区福祉のまちづくりを考える区民集会
日　時 ２月14日（金）14時～16時
場　所 京都社会福祉会館（壬生坊城町）
対　象 区内在住又は通勤、通学の方
申込方法 �２月７日（金）までに電話、FAX又はメー

ルにて
問合せ 中京区地域福祉推進委員会
	 （☎822-1011　FAX822-1829　
	  メール fukusi06@mediawars.ne.jp）

花園大学地域連携講座　まなび庵
日　時 １月29日（水）16時半～17時50分
	 （開場は16時～）
18時から坐禅堂で「月一坐禅会」も開催します！
場　所 花園大学 惺

せ い

々
せ い

館
か ん

100番教室
	 （西ノ京壺ノ内町８-１）
内　容 発達障害の理解と支援
問合せ 花園大学地域連携教育センター
	 （☎823-0581　FAX811-9664）
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市・府民税、確定申告等に関するお知らせ
●�市・府民税の申告をされる方は、可能な限り、
お電話でご相談いただき、申告書は郵送で提出
してください。
期　間 ２月17日（月）～３月17日（月）（土日祝を除く）
提出先 �〒604-8175　中京区室町通御池南入円福

寺町337番地　ビル葆
ほう

光
こ う

	 京都市市税事務所　市民税申告書受付行
※�来庁されての申告をご希望の場合は、市税事務
所（８時45分～17時）又は区役所３階臨時窓口
（９時～17時）へ
問合せ 市税事務所　市民税第一担当
	 （☎746-5819　FAX213-1071）
●�確定申告会場の開設
場　所 西陣織会館（上京区堀川通今出川南入西側）
期　間 ２月17日（月）～３月17日（月）
	 （土日祝を除く）　９時～16時
※�所得税の確定申告は、e-Taxや国税庁のホームペー
ジ「確定申告等作成コーナー」をご利用ください。
問合せ 中京税務署（☎842-1601）

計量教室（試買検査）の
参加者募集

日　時 ２月17日（月）13時～15時半
場　所 区役所４階　第３会議室
内　容 �区内の店舗でグラム表記された商品を購

入して持参いただき、内容量が正確に計
量・表示されているかを確認する講座

	 ※検査後の商品は持ち帰りできます。
	 ※�商品購入費は１世帯3,000円まで京都府

計量検定所が補助します。
対　象 �区内在住の方
申込方法 �１月28日（火）17時までにホームページにて

※�保育ルームを利用希望の場合は、申込
時にその旨お伝えください。

�問合せ 京都府計量検定所
	 （☎441-8335　FAX441-8336）

里親制度説明会（里親基礎研修）
日　時 ２月14日（金）10時～15時半
場　所 区役所４階　第１会議室
対　象 里親制度に関心のある方
申込方法 �2月13日（木）までに電話又はFAXにて
�問合せ 京都市児童相談所　里親養育支援係
	 （☎950-0748　FAX950-1618）

図書の展示と貸出　2月のテーマ
　「ねこ　にゃーにゃー」「あったか　ぽっかぽか」
「和装を楽しむ」
問合せ 中央図書館（☎802-3133　FAX812-5816）
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献血にご協力ください
日　時・ 場　所
❶1月21日（火）
　10時～11時半、12時45分～16時半
　＠梅屋自治会館（京あんしんこども館）
❷1月27日（月）
　10時半～12時半、13時半～16時半
　＠洛陽総合高等学校
❸2月14日（金）13時半～15時半
　＠献血ルーム四条
問合せ 健康長寿推進課
	 地域支援担当
	 （☎812-2534
	   FAX812-0072）

ふれあい人権啓発　書初め展
　区内の小・中学校から募
集した「人権」にちなんだ
書初めを展示します。子ど
もたちの力作をぜひご覧く
ださい。
日　時 �１月16日（木）～31

日（金）（土日を除く）
	 ９時～17時（最終日のみ15時まで）
場　所 区役所１階　区民ホール
問合せ まちづくり推進担当
	 （☎812-2426　FAX841-8182）

移動式拠点回収を実施します！
日　時・ 場　所

１月25日（土）
9時～11時 城巽自治会館前押小路町
13時半～
15時半

夷川児童公園
東夷川町

　詳細は、まち美化事務所
やエコまちステーションに
あるチラシ又はホームペー
ジをご覧ください。
移動式拠点回収 検 索

問合せ 西部まち美化事務所
	 （☎882-5787　FAX882-5647）
	 中京エコまちステーション
	 （☎366-0180　FAX366-1375）

お知らせコーナー

展示期間　２月17日（月）～21日（金）　９時～17時　※最終日は正午まで。
展 示 場 所　区役所１階区民ホール
募集作品数　１人につき１作品のみ（先着60作品）

作品要項　（１）絵画（日本画・洋画・水彩画　他）　規格：縦100cm×横100cm以内、額装
　　　　　（２）�写真（モノクロ・カラー　※被写体不問）　規格：縦100㎝×横100㎝以内、
　　　　　　　額装又はパネル仕上げ
　　　　　（３）書道　規格：縦160cm×横100cm以内、軸又は額装
　　　　　（４）工芸・陶芸・手芸（題材不問）等　規格：一辺50cm以内
　　　　　※規格はすべて、額・軸等を含めたサイズです。

応 募 資 格　�区在住又は通勤、通学の方で、２月14日（金）午後１時～４時に作品の搬入、２月21日（金）
の午後１時～４時に作品の搬出ができる方（代理可）

　　　　　　※区役所には駐車場がありませんのでご注意ください。
応 募 方 法　申込用紙に必要事項を記入の上、まちづくり推進担当に提出
　　　　　　（�申込用紙は区役所4階まちづくり推進担当又は、区民ホールにて配架してい

ます。ホームページからもダウンロードできます。）
応 募 期 間　１月21日（火）～２月４日（火）
そ の 他　�作品の取扱いには十分注意しますが、万一の事故に対する責任は負いかねま

すので、ご了承ください。
問合せ・申込先　まちづくり推進担当（☎812-2426　FAX841-8182）

華道家元池坊

昨年開催の様子

出展作品
　大募集！

出展
無料

献血バス運行
スケジュールは
こちらから▶
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中京区民文化芸術作品展




