
自治会・町内会に入って住みよいまちに
～京都市は、自治会・町内会を
� 応援しています～

防災豆知識をお届け！防災豆知識をお届け！
～家にあるもので、今からでもできる～～家にあるもので、今からでもできる～

　避難生活では、今後どのくらいの期間、避難所で生活すれば
いいのか分からず不安になったり、食料や衣料品等の生活必需
品を最低限確保したりと、普段とは異なる環境や生活状況によ
り、心身ともに疲れを感じる方も多いです。
　そのような中で、見落としがちなのが「衛生管理」です。避
難所では、飛沫等により感染拡大する恐れがあるため、衛生管
理は欠かせません。そこで今回は、少しでも感染リスクを減ら
すために、簡単な対策をご紹介します！

【対策１】【対策１】マスクを正しく着用する！マスクを正しく着用する！
　感染症予防にはマスクは必須アイテムです。
飛沫や粉じん等が入り込まないよう、隙間な
く鼻と口の両方をしっかり覆いましょう。
【対策２】【対策２】口腔ケアを忘れない！口腔ケアを忘れない！
　手洗いや手指消毒だけでなく、歯磨きやうがいで
口内を清潔に保つことも重要です。歯ブラシや水が
ない場合は、口腔ケア用ウェットティッシュや清潔
なハンカチでふきましょう。
　どうしてもケアが難しい場合は、だ液を出すこと
を意識しましょう。だ液は口内を洗浄する働きがあ
ります。耳の下、ほお、あごの下を手でもんだり、
温めたりすることで、だ液が出やすくなります。

これまでの防災豆知識は区役所ホームページ
でも公開しています。ぜひご覧ください。
（�情報源：池田書店「“今”からできる！日常防災」、厚生労働省「災害
時における避難所での感染症対策」、日本歯科医師会「災害時のお口
のケア」／監修：防災寺子屋・京都）

問合せ　企画担当（☎812-2421　FAX812-0408）

　10月７日、朱雀第一小学校にて
「人権の花」運動で使用する球根の贈
呈式が行われました。この運動は、
人権擁護委員とともに水仙を球根か
ら育てることを通じて、協力・感謝
することの大切さや命の尊さを学び、
人権を尊重する気持ちを育んでもら
うことを目的に実施しています。

「人権の花」運動　児童に水仙の球根を贈呈

小学生人権標語作品の展示

問合せ　文化市民局共生社会推進室
　　　　（☎222-3096　FAX366-0139）

　区内の小学校から募集した「人権」
にちなんだ標語を展示します。子ど
もたちが作った標語をご覧いただき、
人権について改めて考えましょう。
期　間　12月９日(月)～27日(金)
　　　　９時～17時
　　　　※土日祝を除く、最終日のみ15時まで
場　所　区役所１階　区民ホール
問合せ　まちづくり推進担当（☎812-2426　FAX841-8182）

病気を防ぐ習慣と裏ワザ病気を防ぐ習慣と裏ワザ第10弾　９月13日、各学区の市政協力
委員連絡協議会会長と松井市長
との市政懇談会が開催され、市
長から委員の方々へ感謝の言葉
が贈られました。
　その後、松井市長から市政の
報告がなされ、各会長と様々な
意見交換がなされました。
　懇談会の前に開催された会長
会議では、地域のICT化を促進
するため、学生と地域を結びつ
ける取組について学んでいただ
きました。

　11月３日、岩倉東公園野球場兼運動場において「第71回京都市ソフトボール大会」
「第34回京都市壮年ソフトボール大会」が開催されました。
　中京区からは一般の部、壮年の部に朱雀第二学区が出場し、日頃の練習の成果を
発揮すべく試合に臨みました。大会結果は次のとおりです。
　　　　　【一般の部】 第１回戦　朱雀第二　　０　対　　５　久世　　　（南区）
　　　　　【壮年の部】 第１回戦　朱雀第二　１０　対　　５　清水　　　（東山区）
　　　　　　　　　　 第２回戦　朱雀第二　　４　対　１０　七条第三　（下京区）

問合せ　まちづくり推進担当（☎812-2426　FAX841-8182）

問合せ　まちづくり推進担当
　　　　（☎812-2426　FAX841-8182）

（一般の部） （壮年の部）

昨年開催の様子

中京区市政懇談会を開催中京区市政懇談会を開催

京都市ソフトボール大会（一般の部・壮年の部）

　10月11日、子ども食堂等の活動支援やフードロス
を減らす取組を進めるため、エースホテル京都から中
京区社会福祉協議会へ賞味期限間近の食品提供があり
ました。今後も定期的に食品を提供される予定です。
　なお、この取組は８月21日に開催しました「市民対話会議（中京区）」での企業
や団体の取組発表の中から生まれた新たな取組です。（市民対話会議については、
中京しんぶん令和６年11月15日号をご覧ください。）

問合せ　寄付・寄贈に関すること　中京区社会福祉協議会
　　　　（☎822-1011　FAX822-1829）
　　　　市民対話会議に関すること　企画担当
　　　　（☎812-2421　FAX812-0408）

エースホテル京都から
中京区社会福祉協議会への
食品提供について

大会
結果

12月は人権月間です！
一人ひとりの人権意識を高め、

人権文化が根付く社会を築きましょう

（2）　令和６年12月15日　　第348号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　中京区版 中京区役所
ホームページで
ご覧ください。

中京区役所には一般来庁者用駐車場はありません。ただし、障害のある方などは京都おもいやり駐車場をご利用いただけます。
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