
自治会・町内会に入って住みよいまちに
～京都市は、自治会・町内会を
� 応援しています～

10月11～20日は全国地域安全運動期間です。

「SNS型投資詐「SNS型投資詐欺欺・・
ロマンス詐欺の被害が多発！」ロマンス詐欺の被害が多発！」

防災豆知識をお届け！防災豆知識をお届け！
～家にあるもので、今からでもできる～～家にあるもので、今からでもできる～

　災害時は通常の生活を送ることができず、様々なストレスがかかり、
知らない間に身体から水分が失われます。（夏場は特に！）水分を常に補
わないと、体内ミネラルのバランスがとれなくなり、脱水症状になりま
す。
　一度脱水症状を起こすと、口から水を飲んでも水分を吸収することが
できず、病院で点滴をせざるを得なくなります。しかし、災害時は病院
が機能せず、安全に点滴を行うことができない可能性も。そこで、今回
はいざという時の「簡易経口補水液」の作り方をご紹介します！

非常時に備えて水だけでなく、
小袋にいれた塩や砂糖も一緒に
準備しておきましょう！
※�作られたら無菌ではないため
１～２日で飲み切るようにし
ましょう。

（�情報源：メタモル出版くらしの防災／池田屋
書店　“今から”できる日常防災／厚生労働省
「水分補給と休憩」／監修：防災寺子屋・京都）

水２リットルに塩小さじ１、砂糖大さじ９を溶かすことで水２リットルに塩小さじ１、砂糖大さじ９を溶かすことで
「簡易経口補水液」が完成します。「簡易経口補水液」が完成します。
※レモン汁を少々入れると飲みやすくなります。※レモン汁を少々入れると飲みやすくなります。

問合せ　企画担当（☎812-2421　FAX 812-0408）

水分だけとっても脱水予防にならない！？水分だけとっても脱水予防にならない！？第８弾　文化活動が盛んな中京区では、文化や
芸術と密接に結びつきながら、日々のく
らしの中に伝統産業品が溶け込んでいま
す。中京区の職人の技や心に触れ、伝統
産業品をより身近に感じていただける講
演やワークショップを開催します。環境
負荷も少ないことで知られる伝統産業品
を普段からお使いいただき、地域の歴史
文化を未来に継承していきましょう。

日　　時　12月15日（日）13時～15時半
　　　　　（受付12時半～）
場　　所　京都伝統産業ミュージアム
　　　　　（�左京区岡崎成勝寺町９番地の１　�

京都市勧業館みやこめっせ 地下１階）

内　　容　伝統産業の職人による講演
　　　　　京印章作り体験（石の一文字はんこ）
　　　　　講師　河政印房　代表　河
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　　　　　京都伝統産業ミュージアム 見学ツアー
参 加 費　京都伝統産業ミュージアム観覧料
　　　　　500円（一般）、高校生以下無料
対　　象　市内在住・通勤・通学の高校生以上の方
　　　　　※同伴者（小学生以下）１名のみ可
申込方法　11月25日（月）までに右記の申込フォームにて
協　　力　河政印房、京都伝統産業ミュージアム（株式会社京都産業振興センター）
問 合 せ　企画担当（☎812-2421　FAX812-0408）

　８月25日、かたおかアリーナ京都及び市民スポーツ会館において、「第
60回京都市バレーボール祭」及び「令和6年度チャンピオン大会(女子バ
レーボール)」が開催されました。
　京都市バレーボール祭には、中京区から朱雀第一、第四、第八学区の
３チームが出場し、健闘しました。チャンピオン大会(女子バレーボール)
には、朱雀第二学区が出場し、１勝しました。
　他区との交流試合ということもあり、どのチームも気合十分で試合に
臨まれていました。随所でのびのびとしたプレーが見られ、試合を楽し
まれていたことが印象的でした。

問合せ　まちづくり推進担当（☎812-2426　FAX841-8182）

＼中京区の京印章職人に学ぶ！／＼中京区の京印章職人に学ぶ！／
くくららしの中の伝統産業品 活用術講座しの中の伝統産業品 活用術講座

京都市京都市
バレーボールバレーボール祭祭・・チチャャンンピオン大会ピオン大会

（女子バレーボール）（女子バレーボール）
～チーム一丸となって～チーム一丸となって！！！！ ～～

京都市バレーボール祭の様子 チャンピオン大会の様子

　京都府警察では、今年、SNS型投資詐欺・ロマンス詐欺
の被害を67件（１～８月）認知しており、その被害額は14
億円以上に上ります。（中京区は２件、被害額は約2,000
万円※８月末時点）

　SNSを利用して、有名人やその関係者から投資のノウハウを教えられ、 
お金を振り込むように言われていませんか？
　SNSで知り合った人から、投資の勧誘を受けていませんか？

被害に遭わないために
１　勧められた投資株やアプリが存在するかを確認する。
２　有名人本人の公式アカウントやホームページで情報を確認する。
３　安易に個人情報を入力しない。
４　すぐに家族や警察に相談する。

～不審な電話は一人で対応せず、すぐに警察に相談しましょう！～

問合せ　まちづくり推進担当（☎812-2426　FAX841-8182）
　　　　中京警察署生活安全課（☎823-0110）

●塩 …… 小さじ１

●砂糖 … 大さじ９

２リットル
ペットボトル

×9

×1
＋＋

吸収率は水の25倍！

（2）　令和６年10月15日　　第346号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　中京区版 中京区役所
ホームページで
ご覧ください。

中京区役所には一般来庁者用駐車場はありません。ただし、障害のある方などは京都おもいやり駐車場をご利用いただけます。
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