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推計人口： 110,217人
男性：   50,412人
女性：   59,805人

世 帯 数：62,642世帯
（令和6年1月1日現在）
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令和６年
能登半島地震
義援金の受付

無料
要事前
申込

市民の皆様からの温かい善意を、被災地の支援に役立てられるよう、義援金箱を設置しています。
お寄せいただいた義援金は、日本赤十字社を通じて救援活動支援にあてられます。
受付時間　９時～17時（平日のみ）
受付場所　区役所４階　まちづくり推進担当　
問 合 せ　まちづくり推進担当（☎812-2426　FAX841-8182）
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～平安時代の京都を巡る～

BiVi二条（JR二条駅西側）前

３月９日（土）９時～12時半
（受付９時～10時）

対　象　市内在住・通勤・通学の方（小学生以下は保護者同伴）
定　員　200名（同伴者は４名まで可） ※申込多数の場合は抽選

申込方法
　２月22日（木）までに　　京都いつでもコール（☎661-3755、２・３面
の下部参照）にて、参加者の氏名（ふりがな）・郵便番号・住所・電話番
号・同伴者がいる場合は人数（４名まで）をお伝えください。 
※同伴者の人数に５歳以下のお子様は含みません。
　（ご参加は可能ですが、完歩特典はございません。）
※当選者には２月26日（月）以降に、参加票の郵送をもって通知します。

問合せ　まちづくり推進担当（☎812-2426　FAX841-8182）

受付後随時～：ウォーキングスタート！ 

　　 クイズポイント

　　❶ 平安宮治部省跡
　　❷ 京都市平安京創生館（京都アスニー）
　　❸ 大極殿遺址碑
　　❹ 平安宮内裏跡
　　❺ 平安宮式部省跡
　　❻ 神泉苑
12時半まで：ゴール！（区役所）

■1  源氏物語一筆箋のプレゼント
（協力：京都楽紙舘）

■2  ゴールでの健康測定
（協力：明治安田生命保険相互会社）

■3バスタオル（通算３回完歩者特典）の進呈※

※過去のウォーキング含め３回完歩した参加者に進
呈。過去２回のスタンプカード（記念品渡し済み印
を押印したものは不可）を必ずご持参ください。
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　中京区民ふれあい事業実行委員会では、地域の魅力の
再発見や相互のふれあい、健康づくりを目指し、「中京区民
ふれあい健康ウォーキング」を開催しています。
今回は、「源氏物語」の作者、紫式部の人生を描くNHK

大河ドラマ「光る君へ」にちなみ、平安時代にゆかりのあ
るスポットを巡りながらゴールを目指します。
　ぜひご参加ください！

各ポイントで
クイズに挑戦！

約４㎞の
ウォーキング
コースです！

完歩特典
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決行
荒天
中止

その他区内事業所等にも設置中。
詳しくはこちらをご覧ください。
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※画像は一例です。




