
高学年の部  　　ありがとう　うれしくなれる　おまじない （朱雀第八小学校　５年生 ※受賞当時）令和４年度 中京区小学生人権標語コンクール受賞作品 優秀賞

　道路空間の利活用を通した、歩きたくなる楽しい道をめざし、昨年度に引き続き、三条通の一部区間は以下の
日時で歩行者専用道路となり、車両通行規制を行います。皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。
　また、中京区「通りの復権プロジェクト※」では啓発ブースを開設し、皆様から応募いただいた「通り」にまつわる
思い出の写真とエピソードパネルを展示します。ぜひご覧ください。
※ 歩行者優先の通りづくりの実現に向け、「通りの復権」をキーワードとして道路の利用マナーの向上や美しく安心安全な道路環境の維持に取り組むプロジェクト

日　　時　10月21日(土)  12時半～22時、22日（日）  10時～16時、
　　　　　11月４日（土）・５日（日）  10時～18時
実施区域　三条通の①富小路通～柳馬場通間、②東洞院通～烏丸通間

主　　催　三条通エリアマネジメント検討会議
協　　力　京の三条まちづくり協議会、通りの復権プロジェクト
問 合 せ　京の三条まちづくり協議会事務局（西村吉象堂内　☎221-3955　FAX211-0314）
　　　　　まちづくり推進担当（☎812-2426　FAX841-8182）

古典の日 おたのしみ会
（紙しばいの読み聞かせ等を実施）
日　時 11月４日（土）11時～11時半
場　所・ 問合せ 中央図書館

（☎802-3133　FAX812-5816）

発行！中京区の共同住宅で暮らす
高齢者等を支える取組事例集

　マンション等の共同住宅では、地域とのつなが
りが希薄になる傾向にありますが、一部では、共
有スペースを活用した居場所づくりなど、住民同
士の交流や見守りの取組が行われています。この
度、これらの取組をまとめた事例集を発行しまし
たので、ぜひご覧ください（中京区社会福祉協議
会でも配布しています）。

問合せ 中京区社会福祉協議会
 （☎ 822-1011　FAX822-1829）

先着
20名 無料

移動式拠点回収を実施します！
日　時・ 場　所

11月18日（土）
９時～11時 御池中学校南門

13時半～15時半 元生祥小学校東門

12月16日（土）
９時～11時 元教業小学校北門

13時半～15時半 洛中小学校東門

　詳細は、まち美化事務所やエコまちステーショ
ンにあるチラシ又はホームページをご覧ください。

移動式拠点回収 検 索

問合せ 西部まち美化事務所
 （☎882-5787　FAX882-5647）
 中京エコまちステーション
 （☎366-0180　FAX366-1375）

介護予防体操教室の見学・体験会
一緒に楽しくからだを動かしませんか？

日　時・ 場　所

●11月8日（水）
　❶９時半～10時半又は❷10時45分～11時45分
　響の館（釜座通押小路下ル）
●11月９日（木）
　❸13時半～14時半又は❹14時45分～15時45分
　柳池自治会館（富小路通御池上ル）
対　象 区内在住の65歳以上かつ医師からの運動

制限のない方
申込方法 10月31日（火）12時までに電話にて
問合せ 中京区地域介護予防推進センター
 （☎801-0389　FAX 801-0352）

各回
５名
（抽選）

無料

秋のみつばちウォーク
中京区南部エリア編

日　時 11月24日（金）13時半～16時
 （受付13時15分～）
集合場所 区役所屋上（当日４階から

職員が案内）
内　容 みつばち健康応援隊（中京

健康づくりサポーター）と、
区役所から三条会商店街を通り、 
壬生寺まで向かう約３kmのコース

対　象 区内在住の18歳以上かつ医師からの運動
制限のない方

持ち物 運動しやすい服装、飲み物、タオル
申込方法 10月16日（月）～11月２日（木）までに 

電話又は区役所１階６番窓口にて
問合せ 健康長寿推進課　健康長寿推進担当
 （☎812-2544　FAX812-0072）

ロコモ予防講演会
～いつまでも自分の脚で
　歩き続けるために～

日　時 11月１日（水）14時～15時半
 （受付13時45分～）
場　所 区役所４階　第１会議室
内　容 ロコモ※予防についての講話 

講師　 同志社大学スポーツ健康科学部　
石井好二郎 教授

 ※骨や筋肉など運動器が衰えている、 
又は衰え始めている状態

対　象 区内在住の18歳以上の方
申込方法 10月16日（月）～30日（月）までに 

電話又は区役所１階６番窓口にて
問合せ 健康長寿推進課　健康長寿推進担当
 （☎812-2544　FAX812-0072）

先着
20名 無料

先着
80名 無料

　あらゆる犯罪の防止のために、皆さんも改めて防犯意識の向上に努めましょう。特に京都市内で
は昨年と比べて特殊詐欺の発生件数が増加しています。手口別では、オレオレ詐欺・預貯金詐欺・
キャッシュカードを狙う特殊詐欺等の被害が多く発生しており、中京区でもキャッシュカードを狙
う特殊詐欺の被害が発生しています（今年は379万円もの被害が出ています。※８月末時点）。
　「キャッシュカード」「暗証番号」「お金」という言葉が出た時点で詐欺を疑い、すぐに110番通報してください。

～不審な電話は一人で対応せず、すぐに警察に相談しましょう！～
問合せ　まちづくり推進担当（☎812-2426　FAX841-8182）／中京警察署生活安全課（☎823-0110）

三条三条通通エエリリアアののめめざざすすままち・ち・みみちちのの姿姿
～三条通の交通規制について～
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1100月11日から月11日から220日の10日0日の10日間間はは全国地域安全運動期間です。全国地域安全運動期間です。
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