
中京まちづくり相談DAY
～京都市まちづくりアドバイザー
　　　　　がお待ちしています～

日　時 毎月第４水曜日
 ９時～12時、13時～16時
場　所 区役所１階　区民ホール
問合せ 企画担当（☎812-2421）

困ったら一人で悩まず行政相談
各種相談のご案内

場　所 区役所１階　特別相談室（❺は3階会議室）
 ※ 開催日が祝日の場合は、❶休み、

❷❸❺翌週の開催となります。
❶弁護士による市民法律相談（予約制）
日　時 毎週水曜日　13時15分～15時35分
受　付  相談日の週の月曜日から電話、

窓口（１階まちづくり推進担当）にて
（平日９時～17時）

 　※相談時間は１名20分程度
問合せ まちづくり推進担当（☎812-2426）

❷行政相談委員による行政相談
日　時 毎月第１木曜日　13時半～15時半
問合せ まちづくり推進担当（☎812-2426）

 　総務省京都行政監視行政相談センター
 　（☎802-1100）
❸行政書士による困りごと相談
日　時 毎月第２水曜日　10時～11時50分
問合せ 京都府行政書士会事務局（☎692-2500）

❹司法書士による登記・法律相談
日　時 奇数月の第３木曜日　９時半～11時半
受　付 当日９時から（先着４名）

　　　　※相談時間は１名30分程度
問合せ 京都司法書士会事務局（☎255-2566）

❺税理士による税務相談（予約制）
日　時 毎月第１水曜日　13時半～15時半
受　付 電話にて（平日10時～16時）

　　　　※相談時間は１名20分程度
　　　　※ 既に個人や企業として税理士とご契約・

ご相談されている方はご遠慮ください。
問合せ 近畿税理士会中京支部（☎823-5510）

移動式拠点回収を実施します！
日　時・ 場　所
７月８日（土）
９時～11時　　　朱雀第四小学校南門前
13時半～15時半　朱雀中学校北門
※ 詳細は、ホームページ「京都市情報館」くらし
の情報をご覧ください。 移動式拠点回収 検 索
問合せ 西部まち美化事務所（☎882-5787）
 中京エコまちステーション（☎366-0180）

花園大学地域連携講座　まなび庵
ケアする人のケアを考える
～ 認知症の人を介護する家族もまた、 
　　　　  ケアを必要としています～

日　時 ６月28日（水）16時半～（開場は16時から）
場　所 花園大学
 （当日、正門・西門案内板にてお知らせ）
問合せ 花園大学地域連携教育センター
 （☎823-0581）

あたまいきいき音読教室
日　時 ６月23日（金）
 10時半～11時半
内　容 昔話や古典、詩などの音読
場　所・ 問合せ 中央図書館（☎802-3133）
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お知らせコーナー

　中京区内の更なる安心安全の推進のため中京警察署と合同
で、安心安全ポスター（A３サイズ）を新たに作成しました。
　中京区を代表する伝統芸能の一つであり、重要無形民俗文
化財にも指定されている「壬生狂言」の演目「紅葉狩」に出演す
る鬼女の写真を全面的に打ち出した、インパクトのあるデザ
インが目を引きます。さらに、ポスターには自由に啓発内容
を書き込むことができます（例：「自転車盗は犯罪です」「不法
投棄は犯罪です」）。
　区内の施設や店舗等での掲示を希望される場合は、中京警
察署生活安全係まで問合せください。

問合せ　まちづくり推進担当（☎812-2426）、中京警察署　生活安全係（☎823-0110）

　５月14日及び同月21日、朱雀グラウンドにお
いて「第69回中京区民ソフトボール大会」が開催
され、熱戦が繰り広げられました。
　「１部」及び「壮年の部」はそれぞれ朱雀第五学区
と朱雀第三学区が優勝しました。また、「２部」で
は学区対抗の親睦試合が行われ、２勝した柳池
学区が優秀チームに輝きました。「１部」・「壮年の
部」の優勝チームは、７月30日に岩倉東グラウン
ドで開催される「京都市ソフトボール大会」に中京
区代表チームとして出場します。

問合せ　まちづくり推進担当（☎812-2426）

１部
優　勝 朱雀第五学区
準優勝 朱雀第二学区

壮年の部
優　勝 朱雀第三学区
準優勝 朱雀第二学区

２部優秀チーム（２勝チーム） 柳池学区

ご利用ください！

安心安全ポスターを

予約
不要 無料

無料

無料 先着
15名

無料

●日陰等の涼しい場所に移動する。
●衣服を緩め、うちわ等で風を送り、濡れ
タオル等で体を冷やす。
●スポーツドリンク等で水分と塩分を補給する。
●おう吐して水分が補給できないときは、
すぐに医療機関で受診する。
●意識がない時や反応がおかしい時は、119番
通報し、救急車を呼ぶ。

　いよいよ暑い夏、熱中症シーズンの到来です。
　昨年、中京区では51名の方が熱中症により
救急車で搬送されました。
　熱中症の症状には、めまい、頭痛、吐き気、
脱力など様々なものがあります。炎天下での
激しい運動や長時間の作業は避け、室内では
エアコンを効果的に使用するなど、正しい予防
が重要です。

　万が一症状が出たときは、左記のポイントを
踏まえ適切に対処しましょう。

NEW!

応急手当のポイント！

１部　優勝チーム
（朱雀第五学区）

壮年の部　優勝チーム
（朱雀第三学区）
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ご高齢の方は、温度への感覚が鈍くなり、
室内でも熱中症になることがあります。

救急車を呼ぶか迷ったときは、
「♯7119」にかけ、電話相談を！

第69回中京区民ソフトボール大会
朱雀第五学区（１部）、朱雀第三学区（壮年の部）が優勝！




