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推計人口： 109,805人
男性：   50,287人
女性：   59,518人

世 帯 数：61,679世帯
（令和5年2月1日現在）

中京区役所中京区役所ホームページ 検  索 ⬅⬅⬅

市民しんぶん中京区版

中京区
シンボルマーク

中京しんふん /153中中中

生活上の困りごとに関する身近な相談相手である民生児童委員。住民の立場から、地域福祉のネットワークづくり
に取り組まれています。鵜飼さんは、立誠学区において30年にわたり民生児童委員としての活動を続けてこられました。

　民生児童委員は、ひとり
暮らしの高齢者の見守り等
を実施する老人福祉員とと
もに、地域の身近な相談相
手です。介護や子育ての悩
みなど、お気軽にご相談く
ださい。
　各地域の担当委員につい
ては、健康長寿推進課地域
支援担当（☎812-2534）ま
でお問合せください。

3月15日（水）～5月7日（日）
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区役所で
パンフレット配布中！
（３月10日（金）から）
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区役所で

開催
期間

無料

参加方法

「あるぞうくん」を起動し、
専用の二次元コードを
読み込む。

2

準備完了！まちでカードを集めよう！
3

２名

20名
10名

10名

無料

参加方法

問合せ　まちづくり推進担当（☎812-2426）問合せ　まちづくり推進担当（☎812-2426）

テーマごとに設定された20箇所のポイントを巡りカードを集めるデジタルカードラリーを開催します。
カードの収集も景品への応募もスマートフォンだけでできます！

集めたカードに応じて素敵なプレゼントを用意していますのでぜひご参加ください。

会長 鵜飼 泉 さんにお話を伺いました！

地域のふれあい活動の様子

7
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1
まずは専用アプリ「あるぞうくん」
をダウンロード
 あるぞうくん　検 索

集めたカードに応じて素敵なプレゼントを用意していますのでぜひご参加ください。

© Nintendo

３組

抽選で豪華景品が当たる！

10組

中京もの知りマイスター賞（コンプリート賞）
Nintendo Switch＋Nintendo Switch Sports
※Nintendo Switchのロゴ・ Nintendo Switchは任天堂の商標です。

京都国際マンガミュージアム　年間パスポート大人・小学生ペア
テーマ別マイスター賞（主なもの）
BiVi二条 商品券1,000円分
餃子の王将 クーポン券1,000円分
明治安田生命保険相互会社 ヨガマット１枚
京都三条会商店街 お買物券1,000円分
京都サンガF.C. ホームゲームペア観戦チケット

20名

地域の人と関わりをもっていたいという思いから30年前に民生児童委員の役目を引き受けました。私の活動する地域は、職住
一致の世帯が多いことから、ご高齢になられた店主さんに「生きがい」を損なうことなく寄り添い、支援していくことなどに力を
入れてきました。
　コロナ禍で人と距離を置かなくてはならない状況を体験し、改めて地域のつながりの大切さを実感
しています。こうした状況だからこそ見守り活動を継続していくとともに、今後は世代間の交流の場
など、地域住民のつながりを生み出すしかけづくりにも積極的に取り組みたいと考えています。
　区民の皆さんには、私たち民生児童委員を気軽に利用していただきたいと思っています。ちょっと
した些細なことでも困りごとがあればかけ込んできてもらえる、お話をしてほっこりしてもらえる、
そんな存在でありたいです。

鵜飼さんからのメッセージ

中  京区民生児童委員会中  中京区基本計画推進会議
メンバーの活動を紹介!!

シリーズ




