
　９月８日、各学区の市
政協力委員連絡協議会会
長と門川市長との市政意
見交換会が京都芸術セン
ターにて開催されまし
た。
　大正時代に地域から旧
明倫小学校に寄贈された
ペトロフピアノ（当時の
チェコの宮廷で使われた最高級のものと同等）の演奏から始まり、コロ
ナ禍におけるさまざまな学区の取組を共有しました。
　門川市長からは、市政協力委員及び各学区会長の皆さんに対し、日
頃の活動への敬意と感謝が述べられ、あわせてコロナ対策や行財政改
革への取組等に関する報告がなされました。
問合せ　まちづくり推進担当（☎812-2426）

中京区の安心安全の� �
取組については、
こちらをご覧ください！
▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶

　10月２日に、京都市出身である吉
本新喜劇・座長の川畑 泰史さんを中
京警察署一日署長に迎え、本能寺境
内での式典や京都御池中学校吹奏楽
部による演奏、街頭パレードにより
防犯の大切さを呼びかけました。
　皆さんも特殊詐欺や自転車盗等の
犯罪被害に遭わないよう、あらため
て身近な防犯について考えてみては
いかがでしょうか。

問合せ　まちづくり推進担当
　　　　（☎812-2426）

内　　容　❶講話「睡眠の基礎知識」
　　　　　　照度測定とブライトケア体験
　　　　　　講師　京都看護大学　田口 豊恵 教授
　　　　　❷運動「睡眠の質を高めよう　朝まで熟睡できる！５ステップ」
　　　　　　講師　フィットネス企画Ｑ　山本 孝 健康運動指導士
日　　時　12月13日（火）13時半～16時（受付13時15分～）
場　　所　区役所４階　第１会議室
対　　象　�区内在住の運動制限のない�  

20歳以上の方
持 ち 物　�運動しやすい服装、飲み物、�  

タオル、マスク
申込方法　�11月16日（水）～30日（水）ま で に

電話又は区役所１階６番窓口にて
問 合 せ　健康長寿推進課　健康長寿推進担当（☎812-2544）

　10月15日の「自治記念日」にあわせ、京都市自治記念
式典がロームシアター京都で開催されました。これは、
私たちが先人より受け継いだ自治の伝統を発展させ、
未来に向けて育もうと行われているものです。
　式典では、永年にわたり市政の推進、まちづくりに
尽力されている方々のご功績をたたえ、門川市長から
表彰状が贈呈されました。

中京区の表彰者・表彰団体
❖永年勤続市政協力委員特別表彰　１名
❖永年勤続市政協力委員表彰　　　７名
❖未来の京都まちづくり推進表彰
　うるおい　　18名　４団体
　活性化　　　 ２名
　すこやか　　20名　２団体
　まちづくり 　１名　３団体
❖京都市市民憲章推進者表彰　　　22名

※その他の特別表彰等を除く

問合せ　まちづくり推進担当（☎812-2426）

※写真撮影時のみマスクを外しています。
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ご家庭の電源タップも
腹八分目で!

中京安全安心大会を開催！！

中京区市政意見交換会を開催中京区市政意見交換会を開催

市　民　し　ん　ぶ　ん　中京区版　　 第323号　　令和４年11月15日　（２）
英語字幕版通常版

YouTubeで動画公開中！
通りの作法 検 索守ろう！ 通りの作法
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感染症の感染状況により、掲載している催し等は中止・延期になる場合が あるのでご注意ください。 新型コロナワクチンの接種をご検討ください。
オミクロン株対応のワクチン接種が始まっています。

京都市新型コロナワクチン接種コールセンター
TEL 050-3310-0371　FAX 950-0809

（受付８時半～17時半、土日祝含む) 

中京保健協議会連合会、京都看護大学との連携事業
令和４年度  京からはんなり・健康長寿フォーラム京からはんなり・健康長寿フォーラム

　　 〜最幸の睡眠は健康寿命のパスポート〜
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